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અનુવાદક 
 તુળશીદાસ હુરિકૃષ્ણુદાસ પારખ. 


અવિશાતે ૧૨ સચ્તે જ્ઞાજાષીસિસ્સુ મિઘ્જા । 
વિશાશ્ેડવિ વરે સર્વે શાશાષીસિય્યુ નિષ્વજા॥ 
મ યોમેન ન શાંશ્યૈમ જર્મળા નો ન વિશ્યા | 
ય? જોજઃ લિદ્યતિ નાશ્યપા ॥ 
ર વિવેકચૂડામણિ. 


અર્થા-આત્માતું ત નણુવામાં ન આવે તો રાસ્રનાો અભ્યાસ નિષ્કૂળ છે તેમ 
આત્મા તત્વ «ણયા પછી પણુ રાસ્નોનો અભ્યાસ નિષ્ફળ છે. જીવ પરમાત્માની એક્યતા 
સમનયાથી ક થાય ઈ પણુ યોગ, સાંખ્ય અને કર્મથી તે મોક્ષ (પાસ) થતે નથી, 


,_ શાના ક-તીન. કરાત. પનનખ્તન? 


9. સ. ૧૪૨૨. ર સંવત ૧૪૭૮. 
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જ હધાપીઠ 5% 


ડડ 
ર ઝાતટાગાદ હુ 
ર ટે 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૦૧૩૧ 5 ા 


૧. 
ડિલ 7“ હ 


પ્રગટ કર્તા 
તુળશીદાસ હરિકૃષ્ણુદાસ પારખ 
વાલકેશ્વર રેડ, મલખાર્‌ હીલ, નન ૬, મુંબઈ 


આ પુસ્તક “ગુજર્‌ાતી” પ્રિટિંગ પ્રેસમાં મણીલાલ '*છાર્‌ામ દેશાઇએ છાષ્યું. 
સાસુન બિલ્ડિંગ, સર્કલ, કોટ, મુંબઈ, 


# 





સર્વાધાર, સર્વસ્વરૂપ, સ્વર્યસિદ્ધ, સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લય કર્તા 
સર્વેશ્રર, ગુણુ વિકૃતિ રહિત અહેતુક યુપાનિધિમ આત્મા જ્યોતિરૂપ, 
નિરંકુશ સાન તૃસ ભવપાશ મુક્તદાતા, અખંડ અઠ્દેત શુદ્ધ સચ્ચિદાનંદ 
સદ્દગુરૂ કુપા ફટાક્ષથી જીવોના હદયમાં અજ્ઞાનાંધકાર નષ્ટ થઈ સ્ાનમાર્લડનેા 
ઉદય થતા જ્ઞાનાજ્ઞાન રહિત સ્થિતિમાં શુરૂ શિષ્ય ભાવનો લેપ થતાં સાધક 
સિદ્ધ સદ્શુરૂરૂપે પ્રકાશી ખ્રહ્ધા સ્થિત ભાવે નિરતસ્યાનંદ સાન્રાજ્યને ઉપ- 
ભોગ કરે છે એવા જ્ઞાનં કેવ જ્ઞાનમન્યં દૃ સર્વેલ્ય ષિછિતં (જ્ઞાન માત્ર, 
જાણુવાન્નેગ જ્ઞાનથી જાણવામાં આવે એવા સર્વના હદય ધારણુ કરી રહેલા) 
અતર્યામી સદ્શુરૂ સમર્થને 

આ પુસ્તકે 
બરા ભક્તિભાવ અને પ્રેમયુક્ત વૃત્તિથી અર્ષણુ કરૂં છું. 


અનુવાદ કબ 


અનુક્રમણિકા, 


-નઊ્કનન્કન/ઝ-- 
વિષય, પૃષ્ઠ. વિષય, પૃણ, 
સોસ્તુલના. 1-૮ | કસેચેપગ. 
અદાચેાગ, જીવની ભાવતા ###ક કટક? ૧૮ 

| જવના વૃત્તિ મનોષર્મ ... ૭૦ 
પરમાવ્માની વ્યાખ્યા ... ... ૧5  પૂરમાણુખા (સંસ્કારિક)ઝે ... ૭૪ 
સૃષ્ટિ નવિચાર્‌ અને વાસના ખી” ડૈરેવિક મત ... ... ... ૮1 
માંથી તેની ઉત્પત્તિ ... જે. મોત -... ગ 5 રકે 
માયાકૃત ઉપાધ્વિથી પરમાત્માની ખંધ અને મોક્ષ ન ક - 
સાકી ૦૪ ક. ૨? 3 જતિવ્ણે ?..*ન 2. ક 9 
સાયા પ દ ** «૨ | જવની શાવતા વેષ ગ્રક્તિ .., ૯૪ 
સ્ટ્રિચેઃગ. સાધના કક ૯5 
સૃષિ ઉત્પત્તિ ***_  ...* ૦* ૧0 વા જે શ જેન 
ચૂકમ સુરિ .. ... -.. ૨૦ થે બહાર્પલુ... ... ... ૧૯૫ 
સ્થૂળ સૃષિ ૦૦ વ .--* ૨૨૩ | ઉપાસના કકે કેક ૦૦૦ ૨૬૦ 
છવાની ઉત્પત્તિ ... :.* ૨૪ | ડે ર 87%% ક પ 
સા હ ઇજ ઇ 59 પ્મેય વસ્તુ કેવી નેઇએ *** 13૯ 
જીવયોગ. ઈરા અને જવ સૃષ્ટિની એકયતા... ૧૨૩ 
જવનો સૃષ્ટિ સંબંધ ... ૩૩ | ઈશ્વર અવતાર... ..,. ... 1૨૭ 
પંચીકૃત દેહુ રચના ... ... ૩૭ [બડિરંગ ઉપાસના *.. ... 13% 
સૂક્મ અને કારણ દેહુ ... *'* ૪૦ | અતરગ હપાસના ૯9૭ ૦૦૦ દે૩૪ 
છની અવસ્થાએ ... ... ૪1૬ [વાણી ભેદ ... *.* *.* 13૫ 
જીવના પંચ ક્રેશ ... ન... ૪૩ | શમવદૂગુણુ પઠન ..,. ન... 836 
જવને કૃતત્વ ભેફકૃતત્વ ભાવ ..., ૪૫ |ંગદદૂ પૂજન... ... «૦**# $3૮ 
અંતઃકરણ ચતુણ્ય ... ... ૪૬ વેરાગ્ય બોધ અને ઉપરાગ ..., ૬૪૦ 
જીવને સ્વભાવ ** -#* ૪૮ .| સ્પ્તચોગ. 
જીવના કર્મો .... ..* ક કફ [ધ્યાન યોગમાં ભેડ્ઠ પ્રતીતિ તષટતા 
છવનેો હેતું *9.* ક “૦૦ પર જ્ઞાન વગર્‌ નથી *** "૦૦ ૨૪૪ 
જીવના કર્ષ કૂળ ભોગ *** ..* પ૩ | જીવ અહંકાર્તો વાસ્તવિક ભેદ ... ૬૪૬ 
જીવના પ્રારબ્ધ કર્મો ** પ૬ | પ્રાશ્ઞિમાત્રતે આત્મા પ્રતીતિ છે .., ૧૪૬૯ 
જીવતું જન્મ મરણુ *.* ** પ૮ | વસ્તું વ્યાખ્યાન અને તેની અવસ્થા ૧૫૦ 
જીવની મહાકારણુ અવસ્ધા ... ૧૨ | વૃત્તિ અને ભાવના એક તત્વરૂપ .,, ૧૫૨ 
ઇવતું મૃત્યુ ... ... -..#* ૧૪ |સમાધિ એટલે ૬1 ... ક... ૧૫૪ 


વિષય. 


પિડે સે. બ્રહ્માંડની શયન! 


દયાની માાપત્તિ 


જ્ઞાનમાર્ગથી બ્રહ્મ તિરૂપણુ 


ટં 


] વિષય. 


પૃણ. 

'ક્ઞાનમાર્ગથી અજ્ઞાન ( અવિજા! .., ૨૭૯ 

% આત્મા “૦ ૧૮૬ 

#7 આત્મશ્થિતિ "૦૦ ૬૮૫. 
સ્વાનુશૃતિ. 


પૃ. 
* શૈપપ 
વૃત્તિ શાંત અને બ્રહ્માનુભવની પ્રાસિ ૨૫૭ 
નિવિંષયાકાર વૃત્તિથી છવનમુ'ત _ 
૦૦૪ ૦૦ શૈપુત 
જ્ઞાતટછિથી સર્વ મનુષ્ય મુમુક્ષુ ... ૨૬૦ 
"૦ દઉ૨ 
માયા નિરૂપણુ .., ૨૬૭ 
સદૂગર્‌ નિરૂપણુ ... ૧૧૫ 
ડ્વતાટ્વૈત નિરૂપણુ ... 1૬૮ 
વાણી નિરૂપણુ .,. ૧૬૯ 

આત્મા અને જ્ઞાનની 
અભિન્નતા *** ૧૭૧ 


સચ્ચિદાનંદ આત્મા ... 


૧૭૩" 


સ્કુરણુ સહિત સ્થપિતિ અતે તેથી 


થતો અતુભશવ .,. ... ૧૮૭ 
દિવ્યચક્ષુ ..., .,. .,$7૨૦૦” 
ભાવના તેવું કૂળ ૦૦ ૨૦૧ 
કલ્પના જગતનું મૂળ ... *મ૦ ૨૦૨ 
મુક્તાવસ્થા *કક નન તબ 
ચિદૂશક્તિ અને સ્પંદશક્તિ ..# ૨૦૫ 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર સ્તરૂપ .,., ..,.. ૨૦૭ 


-અૂકન્ક-- 


ઞગસ્ત,વના, 
સિસસ્ય ચટયૅ વ્મ ન તુ વર્યૂવજન્પયે । 


વસ્સુસિફ્િગાતળ ન જિત્તિસ્કર્મવોટિમિ: ॥ 


કર્મો કરવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે પણુ યથાર્થ રીતે આત્મજ્ઞાન 
થતુંથૈથી. આભમસ્ઞાન તો વિચારથી જ મળે છે પણુ કરોડે કર્મ કરવાથી 
મળવું નથી. 
વિવેકચૂડામણિ. 

પરમાત્મા અતે તેતી ઇચ્છા શક્તિ આદિમાયાની ક્રીડાભુવન અ। 
સૃછહ્દિ છે, તેમાં અનંત પદાર્થ, અનત જીવ, અને અનંત દ્રવ્યો, તેઆનાથી એઓત- 
પ્રેત ભરેલા છે. સૃષ્ટિમાં કાળ, ક્રમ અને દ્રવ્યતા એકમેકના સ્વભાવના 
મિશ્રણુથી સ્વેચ્છાએ કરી વિહાર્‌ કરતી માયાએ અનંતવિધ પદાર્થ અને 
અનંત જીવો નિર્માણુ કીધા છે અને તેઓમાં સ્વર્યવ્યાપક પરમાત્મા સ્વાત્મા 
સ્વરૂપથી પ્રવિષ્ થઈ અખંડરૂપે વિરાજમાત થઈ રલ્રા છે, આ ફ્રીડા- 
ભુવનને। મુખ્ય વ્યવસ્થાપક કાળ અતે ક્રમ છે. એ ફાળ અને કમ સર્વેશ્વર 
પરમાત્માના હેતુ અનુરૂપ અનંત કોટિ બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ અને લય 
કરી રહ્યા છે, આ સર્વે હૃદિ પશ્વિરમય હોવાથી સવ જીવ માત્ર પ્રતો 
એશ'“છે. સૃણિ સૌખ્ય જીવ માત્રેને સરખો મળવો નેઇએ, સુખદુઃખને 
અતુભવ બરાબર સરખી રીતે તેઓને થવે। જઇએ, અને ₹શ્વિર્‌ તાન એ ફાળ 
અને કમે કરી સર્વતે સમાન રીતે પ્રામ થવે। જોઇએ, એવા હેતુથી પર- 
માત્માએ પોતે પ્રચેડ ફાળરૂપ અખંડ દંડાયમાન સ્વરૂપ ધારણુ કરી સૃણ્તી 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના કરતા થઈ પ્રચંડ કાળનું બંધાર્‌ણુ બાંષ્યું, જેથી 
તે કાળરૂપી દંડની ઉન્નતિ કાળ અને અવતતિ કાળ એવી ખે સીમા રચ- 
વામાં આવી, એ કાળ ઉન્નતિ અને અવનતિરૂપે ગોળાકારે વિશ્વમંડળમાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે, ઉન્નતિ કાળમાં જીવો પોતાની ખુદ્ધદિ, બળ અને પર્‌ા- 
ક્રમતે। વધારે। કરી સારાસાર્‌ વિચાર શક્તિથી પોતાની ઉ્નતિતો। માગે પ્રામ 
કુર્વા મંથન ફરે છે અને અષનતિ કાળમાં ખુદ્ધિ, ખળ અને પરાક્રેમના 
ધટાડો થઈ સાર્‌ાસાર્‌ વિચાર શક્તિતી ક્ષીણુતાથી પોતાના ખર્‌ા ધર્મના 
ર્હુસ્યથી અજ્ઞાત રહી જીવે! પ્રપંચિક વૈભવ સુખમાં નિમમે રેહે છે. આવી 
રીતે ફાળની મર્યાદાની પાળ ખાંધી જીવોની ઉન્નતિ અર્થે ઉ્યોગ અને કર્મા- 
દિકનું બંધાર્ણુ સ્થાપી તે કર્માદિક કાર્યો જીવાએ પોતાના વિશે : કેવી. રીતે 


૨  ગ્રસ્તાવના 


વધાર્તા જવા, એ દેતુથી મતુષ્ય જીવોને સારાસાર વિચાર શક્તિ પરમાત્માએ 
આપી પોતે તટસ્થ લક્ષણુરૂંપે અલિમે થઈ ર્લા. આવા અતત કાળચકની 
ક્ષણ, પળ, ધટી, ગ્રહાર, દિતાદારભ્ય, વિગેરે કૃત ત્રેતાદિ યુગમાં લાવી આખરે 
સૃણ્રિ ક૯૫ પર્યત અનેક કાળના વિભ્ઞાગ પાડવામાં આવ્યા. વિભાગ પડેલા કાળના 
ખંડોમાં અનંત જીવે પોતાની ખુદ્દધિળળ અને પરાકમતા જેરે કરી પોતાના 
કર્મોની વૃદ્ધિમાં સૃષ્ટિ સૌખ્ય ઉપભેગાર્થે પોતપે।તામાં સરાસરી ફરવા લાગ્યા, 
પોતાની ઇચ્છા અને લાભ વૈભવનો સુખ અતુભ્રવ લેવા લાગ્યા; પણુ એવા . 
સુખ વૈભવ ભોગવવામાં પોતાતી ખરી ઉન્નતિના માર્ગે તેખઓતે સુજ પડયે 
નહી? તેના પરિણામે જીવોના આયુષ્ય પૂવેં દીર્ધ હતા તે કાળ કેમે કરી 
એણા થતાં થતાં હાલના જમાનામાં આધિરૈવિક ઉપદ્રવાથી અલપ થવા 
લાગ્યા, અલ્પ થતી અવસ્થા પરત્વે છુદ્દિ, બળ, પરાક્કેમ પણુ જીવોના નિર્બળ 
પડતા ગયા અતે પશર્‌ પ્રા અર્થે રહ અતુરૂપ સુખ સાધન પ્રયત્નો એછા થવા 
લાચ્યા, આત્મા ઉન્તતિતે। માર્ગ વિસ્મૃત થતો ગયે! અતે પરિણામે ઉલટા 
જીવો અવતતિના માર્ગમાં વધારે તે વધારે પ્રવિટ્ટ થતા ગયા. 


આત્મા ઉશ્તિ, ધર્મ ઉન્નતિના આધીન છે; ધર્મ ઉન્નતિ વ્યક્તિ ઉન્ન- 
તિના આધીન છે, અને વ્યક્તિ ઉન્નતિ પોતાના કુટંબના જતિ વ્ણીથ્રમ 
ધર્ષ ઉર્સાતેતા આધીન છે, એવે! એકમેકના અન્યોઅન્ય સંબંધ હોવાથી 
આત્મા ઉન્નતિ, વ્યક્તિના વણાંશ્રમ ધર્મ આદિ ઉન્નતિના આધીન છે. પણુ 
સામાજિક અને ફ્ક્ત રાન્ય ભાષા વિધા સંપાદન કરી તેમાં પ્રવીણુતા મેળવી 
રાનયથી સ્થપાયલી વિશ્વ વિદ્યાલયની ઉશ્ચ પદવી (ડીમ્રી) પ્રામ કરવી એ જ 
ઉશ્તિ ન્યાં ત્યાં જવામાં આવે છે પણુ આત્મા ઉન્નતિ તરફ હરહુમેશ દુર્લક્ષતા 
રહે છે. બાળપણુથી આપવામાં આવતી શિક્ષણુ પહ્દતિથી શિક્ષણુ લઈ તેએ 
મોટા વિદ્દાન્‌ તથા વિચાર્વાન કહેવડાવે છે પર્‌ા, પણુ સ્વધર્મ શિક્ષણુ ન 
હોવાથી તેઓના અંતઃકરણુમાં ધર્મ ઉન્નતિ તયા આત્મા ઉન્નતિ સંબંધી વિષ- 
યોમાં વિશ્વાસ અને ભક્તિની આર્દ્તા ઘણું કરીને દેતી નથી, જેના પરિ- 
ણામે તેઓના અંતઃકરણુમાં તર્ક ચિકિત્સાની પ્રબળતા વધતી જય છે અને 
ખર્‌ા ધર્ષતા રહસ્યને સમજવતાં તેએ! તેની ઉપેક્ષા કરે છે અને પોતાતી 
સમજ . ધર્મ ઉર્તાતે તથા આત્મા ઉન્નતિ તરફ દિવસે દિવસે ભ્રષ્ થતી જ્ય છે. 


જગતમાં કોઈ પણુ રષ્ટટ સામાજિક અને એહિક ઉન્નતિના મૂળ પાયો 
ધર્મ છે. ધર્મ ઉન્નતિ વગર રષ, સામાજિક, અતે એહિક ઉશ્રતિ કદી પણુ 
ફળીભૂત થતી નથી, સ. 


મસ્વાવનતા રે 


કિ છ જુ નહી અને ઈશર છે તો તે દેખાતો નથી, મરણુ પછી 
“શું સ્થિતિ છે ? ૩8 વસ્તુતો તાશ નથી ? અને મરણુ પછી આપણી સ્થિતિ 
“જવી ? પૂર્વ જન્મ થવાનો સંભવ છે કે નહી ? ન્યારે આગલા જન્મની 
“રમૃતિ નથી ત્યારે આવતો જન્મ છે એમ કેમ કહેવાય?” વિગેરે અતેક 
તરેહના તરક વિતર્કરૂપી સવાલે। હાલની કેળવણીના પ્રભાવથી વિદ્દાન વર્ગમાં 
ઉપસ્થિત થાય છે અને તેના સમાધાનકાર્ક અયવા યથાયોગ્ય ઉત્તરના અતુ* 
કમરને તેએ તરફથી જ્ઞાન એવી સંજ્તા અને તે સાન સંપાદન કરવાની વસ્તુતે 
વિઘા એ સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. પણુ ખર્‌ા ધર્ષ વિચારણાની શુષ્કતાથી તેઓને 
ખઠ્મર નથી કે જેનાથી શાશ્ચત સુખનું સ્થાન પ્રાત થાય તે સાત એ આત્મજ્ઞાન 
છે. પણુ તેઓતી એ વિદ્યા એહિક સુખ સમ્પનભ્ છે એનું તેએ।ને ભાન હોતું નથી. 
પાર્મારથિક વિદ્યા જે પોતાના કલ્યાણુ માર્ગનો રસ્તે બતાવે છે તે પ્રાપ્ત કર- 
વામાં તેએની સુદ્ધિ હોતી નથી અને એ વિદ્ા સંપાદન ફર્યો વગર્‌ મનુષ્ય 
વ્યક્તિની પોતાના આ જન્મતી સાર્થકતા સફળ થતી નથી એની પણુ 
તેએને સમજ હોતી નથી. ખી. એ. કે એમ. એ. પદવી પ્રાપ્ત કરનારા 
વિદ્દાતોમાં કેહેવાતા અતિ વિદ્દાન્‌ તો બ્યવહારશત્ય અતે ધર્મથત્ય હોય 
છે. આવા ધર્મ અને વ્યવહાર શત્ય વિદ્દાનાની ગણુના વેદીયા હોર્‌ તરીકે 
કરી જનસમાજ પછી તેતી ગણુના અજ્ઞાનતા મધેજ કરે છે. ખરફ સાન 
યંત્રશાઅ્ન શીખવામાં કે ર્સાયતશાસ્ર શીખવામાં કે જ્યાતિષશાસ્ર શીખ- 
વામ? કે ભૂગોળશાઅ શીખવામાં નથી. એ ક્વાઅ અભ્યાસ એહિક અવિધા 
હરણુના સાધત માત્ર છે પણુ આત્મા ખોધ આપવા સમર્થ નથી. ખરી 
વિધ્યા સંપાદન તો એ છે કે જેના જ્ઞાનથી પોતાનું શરીર પોતાના અંકુશમાં 
રહી શ્રકે, શરીર ચેતતથી સરળતાએ પોતાને સૉંપેલું કામ કરી શકે; જે 
સાનથી ખુદ્દિ શુદ્ધ શાંત નિર્મળ અને ન્યાયદર્શી રહી શકે, જેનાથી મન 
. મુદરતના કાયદાથી પન્દ્રિયા વશ રહી અંતર્‌ ૬ત્તિને વિશુદ્ધ રાખે; જેનાથી 
પોતે નીચ કામને ધિક્કારે, પોતાના વડીલે।, ચુર્‌ આદિને પૂન્ય ભાવથી ગણે 
અને કુદરતના નિયમતે। સારો ઉપયોગ કરે અને જેનાથી પોતાની સમાન 
' ખીજગએોને ગણી તેઓતી સાથ પોતાની સારી વર્તેન રાખે, પણુ એમાંના 
કાઈ પણુ સદ્યુણુ બ્યવહાર્શત્ય વિઠ્દાતોમાં હોય એમ નેવામાં આવતું 
નથી. વાસ્તેજ આત્મસાનને ખરૂં જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે, સર્વ ભહ્માંડતું મૂળ 
તત્વ એ તાન છે. એ આત્માને બહમ કહે છે અને એ થા એ ળખવાની વિદ્યાને 
-બષયાત્મ શાસ કહે છે. ભહાસાનની પ્રાપ્તિ સાથ સર્વ કંઈ ફામનું સાન થાય 
છે ભતે ખરા સુખતો ભંડાર એ સાન છે આ જ્તાનતો ઉદ્યમ થવા આત્મ- 
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ખોધ થવે। જોઇએ. સર્વ શાસને સમાસ એ ત્તાતમાં આવે છે કારણુ ખરૂં 
સ્તાત આપનારી વિદ્યા એ આત્મવિદ્યા છે, ધર્મની વ્યાખ્યા પણુ એમજ 
ખતાવે છે 'ક વિવેક વિચારથી આત્મા મોક્ષનું સાધન શોધી કહાડી તે સાધત 
મેળવવામાં મત દહ રાખી પોતાના સદાચરણુથી નિશ્ચયપૂર્વક જે વતેન ફર્‌- 
વામાં આવે તે વર્તન સંજ્તાને ધર્મ કહે છે. નીતિ, સદાચાર, સદ્ગુણુ અને 
સલ કમોં એતે આચરણુ કહે છે. વેદના આધારે ચાલતા આવેલા ધર્મમાં 
સ્મૃતિ પ્રમાણુરૂપે એ આચરણુ વાસ્તે માનવામાં આવે છે. એમ પ્રમાણુરૂપ 
માનવાથી અંતઃકરણુ શુદ્દ અને પ્રેસન્ન થતાં, સર્વ દુરીયુ નદ થઈ, સય, 
દયા, પવિત્રતા, સહુનશીલપણું, યોગ્ય અયેગ્યનેો વિચાર, મત ઇન્દ્રિયોતું 
સંયમ આદિ સાધારણુ લક્ષણેનો ઉદ્વવ થાય છે અને છેવટે આત્મજ્ઞાન 
પ્રામ કરવાનો માર્ગે સુલભ થાય છે. 
વિદ્યા ખે પ્રકાર્તી છે. એક એહિક અતે ખીજ પાર્માથિક, એહિક વિદ્યા 
સંસાર્‌ સુ'ખ જનકમાં ફકત ઉપયોગી છે, યારે પાર્માથિક વિદ્યા એ એહિક 
વિઘાની ઉપયોગતાની સાથ ફલ્યાણુ માર્ગે તરફ લઈ જય છે, જેથી 
હિક વિધાની પ્રાપ્તિ સાથ પાર્માથિક વિદ્યાતું સાન સંપાદન કરવામાં આવે 
છે તો સૃછદ્ટિ વ્યાવહારિક બાબત સુખ-જનક નિવડી છેવટે નિરૃત્તિ માર્ગ 
તર્‌ષૃ લઈ જવા તે ભૂફ્ળીત થાય છે. વાસ્તે એહિક વિધ્રાતી પ્રાપ્તિ સાથ 
પારમાથિંક વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાતી આવર્યકતા છે, જેમ તરૂણુ અવસ્થાથી એહિક 
વિધા પ્રાત કરવામાં આવે છે તેમ આ પાર્માથિક વિધાતે। સાથે સાથ બરે।બર્‌ 
ક્રમવાર અભ્યાસં કરવામાં આવે તો કાળે ક્રમે કરી પોતાના જીવત્વપણાુનું 
પૂર્ણ સાર્થર છેવટ અવસ્થાએ કરી લેવા ખની આવે છે. આ પાર્માથિક 
વિદ્યાનો યથાર્થપણુ વિચાર કરવાને સમય પણુ તરૂણુ અવસ્થા છે કાર્‌ણુ 
એ તરૂણુ અવસ્ષામાં જીવતે જે માર્ગે જે કાયેમાં લગાડવામાં આવે છે તેમાં 
તેતે! પૂર્ણ ઉપયોગ થાય છે.. તરૂણુ અવસ્થામાં દેહુ ઇન્દ્રિયો નિરોગી હોય 
છે; અંતઃ કરણુ નિર્દૂુદ હોય છે; બુદ્ધિની વિચારશક્તિ ધારણા પ્રૌઢ અને 
પરિપકવ હોય છે; અતે એ અવસ્થામાં જે વિચાર આ પાર્માર્થિક વિદ્યા 
સંબધી સુદટ થાય છે તે અગાડી અવશ્ય ફેળદ્પ નિવડ્યા વગર્‌ રહેતા નથી. 
મતુષ્ય જન્મમાં આવી જે કાંઈ કરવાતું છે તે તરૂણુ અવસ્થામાં કરવાનું 
છે. વિધ્રા આદિ સાન સાહિત્યતે વિચાર કશ્વાતે વખત પણુ તરૃણુ અવસ્થા 
છે. આ વયમાં મૂટ્ય વખત પ્રાતત થતાં સર્વ શ્રેઇ પરમ ફેળ ( મોક્ષ ફેળ ) 
પ્રાપ્ત નઃકીધું તો. પછી જીદગી નકામી છે, આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી પરમ ફળ 
 ગપ્રાષ્મ કરવું એ જીવતું મુખ્ય જીવત્પણું છે પણુ જે તારૂણુ અવસ્થાને, 


મ્રસતાવના પ 


વિષયોના પરિબ્રમણુતાંમાં નિઃશૈકપણે અને કર્તવ્ય પરાડ્મુખથી વ્યય કરવામાં 
આવે તો ૬દ્દ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં તેમાં કંઈ પણુ કર્વવ્યતી આરભતાથી 
આત્મા વિઘા કેઈ પણુ કારણે સકળ થતી નથી. 

એવા કહેવાતા વિદ્દાને!ની ધર્મ ઉપર્‌ અશ્રદ્ધા. અને અવિશ્વાસ હોય 
છે; પોતાના ખર્‌ા ધર્મનું સંશાધન કરી તેનું જ્તાન પ્રાત કરવાતે। પ્રયાસ 
તેએ બીલકુલ કરતા નથી. આ વિધ્રાના અભ્યાસથી થતાં જ્તાનતે આત્મ- 
સાન અથવા તત્વજ્ઞાન કેહે છે. આત્મજ્ઞાન પ્રા થવાથી અનર્થની નિજૃત્તિ 
અતે પરમાનંદ પ્રાપ્તિ (મુક્તિ) યાય છે. પણુ હજુ સુધી એ ફળ 'કોઈ પાશ્રાય 
પંડિતોએ મેળવ્યું હોય એમ જેવામાં આવ્યું નથી, યારે આ ફળના શેધ- 
તાથે તેએના હાથે લખાયલા મીમાંસિક ગ્રેથાના અભ્યાસ ઉપર પોતાને 
દઢ વિશ્વાસ ખાંધી કેળવણી પામેલા ભારત નિવાસીઓ ખોટે રસ્તે દોર્વાઇ 
જઈ ભારત ધર્મતા ખરા રહસ્યનો અનાદર કરે અને પોતાના સ્વધર્મતી 
ખાહેર્‌ આચરણુ કરે | તો તેમાં નવાઈ જેવું કંઈ નથી, ' 

જે વિચારવાનું છે તે એ કે પોતાના મનુષ્ય જન્મમાં તેઓને જેમ 
વ્યાવહારિક પુરૂષાર્થ સાંધવાતો છે તેમ ભારત નિવાસી વિચારવાન તત્વ- 
વેત્તાએતી અપ્યાત્મવિદ્યા સંપાદન ફરવાનો મુખ્ય પુરૂષાર્થ તેએએ પણુ 
સાંધવો જેપ્રએ. કાર્ણુ આ વિદ્યાના જ્ઞાન વગર જે કાંઈ ઉદ્યમ અમવા 
પુરૂષાર્થ વ્યાવહારિક વિષયે।માં સાંધવામાં આવે છે તો તે આગળ જતાં 
નિરૂપથ્િગી તથા અફળ નિવડે છે. તેઆના જન્મને! ખરે પુરૂષાર્થ આ વિદ્યા 
સંપાદન કરવાનો છે. આ વિદ્યાને ખંડન ફરવા કેઈ પણુ પુરૂષ હજી સુધી 
શક્તિમાન થયે। નથી. શ્રુતિ સ્મૃતિએ જે પરમાત્માને નિર્રીણુ નિર્વિકાર અલિપ્ 
અને અસંગ ફલો છે તેજ પરમાત્માતે સર્વાધાર સર્વસ્વરૂપ જગત્‌ મૂળ 
કાર્ણુ અતે અધિદ્ટાતરૂપ પણુ કલો છે. -. આ ભ્ાસમાન થતો! વિરોધ આભા- 
સતે। પોતાના સિદ્ધાંતથી તિવારણુ કરી શ્રી ભગવાન્‌ જગદ્‌ગુરૂ શ્રી શેકર્‌।- 
ચાર્યે અદેત માગવી સિહ્ઠતા બતાવી આપી છે અતે પોતાના -આ સિહદ્ધાંત- 
ના પ્રબળતાથી તકવાદી, પદાર્થવાદી, 'પરમાણુવાદી, નેયાયિક, અનીશ્વર્વાદી, 
કર્મ ધર્મ શત્ય નાસ્તિકવાદીએના મતતું ખંડત કરી અદ્દૈત માર્ગતી સિદ્ધતા 
મ્રેણહપણે કરી આપી છે. 

એહિક ( વ્યાવહારિક) વિદ્યાની સાથે સાથ અષ્યાત્મ વિદ્ાનો અભ્યાસ 
કરવાથી કર્મશૂન્યતા અથવા નાસ્તિક મત જે મોટે ભ્રાગે પ્રચલિત થતો 
જોવામાં આવે છે તે શિથિલ અથવા નજ થાય છે અને અનેક જન્મ સંસિદ્ધિથી 
ક શાન પ્રા થઈ મોક્ષ થાય છે. અનેક જન્મ પ્રારબ્ધ પ્રાતિબંધ દૂર કરવા 


ટ નક “ ગ્રસ્તાવના 
ફર્મ અને ઉપોશનાની આવશ્યકતા છે જેથી જીવના જન્મ શર્થુ પરંપરાના 
પૂર્વાપાંર સંબંધ દૂર થઈ જે વિષયોનું હાલ તેએાને કાલ્પતિક રચનાનું સ્વરૂપ. 
દખાય છે તેના ખરા સ્વશ્પતું પૂર્ણ લક્ષ આત્મજ્ઞાન પ્રાત્િથી તેઓને આવે 
છે. પણુ નવા સુશિક્ષિત બહુ જનસમાજ એવા પ્રકારના શિક્ષણુ પદ્દતિથી * 
તૈયાર થાય છે કે તેએમાંના ધણાખરાતે તે પોતાતી બુદ્ધિમાં જીવતા જન્મ 
મરણુની લોકાંતર ગમનાગમનની, અદ સુખતી અતે સંચિત ક્રિપાભાવ 
પ્રારબ્ધ અતુરૂપ ફળ પ્રાપ્તિ વિશેની કંદ્પતા એવી તો સાંતર્‌ નજ થઇ ગયલી 
હોય છે કે તેએનતી ખુહિમાં જન્માંતરની કલ્પના ન આવવાથી કર્મે ખુડી 
જાય છે અને ધર્મના ખરા રહસ્ય તરક તેએની દુર્યુદ્ધિ રહે છે. તેનું 
વિપરીત ખોલવાનું એ થાય છે કે જન્મ પ્રામ થવાથી ફૂળ પુર્વ દેહ સાથ ગયા. 
જન્મના કર્મનો કાંઈ સંબંધ તથી, જેથી સંપ્યાઆદિ કર્મ થાય તો તેનું દળ 
ડુઆવતા જન્મમાં મળતું નથી, લેકાંતર ગમનતાગમન ન હે।વાથી પુષ્ય પાપને 


. [ઝકંઈ સબંધ નથી; ન્યારે પુણ્ય પાપ નહી ત્યારે ધર્મ અધર્ષતી આવશ્યકતા 


“નથી અને તેથી વ્ણીશ્રમ ધર્મની આવશ્યકતા ફેવી? આચાર વિચાર પણુ 
“ શ્રા વાસ્તે જેઇએ ? આચાર વિચાર નહી ત્યારે કર્મ પ્રતિપાદક કર્મકાંડની 
જરૂરીઆત નથી, દરેક મતુષ્ય સરખા હોવાથી જાતિવણુ એક જતને પ્રતિ 
ખંધ છે આદિ અનેક તરેહુના તક વિતકૈના તરંગમાં સદા રહેનાર મતુષ્યોની 
ક્રુદ્ર કલ્પના શ્ઞાંત કરવા આ પુસ્તક લખવાને। પ્રયાસ હાય ધરવામાં આવ્યે 
છે, જેથી ક્ષુદ્ર શત્તિ ધારણુ કરનાર કેઈ પણુ વ્યક્તિ ભારત ધર્મતેો “ખરે 
રહસ્ય સમજી ધર્મ ઉન્નતિ તથા આત્મ ઉદ્તતિતે। યોગ્ય માગ ધારણુ કરવા 
સમર્થવાન થાય. આત્મવિદ્યાના અતુભવ દેહપાત પહેલાં વિવેફી પુરૂષોએ 
લેવો જોઇએ અતે આ જીંદગીમાં પોતાની મુક્તિના લાશ તથા આનૈદ 
તેથી પોતે મેળવવો નનેઇએ એવે સિદ્ધાંત છે, જેથી વિષયાસક્તિની બાજુએ 
જેમ બતે તેમ એછે વધતો વેરાગ્ય ધરી મોક્ષ ફળ પ્રાસ કરવું એ સર્વ 
જીવોનું અવશ્ય કર્તગ્ય છે, જન્મ કાળથી તે મરણુ કાળ પર્ષત જીવની 
જીવનયાત્રા ષૃહયુના મુખમાં છે અતે તે મૃત્યુના મુખમાં કઈ વખતે સપડાશે 
એતી ખબર્‌ તો નથી અને જ્યારે એવો વખત આવે છે ભારે કોઈ કોઇનો 
ઉપયોગ થતો નથી. જેમ જેમ તે અધિક પ્રપંચમાં ઝુંઠાય છે તેમ તેમ . 


અધિક વ્યામોહ અને સંતાપ મરણુ સમયે તેતે થાય છે. આ સંતાપ આત્મ- . 


વિધાતું સંપૂર્ણ જ્ઞાન થવાથી દૂર થાય છે, આ વિદ્યાનો અભ્યાસ તર્ણુ 
અવસ્યામાંથી થવો જેઇએ. જેથી શહ અવસ્થા પ્રામ થતાં એ અભ્યાસ -. 
પરિપકવ થઈ ઉદ્દેશ ફળ સિદ્ધિ મળવા વિલેબ લાગતો તથી, પણુ - તરણું 


કકન--૮2₹2 ૨. ,.સઇઝ. :૭%ઝનનન-- - 


પ્રસ્‍તાવના છૂ 


_વસ્ષામાં યોગ્ય અયોગ્ય વ્યવહાર કરી ધન સંપાદન કરી ૬ૃહ્‌ અવસ્થા 


ભાવતા આ અભ્યાસ શરૂ કરવામાં આવતાં તેતી ફળસિદ્ધિ અમોને થાશે, એવે 
વિચાર કરવે। કંઈ કામ આવતો નથી કારણુ ૬& અવસ્થામાં શરીર્‌ વિગેરેના 
અવયવે શિથિલ થાય છે, વાયુ અને કફ વધી ખુદ્દિ મંદ પડી જાય છે, 
સ્મરણુ શક્તિ રેહેતી નથી અને એ વિદ્યાના અંગે જે ઉપાસના અથવા 


*્તાબંડ્ન] કરવામાં આવે છે તે ખરેબર્‌ થતા નથી, અને શરીરના વિધા 


સન્મુખ આવી ઉભ્ના રેહે છે. 

જેમ સૂર્યના તેજે કરી આકાશમાં સર્વ ગૃહો અતે જગત્‌ પ્રકાશ 
પાપે, છે, ચૈદ્રતે પ્રાતત થયેલું અમૃત ચૈદ્રને પોતાના ઉપયોગમાં ત આવતા 
સર્વ વનસ્પતિ માત્રનું તે રક્ષણુ કરતા છે અથવા સમુદ્રે આપેલું મેધતું, 
પાણી સર્વ જગતતું પોષણુ કરતા છે તેમ આ અર્દ્દત ખોધરૂપી જ્તાન 
વિવેક વિચારી પુરૂષને જીવન મુક્તિના આનેદનો લાભ આપનાર છે. વેદાંત 
શાસ્તના અર્થને વિચાર કરવાથી અજ્ઞાનતા નણ થઈ અદ્દેત જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થાય છે, પરમાત્મા સ્વતઃ સિહ છે જેને ખીજ કેઈ પણુ કાર્ય સિદ્ધિની ગરજ 
રહેતી નથી. અદ્દૈત જાન માર્ગનો મુખ્ય સાર એ છે કે પરમાત્મા એત- 
ગ્રોત સર્વ પદાર્થ અથવા વસ્તુમાં વ્યાત્ત છે અને તેમ આ શરીરમાં પણુ 
વ્યાસ છે. જ્યાં સુધી સત્‌, ચિત્ત અને આનંદ (જેનું વ્ણુત આ પુસ્તકના 
પાછલા ભાગમાં કરવામાં આવે છે) એ ત્રણુ ચુણાની ઉપાંધથી વ્યકતેો 
થયે! નથી, લાં સુધી તે નિર્યુણુ, નિવિકાર્‌ અને નિઃસંગ છે. પ્રથમ એની 
વ્યક્તિમાં “અહં” એવી સ્જરણુ। ઉત્પન્ન થઈ એટલે સર્વાન્તર્‌ આત્મા અહામાં' 
“અહં” એ શખ્દ ઉત્પન્ન થયે. આ શખ્દ ઉત્પત્તિથી તે વ્યક્તિમાં આવ્યે, 
પછી ઇચ્છા ઉત્પન્ન થઈ અતે ઇચ્છા પ્રમાણે ક્રિયા ધડવામાં આવી ન્યાં 
અહંપણુનું સ્ઝર્ણુ આવ્યું, યાં જ એ પરમાત્માની સાકાર અવસ્યા થઇ, 
જે સૃષ્ટિના આરંભમાં સ્જુરણુ યઈ ખીજ ભાવે રહેનાર, મપ્યમાં (સ્કૂ્તિ 
ઉત્પન થયા પછી અને તે લય પામી ખીજી સ્કૂતિ ઉત્પન્ન થાય એ 
દરમ્યાનમાં ) રહેનાર અને છેવટે સ્કૂતિતા લય વખતે પોતાની અંદર્‌ 


! સૂર્તિના લય કરી અભાવ રહિત સ્વતઃ સિદ્ધ સ્ફૂર્તિ રહિતપણે રહેનાર એજ 


: .પર્‌માત્મા છે, અને તે સર્વનો અંતરાત્મા છે. પરમાત્માતું આ સ્જુરણુ આ 


!. 


જગતરૂપે ભાસે છે એટલે દશ્ય જગત્‌ એ જ એની પ્રકૃતિ અંગ છે. પર- 
શાભાવું એક પ્રકાશરૂપ શરીર જેને ધારણુ કીધેલું છે એવે! પુરૂષ અને પ્રકૃતિ 
; અનાદિ કાળથી પરમાત્મા ખરેખર છે. એમાં દ્િપણું નથી. ચિન્સાત્ર સ્વરૂપ 
દક જપ્માતું, છે અને તેને પોતાની ચિત્‌ પ્રભાથી પોતાને મણિ વિશ્વનો આકાર 





પા ઇધેલો વે છે અને પાલે તેના સાશિત' રહી સ્વરૂપે. અવલોકન કરે છે. 
શરીરમાં સપ ધાતુના સ્વાસાવિક મિશ્રણુથી ગોલકતી રચેનો છે એમાં ઇન્દ્રિયો 
ન હોવાથી સંચાર્‌ અવસ્થાતે પ્રાસ થયલી જૃત્તિને તેનાં ગમનાગમનના અન્વયે, * 
ઇન્દ્રિય એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. આત્મા, શરીર, અને ઇન્દ્રિયો 
એ વિશે વિવેક વિચાર કરી આત્મા તત્તતું સંશોધન કરવાનો. આ માર્ગતે 
ઉદ્દેશ છે. ૪ન્દ્રિયામાં યુદ્ધ એ ચુણુ છે, રાગદ્રેપ અને મોહ એ ખુહિના દોષ, 
છે એ દોષના અન્વચે ખુહ્ધિમાં મોહ ઉત્પન થાય છે, એથી ' “ઓ શરીર 
આત્મા છે” એવા પ્રકારતો ભ્રમ ઉત્પન થાય છે. એ ખુહ્િતા બ્રમતો નિવા- 
રણુ કરી ખરે આત્મા સિદ્ધ કરી આપવાના અને તેમાં સ્થિત ર્હેવતા 
માર્ગને અદૈત સાન અથવા આત્મજ્ઞાન કહેવાય છે. એવું જ્તાન પ્રાત કર્‌- 
વાથી આ જન્મમાં મોક્ષ પ્રાસ થઇ ક્રીર મૃત થતાં ફરીને અવતરવું પડતું 
નથી. બહા, જીવ અતે જગત્‌ એનો યથાર્થ વિવેક વિચાર કરવાથી આ 
 _ભદ્દેત જાનતી પ્રાશ્તિ થાય છે અને એ ત્તાન મોક્ષનું સાધન છે; કાર્‌ણુ 
મોક્ષપ્રાસિમાં ધર્માધર્મતા અભાવ હ્‌ો જેઇએ, ધર્માધર્માભાવતે પ્રશભ- 
ભાવ હોવે નેઇએ, પ્રશ્ર્મભભાવતે દોષાભાવ હોવે જેઇએ અને દોષાભાવને 
મિથ્યા જ્તાનતો, નાશ થયલે હોવો જઇએ, પણુ કર્મ અને જ્તાનને સમુચ્ચય 
એ જ મોક્ષનું. સાધન 'નથી કારણુ કર્મ એ જ્ઞાનનું સાધન છે, કર્મો કરવાથી 
પાપતે! તાશ થાય છે; 'પાપના નાશથી આત્મશુહ્ધિ થાય છે અતે આત્મ" 
શુદ્ધિ વગર્‌ વિષયાદિક વિષે વૈરાગ્ય ઉત્પ થતો નથી અને તે વગર્‌ શ્રવણુ, 
મનન અતે નિદ્ષ્યાસન તરફ પ્રહૃત્તિ થતી નથી; પ્રરૃત્તિ વગર્‌ જાન ઉત્પભ્ 
થતું નથી અને જાન વગર્‌ મોક્ષ પ્રાપ્ત થતું તથી જેથી કર્મ એ મુખ્યત્વે 
કરીને જ્ઞાનતું. સાધન છે પરંતુ કર્મ એ સાક્ષાત્‌ મોક્ષતું તો સાધન નથીજ. 
મોક્ષ સ્વસ્વરૂપ વિચાર્‌ અવલંખી છે જે વિવેક વિચારી જાનથી સાષ્ય છે અતે એ 
માન આ પુસ્તફટ્ારા પ્રગટ કરવામાં આવૈ છે, 


જ શાંતિ, શાંતિ; શાંતિ, 





ર,” કાડડ પરૈ?!” થરા, કઝ/₹903 4470 કજ '૨"દતયુભનઅ રૂના પજા ઇવ 





જગદગુરૂ શ્રીમચ્છ'કરાચાર્વ શ્રી શારદામઠ ટ્રાર્કા સ'સ્થાનાધીશ્ર 
શ્રામન્માધવતીથે સ્વામી. 
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યોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


પજ, ભં વ ક 


ફક આ્રહ્મયોગ 
અશગમરવર્શમ₹વતય્યમં તથાડર્વજ્િસ્યમમન્યવથ યહ । 
અનાશ્નન્તં મદત: વરં પવ સિચાચ્વ ત ઝત લાત્તઝચ્વલે ॥ 

* ભવે વેટ યત્વટ્યાતનસ્તિ તપા લિ સર્વાળિ ચ થટ્ટક્ન્તિ । 
યરિચ્ઇન્સો મણચમં ચરન્તિ તસે ૧૬ ર્યંતરેળ ત્રવીમ્યોમિત્નેલત ॥ 
ઇતટ્વેવાણરં ત્રજ્ા ઇતટ્મેવાણરં ૧૨ । 
ઇતટેવાથરં જ્ઞાત્વા યો યહટ્ચ્છિતિ તવ્ય તત્‌ ।। 


જે (રહ) રાબ્દરહિત, સ્પર્રારહૃત, રૂપરહિત, અવ્યય તથા રસરહિંત, નિત્ય 
ગંધરહિત, અનંત, મહતથી' પર ધુવ (છે) તેને જાણીને મૃત્યુના મુખમાંથી 
મોકળા થાય છે, 

સવે વેદ્દો જ પદને પ્રતિપાદન કરે છે અન સર્વ તપા જેન કહે છે, જને ઈચ્છનાશા 
બહમચર્યતે આચરે છે તે પદને તારા-પ્રતિ સંક્ેપથી કછુ છું. આ 3” પટ્ટ છે. 

આ મસિદ્ધ અક્ષર (અપર) ગ્રહ છે, આ પ્રસિદ્ધ અક્ષરપર (ખ્રહા ) ૪, આ 
પ્રસિદ્ધ, અક્ષર હપાસીને * જને ઈચ્છે છે તેને તે ( પ્રાત થાય છે ). 

શ્રીકૃષ્ણુયજીર્જદ્રીય ડાઠકેો।પતિષત્‌. 


આ દશ્ય જગત્‌ સ્વપનાના પેઠે પરમાત્મામાં પ્રગટ થયું છે, જે કાઈ 
શ્રવણાદિક ઉપાયથી તેને નનણે છે તેન પરમાત્માના (બહનો) સાક્ષાત્કાર થાય 
છેં. ઉત્પત્તિ આદિ સંબંધા સંસાર કારીંમાં છે, આત્મામાં નથી. આત્મા સથમ 
છે તેવો જ છે અન પ્રથમથા પણ્‌ તેમ જ રહે છે. જ આ સ્થાવર જંગમ 
જવામાં આવે છે, તે પ્રલય કાળમાં લય પામે છે: તે વખતે સ્થિર, ગૅભીર, 
તેજ અંધકારથા ન્યાર્‌, બ્યાપક પણ નામરષ વગરની જાઈ સદ્વસ્તુ અવશેષ 
રહે છે. જેને વિદ્દાના એ ઉપદેશના સગવડ ખાતર આત્મા, પરખહ્મ, સતય, એવા 
નામથી કલપેદ્લું છે, અને એને પરમાત્મા કહે છે. જેતે વાચક શખ્દ રેં છે, 

“સભય” એ શખ્દ્તો વિરેધિ શબ્દ અસત્ય અથવા મિથ્યા છે. આ 
સત્ય અસત્યથી જુદું પાડવામાં આવતાં, નિઃપક્ષપાત એટલે તટસ્થ એવે। ભેદ 
પ્રતીત થાય છે. એ ભેદ ત્રણે ડેંકાણે «યાં સુધી કાયમ છે, તાં સુધી ત્રણને 
પોતપોતાના અભિમાન ૬૩ હય છે. એવા ગણ પ્રેફાર્ના દટ અભિમાનથી, 
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ત્રણુ ભદ સદાતા કાયમ થઇ રહે છે એટલે ખરાનું ખર્પણું, ખાટાનું ખાડુ- 
પણું અને તટસ્થનું અલિપ્તપણું એવા રીતે ત્રિવિધ ભેદ જતા નથી. આ 
ત્રિવિધ ભેદની ન્યાં સુધી પ્રતીતિ રહે છે, ત્યાં સુધી અવિચાર અથવા અત્તાન 
કાળની યત્તા છે પણુ જ્તાન કાળ પ્રાપ્ત થતાં આ ત્રિવિધ ભેદતો અત્યંત લય 
થાય છે. આ સાનદશાનતોા જ્યાં સુધી અતુભવ આવતો નથી, ત્યાં સુધી જીવ- 
ભાવ જતા નથી. જવતું સ્વરૂપ વાસતાત્મક છે અને તેનાથી છુટયા વગર , 
સાનદશાનો કદી પણુ ઉદય જવને થવાનો નથી. ઉદય થવું, એટલું સ્વરૂપ 
સાક્ષાત્કાર અથવા અબહ્માનુભવ થવું એ છે. આ અતુભવ આવ્યા સિવાય 
ત્રિવિધ ભેદને! અત્યંત લય કદી પણુ થતો તથી. અતે લય થાય નહી ત્યા 
સુધી અનજ્ઞાનદશા કાયમ રહે છે. જ્યારે જવનો જીવભાવ જતાની સાથ 
જગદ્‌ભાવ પણ્‌ નદી જેવો! થઈ સર્વ ₹શ્વિરમય થાય છે ત્યારે ત્તાનદથાને 
ઉદય થાય છે. પછી જીવ, જગત્‌ અતે ખહ્મ આ લિન્ન શખ્દોની ભેદ કલ્પના 
નણ થઈ એક પરમાત્મા ઓતગ્રોતભાવે સવમાં વ્યાપ્ત છે, એવું નાન થાય છે. * 

સર્વ અનજ્ઞાનકૃત ભેદભાવ દૂર થવા વાસ્તે, ધાતાનું અખંડ અદ્ભૂત એશ્વય 
સમજવા વાસ્તે અને જવનું નિન્તનંદ સવરપ તેમાં ને તેમાં પ્રાપ્ત થવા વાસ્તે, 
સાક્ષાત્‌ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં પોતાની ઇચ્છા જે માયા છે તે માયાથી અને 
પર્‌માત્માથી બનેલી એ અખિલ સૃષ્ટિમાં વાસ્તવિક યદૂકિચિત ભેદ નથી, એવે 
જવને બોધ કરવા પોતાની વેદવાણીર્પે પરમાત્માના સ્વરૂપનો, માયાતો, અને 
સૃષ્ટિના વિભાવ કલ્પી પાછું સર્વવું એક્યરપતા બતાવવાના ઉપદેશ શાખ્નફારોએ 
કીધો છે. 

સૃષ્ટિના ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય અનાદિ અનત કાળથી એક સરખા 
યાલી”આવે છે તેમાં આદિ સૃષ્ટિ કદી અને તે કયારે ઉત્પ થઈ એનો પત્તો 
ખીલકૂલ લાગતો નથી. સાક્ષાત્‌ વેદને પણુ એતી સીમા માલમ પડી નથી. પણુ 
શ્રુતિએ અખંડ મંડલાકાર સૃષ્માંથી કોઈ એકાદિ સૃષ્ટિ પોતાના વિચારથી હાયમાં 
લઈ તેની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લય અનુક્રમે બતાવ્યો છે. એ સૂષ્દિ તે જવ 
શિ છે. ઉંન્દ્રયો અને મનથી ન્યાં સુધી કાંઈ ત્રહણુ કરી શકાય ત્યાં સુધી 
સૃષ્ટિની સીમા છે. સૃછિનું પ્રતયહ્મ અને કલ્પિત સ્વરૂપ માયા છે. આ માયા 
પરમાત્માને ઉપાધિર્‌્પ થધ્તે પરમાત્મા તેતે વ્યાપક સ્વરૂપમાં લાવ્યા છે. અખિલ 
સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિ પૂર્વે વાસનાત્મક ખીજરૃપે હતી અર્યાત્‌ માયા ત્રિગુણાત્મક ન 
હતાં તે માયા તમોગુણ પ્રધાન હતી. તમેગુણુ પ્રધાન માયાયે પોતાની 
શકત્યાનુરૂપ પોતાથી બન્યું તેટલું પરમાત્માના સ્વયંસિદ્ધ વ્યાપકપણામાં 
પોતાતો પસારો કીધો, જેથી આ માયાના મ્રસ્તુત ભાગમાં જે કંઈ પરમાત્માને 
બ્યાપફ ગ્રદેશ આવ્યા સરખે દેખાયો, તેટલા વ્યાપકતાના નામને ઈશર 
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એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવી. આ વ્યાપકતાના પ્રદેશમાં કોઈ પણુ ચલન 
વલત ન થતાં સ્તખ્ધપણે રહેનાર એ ગુણુ મ્રકૃતિને તમોચુણુ પ્રધાન કહે છે અને 
ઈશ્વરની આવા પ્રકારની નિશ્રળ સ્થિતિ હોવાને લીધે, તેમાં સ્તખ્ધપણે રહેનાર 
પ્રકૃતિને, સુષુમ્ત અવસ્થા કહેવામાં આવે છે, તે અવસ્થામાં જીવતે કંઈ પણુ 
ભાન હોતું તથી. તોપણ તેમાં ખીજરૂપ વાસના તો કાયમ હોય છે. એવી 
રીતે અર્નત 'કાટિ ખહ્માંડમાં અખિલ જવ માત્રતી સુષુમઠ અવસ્થા અતે તેમાં 
સર્જન્જવોાતી વાસના એ બતન્તે એકત્ર થતાં એક વાસતા બીજ અતે સુધુપ્ 
અવસ્થા. તેજ પરમાત્માની સુષુમસ અવસ્યા અને વાસના છે. પ્રલય કાળમાં 
પંચ ભૌતિક સૃષ્ટિ જવ પોતાની ઉત્પત્તિના ઉલટ ક્રમથી લય પામે છે એટલે 
શ્ઞફ નજ ન થતાં એકમાં એક લીન રહે છે.. દાખલા તરીકે ભક્ષમાં ખીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને એ બીજમાંથી નક્ષ પાછું ઉત્પન્ન થાય છે. એમ અનુક્રમ 
ખીજ જૃક્ષની ઉત્પત્તિ થાય છે. એવી રીતે આ વાસના ખીજમાં અખિલ 
સૃણ્ અથવા જગ્‌ સમષ્ટર્પે અવ્યક્ત હોય છે અને એ સર્વતું કવળ અસ્તિત્વ- 
રપ એજ વાસના ખીજ, જે માયાનું સ્વરૂપ છે. સુષુમેમાં તમોગુણુરૂપ અજ્ઞાન 
અસ્તિત્વ હવાથી 'ાઇનતે કાંઇ જ ખખર પડતી નથી; પણુ તે અવસ્થામાં 
બનંદગુણુ હોવાથી તેમાંથી જગૃત થતાં તે આનેદગુખ્તું સુખ દેખાય છે. 
એ સર્વ કોધ્તે પોતાના નિય અનુભવથી નણવામાં આવે છે. જે એ જીવની 
વ્યદિ સુષુપ્તિ છે, તેજ સર્વનો એક કારણુ ભાવ છે અને તેતે જ ઈશ્વરની 
મહા પ્રલયરૂપ સુષુત્તિ કહે છે. આ સુષુપ્તિ કાળમાં જે પુનઃ સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિની 
વાસના જે લીત હોય છે તે માયા છે અતે માયા અતે સુષુપ્તિનું અભિમાન 
અહંકાર તે પશ્વિરરૂપ છે, જેથી સુષુમ અવસ્થામાં અહંકાર ધારણુ કરી રહેનાર 
શ્વિરતે પ્રાસાલિમાતી કહે છે. સુષુમતા અભિમાની ઇશ્વિર પોતાના સ્વરૂપે 
સણ ખીજરૂપ માયામાં લીન રહી નિદ્રા કરતા હતા ત્યાં સુધી તે તેતી સુષુમ 
અવસ્થા હતી અતે ત્યાં સુધી તેનો માહાવેર પ્રલયકાળ હતો. તે કાળમાં 
સૃષ્ટિ વાસનાત્મક બીજ જેમ ને તેમ રહ્યું હતું. અનંત ડાળ વિત્યા ખાદ 
અનંત જીવોની વાસનાનું એક ચષ્ટિ ખીજ પરમાત્મા ભૂમિમાં રોપવામાં આવ્યું 
અને તેનાથી આત્મા ભૂમિના ગર્ભરૃદ્ધિતી ક્રિયા શરૂ થવા લાગી, સાથે 
સાથ આ ખાજુએ જીવતી ભોગદશા પણ્‌ સમાપ્ત થવા આવી અને તે સ 
ખીજરૂપ વાસના ચળન વળન થતાં ગાઢ નિદ્રામાં પડેલા ઈશ્વિરતે કાંઈ સ્જ્તિ 
આવી એટલે ભદદ કહેતા “ હું છું ” એવી ઉમિ આવતાં તેને પોતાનું ભાન 
થવા લાગ્યું. ત્યાર બાદ છ્જ્ોદું એટલે “હું એકલે! છું.” એમ તેતે દેખાવવા 
લાગ્યું. ઈશિરતે એ ઇજોદં એ સ્જુતિ આવતાં ઈથ્વરની અસ્મિતા (અસ્મિત્વ ) 
અહેંરૂપમાં સજુરણુરૂપે પ્રગટ થઈ અતે તેને પછી પોતાનું પથકપણું દેખાવવા 
લાગ્યું, એથી માયા જે સુષુસ અવસ્થામાં તમોગુણ પ્રધાન હતી તે સ્જુરખ્ર્ષે 
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ચંચલત્વે પ્રાપ્ત થતાંતી સાથ તેમાં રજનેગુખુ પ્રધાનતા અને તમોગુણની ન્યૂનતા 
ઉત્પન્ન થઈ એ યેગે કરીતે ઈશ્વિરતી ગુણુરપ ઉપાધિમાં પોતાના આનંદગુણુની 
ન્યનતા અને ચૈતન્ય ગુણુતી પ્રધાનતા વ્યક્ત થઈ, પછી માયાને! રનેગુણુ 
પ્રધાન અને પશ્વિરતો ચૈતન્યગુણ્‌ પ્રધાન એ બે ક્રિયારૂપ ગુણુ એકત્ર થતાં 
પશ્વિરને જે “હું એકલે છું” એવું પ્રથમ જે ઝ્જુરણ હતું તે સ્૪રણુમાં “શું 
ઝેરવું” એવો વિચાર આવ્યો. “હ છું” તેમાં “હું” એ અહેપણું ઈશ્વિશ્નું છે. 
અતે “છું” એ અસ્મિતા માયાની છે. તે પ્રમાણે “ હ” એ ઈશ્વરતો “ખદ 
થયો! અતે “શું કરવું” એ સશયતી ઉમિ માયાની થઈ. આ માયાના સંશય 
ઉસિને મન એવી સંત્તા આપવામાં આવી. જેથી આત્માતત્વ જે સર્વ શક્તિમાન્‌ 
છે તેની જૃત્તિતી અવસ્થાકારા સંકલ્પ રાક્તિથી રચાયલા સ્વરૂપને મન કહેવામાં 
આવે છે. સંકલ્પ વિકલ્પ ર્મ શક્તિ એ મનતી સંભવીતા બતાવે છે. પછી 
અમુક કરવું એવી ઈશ્વિરતી નિશ્ચય ઉમિ આવતાં તેમાં માયાને સત્વગુખ પ્રધાન 
થવો અતે રજ એ ગુણ ગૌણ ઉત્પન્ન થયો એટલે પશ્રિરતો સત્વગુણ તે 
આનંદ થયે! અતે રજ તે ચિદ્ષ્રણ ગોણ થયે. સત્ત જે ગુણ પ્રધાન થયે 
તે સત્ત અને સત્વગુણ પ્રધાન ઉમિને બ્રુદ્ધિ એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવી. 
જેથી સંકલપ વિકલ્પ થયા પછી એકજ વસ્તુતો! નિશ્ચય કરી ગ્થિરપણે રહે- 
નાર મનતે બુદ્ધિ કહે છે. આવી રીતે માયાના વ્યક્ત ત્રિવિધ ગુણ્સ્વરૂપ 
મન અને ખુહ્દિરૂપે દ્વિવિધ થયું. મન ખુદ્ધિસપનો વ્યાપાર સર્વ કલ્પંનારૂપે 
હોવાથી તે કલ્પિત વ્યાપારને સ્વમ એવું તામ આપવામાં આવ્યું. આ સ્વપ્ન 
અવસ્થાનો તેજસ અભિમાની ઈશ્વર હોવાથી તેતે હિર્ણ્યગરભ એવું નામ 
આપવામાં આવ્યું. 

આ પ્રમાણે હિરણ્યગર્ભ પરમાત્માથી અને મન ખુદ્દિરૂપ માયાથી સ્વમિક 
સૂટ્મ રૃણિ નિર્માણ થઈ. અહીઆં સુધી પરમાત્મા ભૂમિગર્ભમાં અનંત જીવે 
બાહેર પડવાતી અગાઊ સૃષ્ટિવાસના ખીજતી આ સર્વ બટના તેએમાં થવા લાગી. 
તેમાં અનંત કાળ વિત્યા ૭તાં પણ આ કાલાંતીત સૃષ્ટિ કેવળ કાલ્પનિક 
કહેતા સ્વમિક હતી; અતે અખિલ જવો પણ આ સ્વમ દેશમાં અવ્યક્ત 
રહ્યા; અવ્યક્ત હોવાથી આ દેશમાં જવેને કર્મ ભાગ અને ફર્મ ક્ષય બરાબર 
ચતાં ન હતાં એટલે સર્વ વ્યાપાર બંધ પડી રહ્યા હતા. ત્યાર પછી જીવોના 
કર્મભાગ દેશનો ઉદ્યતો વખત આવતાં “હું એકલે છું” “શું કરવું” એવી 
જે હિર્ણ્યગર્ભ પરમાત્માની ઉમિ પ્રથમ ઉત્પન્ન થઈ હતી, તે ઉમિ “હં 
ખહરૂપે થાઊં” એવાં પરિણામને પ્રાપ્ત થતાં હિરણ્યગર્ભ પરમાત્મા જે પહેલાં 
સ્વમ અવસ્થામાં હતા તે હવે નગૃત અવસ્થામાં આવ્યા અતે માયાના તમ, 
રજ અને સત શ ત્રણુ ગુણોથી વિલાસ પામતાં પોતાના સત્‌ ચિત્ત અને 
આનંદ એ ગુણે! માયાના ઉપાધિરૂ્પ જણાવેલા ત્રણ ગુણેમાં પ્રકાશિત થયા. 


રકિ 


ખ્રહ્મયોગ પ 


આવી રીતે આ ૪ ગુણુ સમ્પન્ન (તમ, રજ, સત અતે સત્‌, ચિત્ત, અને 
આનંદ) ભગવાન્‌ નગૃત અવસ્થામાં દાખલ થઈ આ અવસ્થાનો વિશ્વ અભિ- 
માતી વિરાટ એ નામ તેણે ધારણુ કીધું. યાર બાદ જે સદ પ્રથમ કાલ્પનિક 
અવ્યક્તરૂષે હતી, તે એકદમ વ્યકતરૂપે પ્રગટ થઈ. જેથી સણ વાસનાત્મક 
માયા જે પૂર્વે મન ખુદ્દિરૂપે દ્રિવિધ હતી, તે માયા આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ 
અને પૃથ્વી એમ પંચભૂતર્પાત્મક થઈ. અને પંચ ભૂતોમાંથી ચતુદેશ ભૂવા- 
થાત્મદૈભઅખિલ જ ચૈતન્ય સછિ નિર્માણ થઈ. એવા આ સૂટ્મ દેટધારી 
વિરાટ્‌ પક્િરતે અંતઃકરણ ચતુષ્ય (મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર) ઉત્પન્ન 
થયું. પછી તેમાંથી પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, અતે સમાન એવા પાંચ 
પ્રાણ પછી તે પ્રાણોમાંથી શ્રોત્ર, ત્વક્‌ , ચક્ષુ, રસના અતે ધ્રાણુ એવી પાંચ 
સાતેન્દ્રિયો, પછી તે જ્તાનેન્દ્રિયામાંથી વાક્‌ , પાણી, પાદ, ગુલ્યદ, ઉપસ્થ એવી 
પાંચ કર્મોન્દ્રિયા, પછી તે કર્મોન્દ્રિયોમાંથી સર્વ ઇન્દ્રિયો, દેવતાની ઉત્પત્તિ થઈ, 
પછી તે ઇન્દ્રિયો પોતાના દરેક વિષયો! (શ”દ સ્પર્શ રૂપ ર્સ અને ગંધ) ગ્રહુણુ 
કરવા લાગી. આવી રીતે વિષયો! એ ભોગ્ય, ઇન્દ્રિયો તે ભાગ બોગવવાના સાધન; 
અતે ભોકત! ગએ આત્મા એમ જગૃત અવસ્થાની ત્રિપુટી નિર્માણ થઈ. 

માયાનું ચલનવલન આત્માના આશ્રય વગર્‌ થતું તથી અને માયાતોા 
સર્વ પ્રપંચ પુરો કરનાર એ આત્માં છે, એ આત્માની સત્તા વગર માયાનું 
અસ્તિત્વ નથી, જેથી આ માયાની ઉપાધિ આત્મા દેશમાં પ્રવેશ થઈ ક 
આત્મતત્વતે માયાએ પોતાકૃત વ્યાપારતો આધારભૂત કીધે. આવી રીતે 
માયા પોતે અતિનિર્મળ, સ્વચ્છ અને ગુણવંતી હોવાથી તેતે ખહમતો આશ્રય 
કરતાં પોતાના તમોગુણ પ્રધાનતાથી બહ્માપર આનંદગૃણુતા તથા સુષુપ 
અભિમાની પશ્િર એવા નામતે। બ્રહ્મતે આરોપિત »ીધેો; રજેગુણ પ્રધાન- 
તાથી ચેતન્યગુણુતા અને સ્તમ અભિમાની હિરણ્ણુગર્લ એવા નામતે તેને 
આરેાપિત કીધો અતે સતગુણુ પ્રધાનતાથી બહ્માપર સત્તગુખુતા એને 
જાગૃત અભિમાની વિરાટ એ નામને તેને આરોપિત છીધો. આ સર્વ નામો, 
ત્રણુ અવસ્થા, અતે ત્રણુ અવસ્થામાં અનંત 'કોટિ ખહ્માંડતી ઉથલપાથલ 
માયાએ કેવળ પોતાના પરાકેમે કરી, ખહ્માના આધાર અને આશ્રયથી ઝીધી 
છે. માયાએ પોતાની લિપ્નત્મમાં બ્રહ્મને લાવવા પોતાથી બન્યું એટલું »ધું 
પરંતુ તેમાં બહ્મના પ્રકાશ શિવાય બીજ કંઈ પણુ તેને સહાય મળી નહી. આ 
પ્રચંડ પરિશ્રમથી માયિક જીવ છેવટે થા શાંત થઈ જાનથી વિચાર કરવા 
લાગે છે, ત્યારે તેતે સમજ આવે છે 'કે “માયાની ગુણ વિક્રાન્તિ એજ મને 
“સારે પોતાનો પરિશ્રમ છે, આત્મા આશ્રયથી આ ધામધુમ ચાલે છે, તે તો 
“માયાના ગુણુ વિક્રાન્તિમાં આવતો નથી, એ આત્મા તો આલિપ્ત રહે છે, 
# આહ્માતો ગુણુ આતેદ્‌ રૂપ છે, જે તેના ગુથુ સાથ માયિક ગુશૅ। મેળવવાથી 


દ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


“આર્નદ ઝુણુનો લાભ તો. મને મળશે પણુ જ્યાં સુધી માયાના દુ:ખરૂપી વિરૂદ્ધ 
“ગુણુ તૈ આનેદગુણુમાં મિશ્રિત છે ત્યાં સુધી નિર્મળ આનંદતો લાભ મને 
“મળવાતે નથી. વાસ્તે માયાગુણુ વિકૂતિતો અભિમાનને! ત્યાગ કરી અભિમાન 
“રહિત થવામાં આવે તો મને નિજાનંદ રૂપની પ્રાપ્તિ થયા વગર રેહેરે નહી. 
“ખાતે આનંદગુણુતો અભિમાન નથી. જેથી માયિક ગુણુનું અભિમાન છોડી 
“દઈ,ખદ્ા ગુણનો અભિમાન ધારણુ કરવામાં આવે તો સુખરૂપ મારાથી થવાય 
ખરે,” એવો વિચાર જવતે આવે છે ત્યારે માયાના ત્રિગુણુ અભિમાનને ત્યા. 
થાય છે અને ષછી જીવમાં માયા કેવળ અસ્મિતા રૂપમાં રહે છે. પછી માયિક 
જીવ આધારાશ્રય, આનંદર્પનો પોતાના સ્વરૂપમાં ( આત્મામાં ) અભિમાન 
ધરતા આનંદ રૂપ થાય છે અતે ફકત માયાની અસ્મિતાથી જવને “આનંદ- 
રપોહં” એવો ઉદૂગાર આવે છે. એવી રીતે પ્રાત થતી આનૈદ સ્જરણાની 
સ્થિતિને “તુરીયવસ્થા ” અથવા તુરીયછડા ફહે છે એટલે જે આત્મા 
અલિપ્ત રહી માયાની ઉપાધિમાં આવ્યા સરખો દેખાય છે, જે પોતે આનંદરૂપ 
છતાં પોતાનો આનંદ ઓતપ્રેતપણે ન્યૂનતાના લેશ વગર પૂર્ણ ભરપુર 
છે, જેના ગંભીર્પણાનો પાર નથી તેમ અનંતપખાની સીમાઝે નથી, 
જે 'કેવળ સ્વઃસવેઘરૂપ છે અને જેતે પોતાના અસ્તિત્વમાં માયાનું બીલકુલ 
સ્છરણુ નથી પણુ તે નિર્રીણુ નિવિઝાર, નિઃસંગ, નિર્વેઘ અને નિત્ય છે અને 
જે ફાંઈ છે તેજ છે, એવા આત્માને તુરીય ખહ્મ એવી સંત્તા આપવામાં 
આવે છે. આ પરમાત્માનું અનુચરિત અને અલિખિત સ્વરૂપ એટલે કેવળ 
સત્તારૂપ અસ્તિત્વ જે અમૃત સ્વરૂપ છે તે સ્વરૂપને જે કહે છે. એ પરમાત્મા 
સ્વતઃસિદ્દ ઉન્મત અને કેવળ શુદ્ધ છે એવે! નિર્દેશ શ્રુતિ ઝરે છે. આ 
૬*કારતે પ્રણુવ કહે છે, કારણ તે શરીરમાં સવે પ્રાણુતે નમાવી તાખે રાખ- 
નાર છે. આ પરમાત્માતે જણવા તપ, દાન, કે શત આદિ કંઈ કામ આવતું 
નથી; પણુ જીવ, જગત્‌ અતે પરમાત્મા એ સર્વતો વિવેક વિચાર કરવાથી 
અન્તાનતાતો! નાશ થાય છે ત્યારે જીવ અને જગતભાવ તિરે।હિત થઈ સ્વસ્વરૂપ 
આત્માનું અવિરિણ્પણાનું તાન થાય છે. આ તુરીય અવસ્થામાં મન “કેવળ 
બુદ્ધિના સાક્ષીમાં વિશ્રામ લઈ સધળા વિષયોને તુચ્છ ગણી વ્યાપક ચેતત્યના 
અનુસંધાનમાં તત્પર રહે છે. પછી સાક્ષી ચેતન્યતો પણ ત્યાગ કરી શાંત 
ચિત્તથન થઈ સ્વરૂપમાં સ્થિત રહે છે એટલે ત્રણ અવસ્યાના ભાવાભાવનો 
સાક્ષી (આત્મા) પોતે ભાવાભાવ રહિત હોય છે. 

જેમ માયાકૃત ઉપાધિથી અવ્યક્ત નિર્મળ વાચ્ય પરમાત્માના ઈશ્વર, 
હિરણ્યગર્ભ, વિરાટ અને તુરીય બ્રહ્મ એવા ચાર પદની કલ્પના થઈ તેમ વાચક 
રતા અ-ઊન-મ, અને ત્રિભેદ રહિત અમાત્રા બિદુ એમ ચાર પાદ થયાં, 
જેથી વાગ્ય પરમાત્માનાં ચાર્‌ પાદ અતે વાચ્ય સતાં યાર પાદ એમ ખે 
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સમાન ગુણુવાન થમા, અર્થાત્‌ માયાના સત્વ, રેજ અને તમ એ ત્રંણુ ગુણુની 
ઉપાધિથી વાચ્ય પરમાત્માના ચાર્‌ પાદ થયાં, વાચ્ય, વાચકેતા અને નામરૂપ 
એ સર્વ માયાકૃત છે. 

માયાતી વ્યાપ્તિ પરમાત્મામાં ૯-રૂપે થયા છતાં, પરમાત્મા સ્વયંસિદ્ધ 
છે તેથી ફન પણુ સ્વયંસિદ્ધ પરમાત્મા છે. માયાનું ઉત્થાન જે સ્થાન ઉપર 
*સ્થિરકરુહેતાં જડ રહું તે જડ અશ એ માયાતે તમોગુણુ અને સુષુષ્ત છે. સુષુમ 
અવસ્થાનું સ્થાન હદય છે અને ઈશ્વર સુષુમ અભિમાની હોવાથી તેતે શિવ એ 
સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. યોગીએ જે હુદય કમળમાં તેતું ધ્યાન ધરી લય ચિતન 
કરે છે તેથી તે સ્થાનને ગોલલ્હાટ પણુ કહે છે. પછી માયાની ગતિ (ચાંચલ્ય) 
અથવા માયાનો રજેગુણુ એજ સ્વપ્ત અવસ્થા છે. એ રન્નેગુણ વ્યાપ્નિમાં 
આવેલે। પરમાત્માતા ભાગ એ ચેતન્યગુણી હિરખ્યગર્ભ ઉકાર્‌ સંસક છે. સ્વમ 
અવસ્થાનું સ્થાન કંદ છે અને તે સ્થાનતે શ્રોહાઢ એવી સંસા આપવામાં 
આવવાથી ત્યાં યોગી સ્વમ અભિમાની હિરણ્યગર્ભ એવા રૂપે વિષ્ણુ ભગ- 
વાનનું ધ્યાન કરે છે. માયાની ગતિ ઉત્પન્ન થતાં કાંઈપણ થોલવાનું સ્થાન 
ન મળવાથી પરમાત્માની સામા માયાને હાથ આવી નદી, જેથી પાછી 
ફરતાં ફરતાં પોતે લીધેલા અથાગ પરિશ્રમથી થાકી માયા એ શાંત અને તૃમ 
થતાં સત્વગુણુ પ્રધાન નનગૃત અવસ્થાને પ્રામ થઈ. આ અવસ્થાતો અભિમાની 
વિરાટ અકાર સંતતક છે. જાગૃત અવસ્થાનું સ્થાન નેત્ર હોવાથી તેને ત્રિકુટ 
એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવી, ત્ત્યાં યોગીએ અકારરૂપ વિરાટમાં પોતાના 
ભ્રકુટિ સ્થાનમાં બહાદેવતું ચિતવન કરે છે. સારાંશ એ કે ત્રિપાદ જનની ત્રણુ 
અવસ્થા અતે માયાના સત્ત, રજ અતે તમ તથા પરમાત્માના સત્‌, ચિત્‌, અને 
આનેદ એવા છ ગુણુ સમ્પ્ન જડ ચૈતન્યાત્મક સૃછ્ર્પે પરમાત્મા થયા, ત્રિગુણુ 
રહિત માયા કેવળ અરિમતા રૃપે ચ્યતુર્ચરિતિ અને અલિખિત એવે કલ્પનારૂપ 
કે ચઈ. આ રે તો ચોથે! પાદ તુરીય થયે. આ અવસ્થામાં માયા જવળ અ- 
સ્મિતા જે રૂપે છે. જ્યાં તુરીય બ્રહ્મ એ તુરીય ઝે રૂપે છે માયાની અસ્મિતા પાંગળી 
યવાથી બ્રહ્મનું અથવા રેં તું લાન જતું રહે છે ત્યારે એવા અનુભવ ગમ્ય 
સ્થળને તેના દર્શક તરી “ ઉન્મતી” એવે! સકેતિક શખ્દ આપવામાં આવે 
છે. આ સ્થળમાં તૃપ્ત થઈ યોગીઓને કંઈ કર્તવ્ય રહેતું તથી. એટલે શાસ્ત્ર 
સમૂહાને ત્યાગ કરી સત્ય ( આત્માને ) ઉપાસે છે એમાં કંઈપિણુ દ્ેતભાવ 
ઉત્પન્ન યતો નથી પણુ સર્વ તેને ભ્રહ્મમય દેખાય છે. «ત્યારે એમ દેખાય છે, 


ભારે જડ ચેતન્યાત્મક ચર્‌ાચર્‌ સૃજ્ટિના અખિલ પદાર્થ માત્રમાં ઓવપ્રેત 
ભાવે પરમાત્મા સરખા ભરેલે! તેને માલમ પડે છે. 


હ ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


અગાડી જષાવ્યા પ્રમાણે જેમ પરમાત્મા સ્વયં સિદ્ધ હતાં ઉપાધિતા 
યોગે સત્‌ ચિત્‌ અને આનંદ આ ગુણોથી વ્યકત થયા 
છે, તેમ મૂળ પ્રકૃત્તિ અથવા માયા પોતાની ક્રિયાના 
યોગે સત્વ, ર૪ અને તમ એવા ત્રણુ ગુણોથી વ્યક્ત થઈ છે. માયાએ પોતાના 
તમોગુણુથી ચલનવલતત્વ શૂન્ય એવા અખિલ જડ પદાર્થ નિર્માણુ કરી 
તેની સાથ તે પદાર્થોમાં પરમાત્માનો સત્‌ (અસ્તિત્વ) એવે ગુણુ પ્રગટ જીધે।. 
પોતાના રજેગુણુથી સમર્થ ચઈ અખિલ પદાર્થ નિર્માણુ કરતાની સાર્થ તે' 
પદાર્થમાં, માયાથી પરમાત્માને! ચેતન્ય ગુણુ વ્યક્ત થયો, અને તેમાં સત્વ- 
ગુણથી ખુદ્ધિ તત્વની ઉત્પત્તિની સાથ પરમાત્માના આનંદ ગુણુની સ્ષ્તિ પણુ 
ઉત્પન્ન થઈ. એવી રીતે દૂંઠ્દ વ્યક્તિની ( માયા કહેતાં પ્રકૃતિ તથા પુરૃષની ) 
ઉત્પત્તિ થઈ સારાંશ એ કે ન્યાં હુંપણાનું સ્જ૪ુરણુ ઉત્પન્ન થયું તે પુરૂષ 
એ પરમાત્મા અને ન્યાં હુંપણાની સ્જુરણુ ઉત્પન્ન થવાની ઇચ્છા તે સ્ત્રી પ્રકૃતિ 
એ માયા ઉત્પન્ન થઈ. એવી રીતે બન્નેના સંયોગથી જગતનું નિર્માણ કરવામાં 
આવ્યું. જડ પદાર્થ, સજવ પદાર્થ, અને પ્રાણિ એ ત્રણ વર્ગના બનેલા સમુ- 
દાયતે જગ્‌ કહેવામાં આવે છે. અખિલ જગ માયાથા નિર્માણુ થયું છે અને 
તૈથી માયા અને જગતનું કાર્ય કારણુ ભાવનો સંખંધ છે. એટલે માયા એ 
જગતનું કારણુ અને જગત્‌ એ માયાનું કાર્ય છે. અર્થાત્‌ માયા એ જગત્‌ , 
અતે જગ્ન્‌ ન્યારે એ માયા રૂપે થઈ દૃશ્યમાન થાય છે, ત્યારે જગત્‌ કહેવાય 
છે પણ અદશ્યમાન થાય છે ત્યારે માયા સિવાય ખીજીં કાંઈ રહેતું નથા. 
અદશ્યમાન થતાં માયા નષ્ટ થતી નથી પણુ પોતાના કારણુ ભાવમાં લીન 
રહે છે જેથી તે કારણુરૂપ જ છે. જે પ્રમાણે જગત્‌ અને માયાના કાર્ય કારણ- 
ભાવ સંબંધ છે તે પ્રમાણે પરમાત્મા અતે માયાને કાર્ય કારખુભાવ સંબંધ 
છે, માયા વ્યક્ત થયા અગાઉ પરમાત્મા અવ્યકતરૂપે છે, વ્યક્ત થાય છે, 
ત્યારે પર્માત્મારૂપ છે અને લીન થવાથી પણ્‌ પરમાત્મા સ્વરૂપ જ રેણે છે. 
જેથી જગત્‌ એ કાર્ય કારણુરૂપ એટલે માયારૂપ થયું અને માયા એ પરમાત્માનું 
કાર્ય તે કારણરૂપ એટલે પરમાત્મા સ્વરૂપ થઈ. વાસ્તે જગ્‌ માયારૂપ, માયા 
પરમાત્મારૂપ અને પરમાત્મા માયારૂપ એ ગ્રેમાણે ત્રણની એક્યતા થાય છે. 
આવી રીતે ત્રણની એક્યતાનો બોધ થવાથી સર્વ અખિલ જગત્‌ બ્રહ્મ છે 
એમ અનુભવમાં આવે છે. અને તે અન્વષે પછી જગ, માયા અને પરમાત્મા 
એ ત્રણમાં કઈ પણુ ભેદ-પ્રતીતિ ઉત્પન્ન થતી નથી. 

શ્રુતિકારાએ પણુ એ માયાને સત્‌ અતે અસત્‌ એ બતન્નેથી વિલક્ષણ 
એવી મિથ્યા ગણેલી છે. કારણુ અજ્તાનકાળે માયા પોતાના કાર્યથી પ્રતીતિમાં 
બવે છે પણુ ' જ્ઞાનકાળે કાર્ય ઉપરથી તે અનુમાનમાં આવે છે. તે 
ફાર્ણુથી માયાને અનિર્વચનીયરૂપ ઠંરાવા છે. જેનું. યથાથે વિવેચન 


માયા 
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થંઈ ન શકે એવા રૂપતેં અનિર્વચનીય કહે છે. માયાની પ્રતીતિ એ ભ્રમ 
કાળ એટલે અન્તાનકાળ સુધી રહે છે અતે અત્તાનની નિશૃત્તિ થતાં 
માયાથી નિશત્ત પમાય છે. ભ્રમ હોય છે, ત્યાં સુધી માયા સત્‌ દેખાય છે 
પણુ જ્યારે માયાના ખરા સ્વરૂપને યથાર્થ ખાધ થાય છે, ત્યારે તે બ્રમનતી 
નિજૃત્તિ થાય છે; અને ત્યાર્‌ પછી તે માયાને મિથ્યા કહેતાં અસત્‌ કહેવામાં 
આવે છે. પણુ પરમાત્મા સ્વર્ય ખોધરૂપ હોવાથી તેને ઠેકાણે અજ્ઞાનતા , 
બીલકુલ નથી. માયા પરમાત્માને ડેકાણે છે એમ કહેવાનું કારણુ એ 'ફે 
પરમાત્મા આશ્રિત એ માયા છે; પરમાત્મા વ્યાપક સ્વરૂપ હોવા છતાં અજ્ઞા 
નીને માયા વગર્‌ એની (પરમાત્માની) પ્રતીતિ ન્નણુવામાં આવતી નથી; 
પણુ જ્યારે એતું યથાર્થ જાન થઈ ભ્રમતી નિજૃત્તિ થાય છે, ત્યારે પરમાત્માની 
વ્યાપકતા નનણુવામાં આવે છે. એવી સત્‌ અતે અસત્‌થી વિલક્ષણુ માયાનાં 
ભ્રમની નિરૃત્તિને તેમજ જગ્‌, માયા, અને પરમાત્માની એકયતાના સંપૂર્ણું જાનને 
વેદાંત દર્સનમાં તત્ત્તસ્ઞાન, આત્માન અથવા બ્રહ્મતાન કહેવામાં આવે છે. 

જેમ માયા સત્‌ અને અસત્‌ છે તેમ તેનું રૂપ પણુ વ્યક્ત અને 
અવ્યક્ત છે, અન્તાનફાળમાં માયાની પ્રતીતિ હોય છે ત્યારે તે માયા વ્યકત 
છે પણુ અજ્ઞાન નિભૃત્ત થતાં તે અવ્યક્ત થાય છે. અર્થાત્‌ અસાનકાળમાં 
જે કંઈ પશ્વિર, જીવ, જગત્‌ વગેરેની પ્રતીતિ થાય છે એ સર્વ માયાનું 
વ્યકત રૂપ છે. પરમાત્મા નિઃસંગ નિવિકાર્‌ છે અતે તેતે નામરૂપાત્મક સૃણ્િ 
વિકાર્તે। સ્પર્શ ખીલકુલ નથી, પરંતુ પોતાના કેવળ સ્વર્ય વ્યાપક ગુંહુના આધારે 
માયાકૃત ઉપાધિમાં પરમાત્મા પોતે હોવા સરખો દેખાય છે, પણુ ન્યારે એ 
સંબંધમાં અતાનતાની નિશ્ત્તિ થાય છે ત્યારે તે માયા અવ્યક્ત નનણવામાં 
આવે છે અને પછી પરમાત્મા અને એની શક્તિ માયા એક છે એમ સ્પષ્ટ 
તાનચક્ષુથી દેખાય છે. 

જેમ પરમાત્માના નિર્ગુણુ નામનો વાચક શખ્દ “૩'' છે, અને 
સચુણુરૂપે તેમાં ધશ્ર, હિરણ્યગર્ભ, અતે વિરાટ્‌, એ નામતે। સમાવેશ થાય છે, 
તેમ માયાની વ્યાપકતાનો વાચક શખ્દ “શ્રી” છે. માયા નિમિત પદાર્થ માત્રમાં 
જે કાંઈ ચુણુ, સોંદર્ય, શોભા, કીર્તિ, અપૂર્વતા, અને અદ્ભુતપણું રહેલું હોય 
છે તે સર્વ મુણુના સમુદાયને “શ્રી” એવા શખ્દથી કહેવામાં આવે છે. સૃણિ 
પદાર્થ માત્રમાં જે શોભા સૌંદર્ય આદિ ગુણો આપણા ન્નેવામાં આવે છે તે ગુણે 
માયાની વ્યાપકતા વગર્‌ જવામાં આવે એમ નથી એટલે તે ગુણાના આધારે જ 
માયે1ની વ્યાપકતા દેખાય છે. એ ગુણો પદાર્થ આશ્રિત રહે છે અને 
પદ્દાર્થથી પૃયક્‌ થઈ શફતા નથી. એવા ગુણી ન્ત્યારે જ્યારે પદાર્થમાં 
'જેવામાં આવે છે ત્યારે આર્શ્રયાનેદથી તે ગુણને પ્રેભુની લીલા ' તરીકે 
પણુ સાધારણ રીતે ઓળખવામાં આવે છે. જેમ આફાશ એ અખિલ 
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ચરાચર રષ સર્વત્ર વ્યાપક છે, તેમ આ “શ્રી” અખિલ ચરાચર સંણિ 
પદાર્થ માત્રમાં વ્યાપક છે, અતે વિશેષતાથી કહીએ તો અનંત કોટિ બ્રહ્માંડની 
સૃણ્િર્યના એ જ માયાનું સ્વરૂપ છે. એ માયાની વ્યાપકતા સૃણ્રિની સીમા 
પર્વત હોય છે. માયા શક્તિનું સ્વરૂપ સદેવ અદશ્ય છે અતે એ શક્તિનું સાન 
એ કાર્ય ઉપરથી ન્નણુવામાં આવે છે એટલે કાર્યરૂપે વ્યકત થવા પૂર્વે પોતે 
કારણુરૂપ પદાર્થમાં અવ્યક્તરૂષે માયા રહે છે. ન્યારે પરમાત્મા અખંડ 
સ્થિરરૂપ છે તારૈ એ માયાશક્તિ અખેડ ચંચલરૂપ છે. સારાંશ મો” 3 
માયાના ચંચલત્વના નિયમ પ્રમાણે પરમાત્મામાં જે માયાનું પરિભ્રમણુ 
છે, તેજ અખંડ “૭” રૂપ છે અતે એ માયા પોતાતી મૂળા આયૃતિથી 
વસ્તુ માત્રમાં પરિભ્રમણુ કરી રહેલી છે. એ પરિભ્રમણુના યોગે કરી અર્ચિત્ય 
મહા શક્તિ ( માયા ) એ પદાર્થ માત્રમાં ન્યૂનાધિફભાવે ઓતપ્રોત વ્યાપ્ત છે. 
એ માયાશક્તિ પરમાત્મા આશ્રિત છે પણુ પરમાત્મા આગળ એ શક્તિની 
કંઈ પણુ પ્રખલતા ટકી શકે એમ તથી. 

એ માયાશક્તિ ત્રિગુણાત્મક એટલે તમ, ૨જ અને સત્‌ એવા ત્રણુ 
ગુણુથી વ્યક્ત છે. માયાનું વ્યક્ત સ્વરૂપ એ જગ્‌ છે. જીવન રહિત અને 
થલનવલન શૂત્ય એવા જડ પદાર્થમાં એ માયા તમોગુણરૂપે વ્યક્ત છે. એવા 
. જડ પદાર્થ ખીન્નની પ્રેરણા વગર્‌ એક જગાથી ખીજી જગાએ હાલી શકતા 
નથી. જે પદાર્થમાં ચલન વલન તથા જવન છે તેમાં તે માયા રજ્ેગુણુરૂપે 
વ્યક્ત છે એટલે મૂળાનો જડાંશ કાયમ રહી તેમાં સછવપણું આવવાથી તેનું 
ચલનવલન માયાના રનેગુણુરૂપથી થાય છે. એમાં માયાના ખે ગુણે વ્યક્ત 
હેય છે, પણુ પદાર્થમાં રહેતા તમ, રજ, એ ખે ગુણો ન્નણુવાની શક્તિ અને 
એ ખે ગુણે વિશિષ્ઠ પદાર્થની ઉપયોગિતા કરવાની અને તે ઉપયેગિતાથી પ્રાપ્ન 
થતાં સુખદુઃખ અતુભવવાની જ્ઞાનશક્તિ જે પદાર્થમાં હેય છે તે પદાર્થમાં 
શતવગુણુરૂપે માયા વ્યક્ત હોય છે. એવી રીતે માયાના સત્વ ગુણે યુક્ત 
હેનાર અથવા જ્ઞાનશક્તિ યુક્ત પદાર્થ છે તે બુદ્ધિ છે. વાસ્તવિક રીતે દરેફ 
પદાર્થમાં એ ગુણ્‌। પોતાના માંહોમાંહે ન્યૂનાધિક ભાવથી મિશ્રણુ થઈ રહેલા 
હોય છે પણુ અખડ એકરૂપે તે ગુણા રહેતા તથી. આ ગુણુના ન્યૂનાધિક 


ભાવ તથા જહિ ક્ષયની શરૂઆત પદાર્થમાં સદા કાયમ હોય છે. ગુણુના. 
| *્યૂંનાધિક ભોવના પરિણામથી તે પદાર્થ શક્તિરૂપ થાય છે, પછી શક્તિરૂપ. 


થઈ તેમાં કાર્યક્ષમ થાય છે, કાર્યક્ષમ થતાં તેનાથી ધડેલાં. કાયો વ્યક્ત 
થાય છે ત્યારે એ કાયૈથી અમુક પદાર્થમાં અમુક ગુણુ અતે અમુક શક્તિ 
છે* એવો બોધ થાય છે. ગુણ મધે શક્તિરૂપતા ( તમોગુણુશક્તિ રનનેગુણુ- 
ફાક્તિ અને સત્વગુણુશક્તિ ) આવે છે ત્યારે તેમાંથી ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રણુ વર્ગની 


સદ્દિતી ઉત્પત્તિ થાયુઃ છે, નિર્માણુષણિ થઈ 'ે સણ પદાર્થમાં ચુણુ અથવા, _ 


હ. 
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શક્તિ એ પદાર્થના યોગ્ય અતુરૂપ ન્યૂનાધિક ભાવે વ્યક્ત થાય છે અને જે 
પદાર્થમાં જે ગુણુ અધિક હેય છે તે પદાર્થમાં તે ગુણુતે પ્રધાન ગુણુ તરીકે 
કહેવામાં આવે છે, ત્યારે ખીન્ન ગુણે! તો ગૌણુપણે તે પદાર્થમાં હોય છે. 
આ પ્રમાણે માયાના પ્રધાન ગુણુની જે ક્રિયા ધડાય છે તે ક્રિયાથી ત્રણુ વર્ડીના 
મધાન સુણુ પદાર્થ નિર્માણુ થઈ તે તે પદાર્થમાં તે ગુણુ અને'તે શક્તિ વ્યક્ત 
થઈ રહે છે. પછી તે પદાર્થથી એ ગુણુ શક્તિરૂપ અન્વયે ક્રિયા ધડવામાં 
આથે* છે. ખુદ્દિ તત્તતમાં પણુ માયાના આ ત્રણુ ગુણની સત્તા છે એટલે 
જયારે ખુદ્ધિમાં તમોગુણુ પ્રધાન હોય છે ત્યારે નિદ્રા, આળસ, મેહ વગેરે 
ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે ખુદ્ધિમાં રન્નેગુણુ પ્રધાન હોય છે ત્યારે સારાં નરસાં 
કર્મ ફરવાની પ્રત્તિ થાય છે અને જ્યારે તેમાં સત્તગુણુ પ્રધાન હેય છે 
ભારે આનંદ ઉત્પન્ન થઈ નિરત્તિ થાય છે. આ સતવગુણુ પ્રધાન ખુદ્દિ તત્વમાં 
જ્ઞાનશક્તિ સ્વતંત્ર હેય છે. આ પ્રમાણે માયાની મ્રુણુશક્તિ પર્દાથમાં અને 
પદાર્થની ગુણુશક્તિ માયામાં એમ માયામાં આવી રીતે અભિન્ન રૂપતાથી 
શક્તિ તથા ગુણને મહાપ્રવાદ જગતમાં પરમાત્મા આશ્રિત પરિભ્રમણુ કર્યા કરે 
છે અને તે પ્રવાહ પદાર્થતી યોગ્યતા રૂપે માયાકારા વ્યક્ત થાય છે. તાત્પર્ય 
એ કે પરમાત્માના આધારે માયા એ પોતાના ગુણુશક્તિરૂપે અખંડ ચરાચર 
સૃણિ રચનામાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અતે લયરૂપે વઉુળાકારે ફરીફરી આ મહા 
પ્રવાહથી ચાલેલી રહે છે જેથી પરમાત્માનું અગાધ સામર્થ્ય અને ગુણુ જે 
માયાનું સ્વરૂપ છે એ માયા સ્વરૂપે પરમાત્મા સૃદ્રન્‍પ થઈ પોતે જ આ સૃષ્ટિના 
સ્વામી નિયંતા અતે ભોક્તા થાય છે. 

માયાની તમેગુણુ પ્રધાન તામસશક્તિ જે પદાર્થને આવર્‌ણુ કરવાની 
એટલે હાંકવાતી શક્તિ છે તે શક્તિને આવરણુશક્તિ કહેવામાં આવે છે 
અને માયાની રાજસશક્તિ જેને પદાર્થને વિક્ષેપ કરવાની અથવા ગતિ ઉત્પન્ન 
કરી ગ્રૃત્તિ કરવાની શક્તિ છે તે શક્તિને વિક્ષેપશક્તિ કહેવામાં આવે 
છે; અતે માયાની સત્વગુણુશક્તિ જેને પદાર્થના સ્વરૂપનું યથાથ તાન ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્તિ છે તે શક્તિને જ્ઞાનશક્તિ કહેવામાં આવે છે. આવી રીતે 
માયા ત્રિવિધ ફ્ઞક્તિરૂપ થઈ ત્રણુ પ્રકારના કાર્યોમાં પ્રદૃત્ત થઈ રહે છે. 

પરમાત્મા સ્ષ્રણુરૂપે વ્યક્ત થવાથી પોતે માયાના અન્વયે પોતાની 
ત્રણુ અવસ્થા રૂપે વિભક્ત થાય છે; એટલે તસોગુણરૂપે સુષુમાભિમાની ઈશર, 
રજ્ેગુણુરૂપે સ્વમાભિમાની હિર્ણ્યગર્ભ અને સત્વગુણુર્પે જમ્રદાભિમાની વિરાટ્‌ 
અને એ ત્રિગુણુ ત્રણુ અવસ્થારૂપે ત્રિઅવસ્થાતીત એવી ચોથી અવસ્થારૂપે 


લુરીય ખ્રહ્મ વિભ્રક્ત થાય છે. આ સર્વ વિભક્ત ભેદ માયાની ઉપાધિતે લીધે 


દેખાય છે પણુ વાસ્તવિક રીતે તો એ પરમાત્મા નિર્ગુણ, અલિપ્ત અતે સર્વ- 
ભ્ય।પફ છે, પરંતુ સૃષ્ટિ વ્યાપાર કરવા માટે [પરમાત્મામાં પોતાની શ્રક્તિ અવુરૂપ 


૧૨ ' ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


માયાએ આ સર્વ પ્રચંડ »ીધેલે! છે. સર્વ સૃહ્િ માયાના બીજરૂપમાં અબ્યકત છે, 
અતે માયા પરમાત્મામાં ખીજરૂપે છે, એટલે માયા સૈવલિત પરમાત્મા સગુણુક્ષ્પે 
વ્યકત છે. માયાની તમોગુણુપ્રધાન અવસ્થા તે પરમાત્માની સુષુમ અવસ્થા 
છે, જેનો સંજ્તક ઈશ્વર થયે. આ સુષુમ અવસ્થામાં સ્વરૂપનો આવરણુ હોવાથી 
કાંઈ પણુ પ્રકારતું ચલનવલન ન થતાં કેવળ શાંત અને ગંભીર સ્થિતિ હોય છે, 
પછી માયાએ પોતાતી તમોમુણુપ્રધાન આવરણુ શકત્યનુરૂપે કરી પરમાત્માને 
જેટલે! ભાગ હાંફયો તેટલે! ભાગ ઢંકાઈ ગયે. એવે। ટૅકાયલે। ભાગ પરમા-3તી 
કાર્‌ણુ અવસ્થા અથવા જેને કાર્ણુ શરીર પણુ કહે છે તે થઈ, અતે એવા 
કાર્ણુસ્વરૂપ પરમાત્માથી ગૃદ્દિરૂપ કાર્ય વ્યક્ત થયું, કાળાનુરૂપ તસૌગુણુપ્રધાન 
માયા રત્નેગુણુપ્રધાન થતાં વિક્ષેપ શક્ત્યનુરૂપ થઈ, તેથી જેટલે! પરમાત્માને 
ભાગ અગાડી જણાવેલા આવરણથી #કાયલે હતો તેટલા ભાગમાં ચાંચલ્યરૂપ 
ગતિ ઉત્પન્ન થતાં પરમાત્માને સૃદ્મ દેહ ઉત્પન્ન થયે! એ જ પરમાત્માની સ્વમા- 
વસ્થા છે. પછી માયા તમોરજેગુણપ્રધાનત શક્ત્યનુરૂપ હતી તેમાં સત્વગુણુ 
પ્રધાન થવાથી ચર્‌ાચરાત્મ સૃણિ પૂર્ણુ વ્યક્તરૂષે દેખાવવા લાગી જેથી એ 
પરમાત્માની સ્થૂળ અવસ્થા થઈ, એને સ્થૂળ દેઢ કહે છે. આ પ્રમાણે ત્રિવિધ 
ગુણુ શકત્યનુરૂપથી પરમાત્મા પોતાના સ્વરૂપથી વ્યાપ્ત થધ્તે, તમેગુણુતી 
આવરણુશક્તિથી ઈશ્વર, રજેગુણુ વિક્ષેપ શક્તિથી હિર્ણ્યગર્ભ અતે સતવગુણુ 
સાનશક્તિથી વિરાટ એવી અવસ્થાપરત્વે શરીર્‌ તથા નામતું પોતે આરેપણુ 
કરી અનાદિ અનંત કાળની સૃણ્િ, માયા અતે પરમેશ્વર એવો લેદ 
અવિચાર્‌ કાંળ સુધી વિવેફ અવિચારથી ખતાવે છે. પણુ જ્યારે વિચારદણ્ષિથી 
વિચાર કાળે 'ક્રાઈ પણુ ભેદ રહેતો નથી ત્યારે કેવળ પરમાત્મા અવશેષ રહે છે. 
“પરમાત્મા” આ વિશેષ શખ્દ જીવાત્માની અપેક્ષાથી છે, કારણુ છીવભાવ 
જવાથી પરમાત્માભાવ રહેતો તથી. પછી સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વરૂપ જે કાંઈ છે 
તે હું પોતે છું એમ જાનવાનનતે અનુભવમાં આવે છે. 

જેથી માયાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ શાસ્ત્રફારો બતાવે છે 'કે વ્યક્ત એ 
નામવાળી, અનાદિ અવિઘારૂપ ત્રિમુણાત્મક, કાર્યપર્થી સત્ત અને અસત્તથી 
વિલક્ષણુતાવાળી અન્ઞાનકાળે પોતાનું કાર્ય દેખાડનારી જ્ઞાનકાળે પ્રતીત 
મનારી અતે કાર્યપર્થી પંડિતના અનુમાનમાં આવતી પરમેશ્વરની શક્તિ એ 
માયા છે જેમાંથી સધળું જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. એ માયા મહાઅદ્ભુત 
અનિર્વચનીયરૂપ છે. એ માયાની ખે શક્તિ છે, આવર્‌ણુ અતે વિક્ષેપ. 
આવરણુશક્તિ આત્માને ઢાંકે છે ત્યારે વિદ્ેપશક્તિ આત્મામાં જગતની પ્રતીતિ 
કરાવે છે. એ માયાને વશ વરતાવનાર્‌ નિયૈતા પરમેશ્વર છે. 

. 3ર પોતે તિર્મળ અલિપ્ત વ્યાપક અને ચૈતન્યરૂપ હોવાથી પરમાત્માને 
માયાનો. સંયોગ થયો તથી, તેમ માયાના આવરણુમાં પણુ આવેલે] તથી. - 


ખ્રદ્યાચો? ૧૪ 


તેના વ્યાપક અને પ્રકાશફ સ્વભાવને લીધે માયાકૃત ઉપાધિમાં પરમાત્મા 
આવેલો સરખે દેખાય છે. સહુજ વ્યાપક સ્વરૂપ હોવાથી પરમાત્મા જે 
માયારૂત ઉપાધિમાં આવ્યા સરખો ભાસમાન થાય છે, તે મિથ્યાભાસ છે. 
સાયાકૃત ઉપાધિ નિર્માણુ કરવી અથવા નજ કરવી એ પરમાત્માના પોતાના સ્વર્ય 
વ્યાપકપણુમાંજ રહેલી છે. જ્યારે તેને માયાને! સંયોગ નથી, ત્યારે તેને 
માયાનો વિફાર્‌ પણુ લાચુ પડતો નથી. વાસ્તે તેતું સ્વરૂપ નિર્મળ અલિષે 
*અને થ્માપફ કહેવામાં આવે છે. જેમ ધટાકાંશમાં ધટ ઉત્પન્ન અથવા નણ થતાં 
તેના આફાશને। સંયોગ વિયોગ જેવામાં આવતો નથી, તેમ પરમાત્માનું સ્વર્ય 
વ્યાપકપણું હોવાથી પરમાત્માને માયા સાથે સંયોગ તથા વિયોગ થતો નથી. 
પરમાત્માના આશ્રયે માયા છે અને પરમાત્માનું વ્યપક વિશેષ પણુ માયાની 
ઉપાધિતા અપેક્ષે છે. અર્થાત્‌ માયા ઉપાધિવ્યાત્ત છે અને પરમાત્મા 
વ્યાપક છે, પરમાત્મા ઓતપ્રોત વ્યાપક સ્વભાવરૂપ હોવાથી તેની વ્યાપકતા 
માયાકૂત ઉપાધિના આક્ષેપથી છે એમ પણુ નથી, તેમ પરમાત્માએ આધાર્‌ 
આશ્રય માયાને આપેલો છે એમ પણુ નથી પણુ માયા ઉપાધિતે અન્યત્ર 
આધાર આશ્રય ન હોવાથી તેમ સ્વાત્મા આશ્રય હોવાનો મૃળંથીજ સંભવ 
ન હોવાથી માયાએ પરમાત્માની વ્યાપકતાતે! આશ્રય લીધો છે. પરમાત્મા 
દૃદ્દિએ પરમાત્માના કેકાણે માયા સંગનો આરોપ આવતે નથી કારણુ જ્યાં સુધી 
માયા દૃણ્રિ એટલે અન્તાનતા રહે છે ત્યાં સુધી માયા ઉપાધ્રિતે પરમાત્માને 
સંગ છે એમ કહેવામાં આવે છે, જેથી પરમાત્મા અને માયા એવી દેત 
કલ્પના ભ્રમથી ઉભી થાય છે; જે કે એ ખન્ને ભિન્ન તો નથી. ખુદ્ધિમાં ભ્રમ 
ઉત્પન્ન થવાથી પરમાત્માનું યથાર્થ સ્વરૂપ ઢંકાઈ જય છે, એટલે “ હું એક અને 
પરમાત્મા જુદો ” એવી દ્દેત કલ્પના ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ જ્યારે આત્મા 
અનુભવ થાય છે, ત્યારે પરમાત્મા અને માયારૂપ જગત્‌ પ્રપંચનું યથાર્થ જ્ઞાન 
આવે છે. નિર્મળ પરમાત્મા નિર્યુણુ છે પણુ કાંઈ કારણુથી ધનીરૂપ થઈ 
માયા અથવા જગત્‌ પ્રપંચથી તે સગુણુરૂપે જવની અન્ઞાનતતાથી ભાસમાન 
થાય છે વાસ્તવિક તો તે નિર્યુણુ છે. પોતાની નિર્યુણુતા ન છેડતા જીવને 
સગુણુરૂપે દેખાતા છતાં તે નિર્યુભુ છે. પણુ જ્યારે ઈશ્વર, જીવ, જગત્‌ ઇત્યાદિ 
ભેદફલ્પના આત્મા જ્ઞાનથી નષ્ટ થાય છે, ત્યારે સર્વ પશ્વર્મમ છે એમ 
અનુભવ આવે છે, અવસ્થા પરત્તે પરમાત્માનાં ત્રણુ નામો કહેવામાં આવે 
છે પણુ તેના સ્વરૂપમાં કુઈ પણુ ભેદ નથી. , 

એકદર જગત્‌ વ્યાપાર એટલે પુષ્યપાપ, સુખદુઃખ ભોગ આદિ 
બ્પવહાર્‌ અને પ્રાપંચિક કર્મો તેમ જ પાર્માર્થિક કર્મ ઉપાસના જે કંઈ કર્તવ્ય 
બે[કતવ્ય છે, તે કર્વવ્ય ભશોક્તવ્ય જીવતે છે એ સર્વ ક્રિયા જાગૃતિમાં થાય 
કએ જાગૃતિ પ્રર્પચર્થતાનો. અભિમ્રાની અતે જીવ ઉપર્‌ તેના  કર્માતુરૂપ 
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નિમહ અવુત્રહ કરનાર પરમાત્મા વિરાટ સ્વરૂપ છે જેતે આપણે આપણુતના 
વ્યવદાર્‌ મષ્યે ઈશ્વર એવી સંસ આપીએ છીએ. ઈશ્વર એ તામ સુષુપ 
અભિમાની પરમાત્મા છે કારણુ તેની અવસ્થા પરત્તે એ ઈશ્વર નામ પણુ 
પર્માત્માનુંજ છે. માયાના સત્વગુણુપ્રધાન અને નગૃત અવસ્થા અભિમાની 
એવાં વિરાટરૂપ પરનું જડ ચૈતન્યાત્મક પૅંચભૌતિક અખિલ સૃષ્ટિ એ સ્થૂળ 
શરીર છે. આ સ્થૂળ શરીરના પગ નખથી તે શિખરની મર્યાદા પર્યત વ્યક્ત 
સૃદ્િરૂપથી અભિન્ન એ પશ્વિર્‌ વ્યક્ત છે. જેથી તેની નામરૂપ વ્યક્તિઓ એવા ત્રણુ 
અભેદ હોવાથી અમુક ઠેકાણે પશ્વિર છે, અમુક તેનું સ્વરૂપ છે અને અમુક 
તેનું નામ છે એવે! ભિન્નપણાતે। નિર્દેશ થઈ શકતો નથી, જે કાંઈ છે તે 
ઈશ્વરમય છે એમ સમજવું. પણુ અજ્ઞાની જવને ઈશ્વિરસ્વરૂપનું યથાર્થ” જ્ઞાન 
થતું જોઇએ, એવા હેતુથી શ્રુતિએ જડ ચૈતન્યાત્મક સણ ઈશ્વરના કયા કયા 
અવયવોથી નિર્માણુ થઈ છે અને તેમાં કેવી રીતે ઈશ્વર વિરાજમાન છે, 
એવું વર્ણન શ્રતિએ કર્કુ છે અને ઈશ્વરના સ્વરૂપતું પણુ યથાર્થ બોધ 
સરેવ તે કરે છે. 

માયાના તમ, રજ, અને સત્ગગુણોની ઉપાધિના યોગે સુષુપ્ત, સ્વ, અને 
જાગૃતિ, એવી ત્રણુ અવસ્થાની રચના પરમાત્મામાં છે, અને એતો અનુભવ 
દેઠ ઇન્દ્રિયા વગર્‌ મળી શકતો નથી. ઇન્દ્રિયોના ન્યૂનાધિક ભાગના યોગે કરી 
શરીરમાં જગૃતિ આદિ અવસ્થાએ જીવતે પ્રાતત થઈ છે, અતે એ ભોગના 
યોગે કરી આ અવસ્થાએને એ કાર્ણુથી અન્યોઅન્ય સંબંધ થયે છે જેથી 
અવસ્થાપરત્વે ભોગ (વિષય), ભેગ સાધન, (ઇન્દ્રિયો) અને ભોગ ભે।ક્તા (છવ) 
એવા ત્રણુ ભેદ થવાથી આ ત્રિવિધ ભેદને ત્રિપુટી એવી સંજ્ઞા આપવામાં 
આવે છે, અત્તાનતાથી માયારૂપ જગત્‌ આભાસ ગ્રેપંચમાં પરમાત્મા સિવાય 
પૃથક્‌ સત્તા પરમાત્માપર આવી શકતી નથી જેથી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
પંચભૌતિક જડ થૈતન્યાત્મક સૃષ્ટિ એ જાગૃત અભિમાની વિરાટનું શરીર્‌ 
હોવાથી અંતઃકરણુ ઇન્દ્રિયા, અને ભેગ વિષય, એ સર્વતો સૃષ્િમાંજ 
સમાવેશ થાય છે જેથી તે વિરાટ રૂપ કહેવાય છે. જેથી ભેગ્ય વિષય, 
ભોગ સાધન, (અંતઃકર્‌ણુ પ્ન્દ્રિયા) અતે લેકક્તા (જીવ) એ -ત્રિપુટી 
પરમાત્મારૂપ ઠરે છે. આ ત્રિવિધ ભેદ અન્ઞાનકલ્પિત છે, તો પણુ જ્યારે એનું 
યથાર્થ જ્ઞાન થાય છે ત્યારે આ અન્તાનરૂત ભેદની નિભ્ત્તિ થાય છે. એ ઉપરથી 
ભોગ વિષય (જગદ્‌રૂપ) ભેગ સાધન (પન્દ્રિયા) અને ભોગ ભોક્તા 
(૪૧) એ ત્રિવિધરૂપે પરમાત્મા છે. માયાકૃત વિષય ઉન્દ્રિયાની ઉષાધિના 
ભિન્ન ભાવથી, ભોક્તા પરમાત્મા એ ભિન્ન લિન્ન વિભૂતિરૂપે થઈ ઇન્દ્રિયોદ્દારા 
વિષય ભોગ કરે છે અને અહંપણુારૂપી અંહકાર જે કાર્યાભિમાની દેત છે તે 
અતે જે સાધનથી કાર્ય કરવામાં આવે છે તે પન્દ્રિશ, અતે. કાર્યરૂપ વિષય _ 


આહ્યાયોગ ૧૫ 


એવી ગ્રેત્યેક ત્રિપુટી. પોતપોતાનું પૃથક્‌ કાર્યક્ષમ કરે છે. પણુ એક પ્ન્દ્રિયનું 
કામ બીજી સાધન ઉ-ન્દ્રિથી થતું નથી એવી સ્ટ કાર્યતી જુદી જુદી રચના 
જગત્‌ નિર્યતા પરમાત્માએ કીધી છે. સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લયતે। 
આધાર પર્માત્મારૂપ અધિદટાન ઉપર્‌ છે, અને સૃષ્ટિ પણુ ત્રિકાલે પરમાત્મા 
રૂપ છે; ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એ વિકારથી સૃષ્ટિ જે કે પર્માત્માથી 
કેવળ ભિન્ન નામકૃત માત્ર થઈ છે તો પણુ તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ એકજ 
8. એ*ત્રિવિધ વિકાર્થી સૃષ્ટિના ત્રિવિધ કાર્ય થયાં અને આ ત્રિવિધ ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લય એવા કાર્યથી પરમાત્માની ત્રણુ વિભૂતિ (ઈશ્વર, હિર્ણ્યગર્ભ 
અને વિરાઢ્‌) ઉત્પન્ન થઈ. માયાની ઉપાધિથી પરમાત્મા સગુણુરૂપે પશ્વિર્‌ થયે 
અને “સત્વ, રજ, અને તમ તથા સત્‌, ચિત્ત અને આનન્દ એવા ૪ ગુણુ 
સંપન્ન માયાપતિ ભગવાન્‌ જગત્‌ આત્મા થયા. શક્તિના અસ્તિત્વ વગર્‌ કંઈ 
પણુ કાર્ય થતું નથી એવે નિયમ છે તેથી પરમાત્માના સચ્ચિદાનંદ ગુણોના 
મ્રધાનપણા્‌થી પુરૂષ વિભૂતિ તથા જગત્‌ માયાના સત્વ, રજ અને તમ 
ગુણાના પ્રધાનપણાથી શક્તિરૂપ પ્રરાતિ વિભૂતિ એવી ત્રિવિધ દૂંદ્‌ વિભૂતિઓ 
સૃદ્રિનાં ત્રિવિધ કાર્યો સુવ્યવસ્થિત રીતિને કરવા સમર્થ થઈ છે. વિર્‌ાટ 
ઈશ્વર એ પરમાત્માના આનંદગુણુપ્રધાનપણાથી અને મહામાયાના સત્વગુણુ 
ઉપાધિના પ્રધાનપણાથી જગત્પાલક ભગવાન્‌ મહાવિષ્ણુ અને જગન 
ન્માતા વેષ્ણુવી શક્તિ મહાલદ્દમીની એકયરૂપ દૂંદ્દ વિભૂતિ પ્રગટ થઈ પશ્વરના 
ચૈતન્ય ગુણુમપ્રધાનથી અતે માયાના રતન્નેગુણુપ્રધાનરૂપથી ભગવાન્‌ પ્રેજાર્પાતિ 
જગત્‌ ઉત્પાદક બ્રહમદેવ અને માયાશક્તિ મહા સાવિત્રી એવી એક દંદ્ 
વિભૂતિ ઉત્પન્ન થઈ; અને જગત્‌ બાત્માના સદ્ઞુણુપ્રધાનયી અને આદિ- 
શક્તિના તમેગુણુપ્રધાન રૂપથી મહાદેવ શંકર અને ભગવતી મહાકાલી 
(પાર્વતી ) એવી એક્ય દૂંઠ્ વિભૂતિ જગતના સંહારકર્ત્તા પ્રગટ થઈ. એવા 
સમર્થ ત્રિમૃત્તિ જગદીશ્વર એ વિર્‌ાટરૂપના ચર્ણુકમલને હેકાણૅ મહાવિષ્ણુ, 
જનનેન્દ્રિય સ્થાને પ્રનજ્નપતિ, અને લલાટ સ્થાને મહારૂ/, એમ વિરાજમાન 
થયા, પરમાત્માસ્વરૂપ આનંદનો ભેગ લેતા સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય એ 
કાર્ય એ વિભૂતિએ અગ્રેતિહૃત ( કંઈ પણુ અડચણુ વગર) કરે છે. 
જગત્નિવાસ પરમેશ્વર વિરાટાત્મા સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વરૂપ સર્વાત અંત- 
રાત્મા સર્વ સર્વેશ્વર અને સર્વમય એવે સર્વગુણુસંપન્ન છે. જગત્‌ પ્રપંચ 
. રચનાના નામરૂપથી ઉત્પત્તિ રિથિતિ અને લયમાં કેવળ પરમાત્મા આધાર્‌ 
હોવાથી ત્રિકાલે જગત્‌ અધિકાન પોતાનું રૂપ છે, એ કારણ્‌થી તેને સર્વાધાર 
કહેવામાં આવે છે, માયારૂપ પ્રપંચતી ભિન્ન પ્રતીતિ હોવા છતાં પણુ તે 
અધિકાન ર્ષે છે તેથી તેને સર્વરૂપ ફહેવામાં આવે છે. જગત્‌ પ્રપંચની 
ક બદર અતે બાહેર પરમાત્મા ઓતપ્રોત વ્યામ' હોવાથી તેને સર્વના 
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ગમંતરાત્મા કહેવામાં આવૈ છે. સર્વાતરાત્મા થઈ જગતમાં ચેતન્યરૂપે 
અને જડપદાર્થરૂપે સૃષ્ટિના આત્મા સ્વરૂપ હોવાથી અને કોઈપણુ સ્થળ એની 
વ્યાપ્તિ વગર ખાલી ન રહેવાથી તેને સર્વજ્ઞ કહેવામાં આવે છે, દરેક પદાર્થ- 
માં ફ્ષક્તિનો ન્યૂનાધિક ભાવ અને અસંખ્ય બહ્માંડની તોડફોડ કરનારી | મહા 
પ્રચંડ શક્તિ ( આદિમાયા ) જે પરમાત્માની પૃચ્છા છે અને જે ધચ્છા વગર્‌ 
એક ઝાડનું પાંદર્ડું પણુ હાલી શકતું નથી એવી ઇચ્છાના અધિકાતા પરમાત્મા 
સર્વેશ્વર્‌ કહેવાય છે અને એવી રીતની તેની સર્વ વ્યાપકતા હોવાથી તે 
સર્વમય કહેવાય છે. 
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*દપ0ઊ૪મ્ડઈઝન-#- 
સણિયોગ 
સતવેતેમિ ત્રિટસ વાટશાન્સં શતાપારં વિશતિપ્રસ્થસધ્રિઃ । 
અઇજે: પટ્મિવિશ્વેવયાલં ત્રિમાર્ગમેર | ફ્િનિમિસેવનાદણ ॥ 

સંસાર્‌ ચક ( માયારૂપ ) એક નેમિવાળું ત્રણુ ( સત્વ રજસ્‌ ને તમસૂરૂપ ») વડે 
હંકાયઈું (મન સહિત અગીઆર ઇન્દ્રિયોને પાંચ ભૂત ) સે।ળ અંતવાળું (પાંચ કલેરા, 
અઠાવીરા અશ્રક્તિએ, નવ તુષ્ટિએ અને આઠ સિદ્ધિએ ) પગાસ આરાવાળું ( દશ 
ઇન્દ્રિયો ને દરા વિષયે। એ પદાર્ષરૂપ) વીરા પ્રતિઆરાએ છ અષ્કેએ સમગ રૂપ ભૂત 
એક ( આત્મારૂપ ) પારા (બંધનકારણુ સ્થિતિકારણુવાળું (દેવાચન પિતૃયાણુ અને 
કીઢાદિ ભાવની પ્રાપ્તિરૂપ ? ત્રણુ માર્ગવાળું ( પુષ્ય પાપરૂપ ) ખે કારણુવાળું (ને 
આત્માને અવિવેકરૂપ ) એક મેોહવાળું ( છે ). 

આપણુ આગળ ડહી ગયા તેમ સૃષ્ટિ ક્યારે અને કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ, તેની 
આદિ સ્થિતિ રાં હતી, અને તે %ૃદ્દિંગત કેમ થઈ, એ વિશે વિચાર્‌ કરવાને 
કંઈ પણુ પત્તો હાથ લાગશે નહી. અનાદિ કાળથી અસંખ્ય સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ લયનું ક્રમ ચાલુ છે, જેથી આદિ સૃષ્ટિ કદી એ તિર્ણ્ય થઈ શકતો 
નથી. વિચાર્‌ ફર્‌નાર્‌ વ્યક્તિ વગર વિચાર ઉત્પન્ન થતો નથી, અને વિચાર 
થયા પછી પરિપકવ દશાને પોહેચ્યાં વગર્‌ વિચાર મ ઉત્પન્ન થયે તેતો 
નિર્ણય થઈ શકતો નથી. પણુ ન્ત્યારે તેવો નિર્ણય થાય છે, ત્યારે તે વિચાર્‌ 
પોતામાંથી જ ઉત્પન્ન થયો છે એવે! નિશ્રય થાય છે અને તે વિચાર્‌ સદા 
કાયમને ગણાય છે, તેવી રીતે સૃષ્તિતી ઉત્પત્તિ સ્થિતિના વિચારની ખટપટ 
ન ફરતાં પર્માત્માથી અભિન્ન સૃણ્િતી અનિર્વચનીય જે સત્તા છે તે નહી 
જેવી કરીને અધિદ્દાન સત્ય પરમાત્માનો પત્તો લગાડવો એ જ મુખ્ય પુર્ષાર્થ 
છે; એમ સમજતે જ શ્રુતિ એ સ્રણિ શોધમાં ૬થા પરિશ્રમમાં ન પડતા 
કાંઈ પણુ એક સૃણિ એટલે આ શરીર રચનાના નિર્વાણુર્થે તે સૃણઠિ રચના 
પરમાત્મા આધિન છે એમ દેખાડીને શ્રુતિકારોએ પરમાત્માને બતાવ્યો છે. 
સૃદ્રિના અર્થમાં દણ શ્રુત અને મનેોવેદ્વ એ ત્રણુના સમાવેશ થાય છે એટલે 
જે દૃપ્યમાન થઈ, જેને વિશે શ્રુતિ ખોધ કરે છે અને જે મનેોજૃતિથી ન્નણુ- 
વામાં આવે છે, તે સૃષ્ટિના અર્થ થાય છે. માયાની અવ્યક્ત સ્વરૂપ તે 
કાલ્પનિક સૂઠ્મ સૃષ્ટિ, અને માયાનું વ્યક્ત સ્વરૂપ તે પંચભૌતિક સ્થૂળ 
સૃષ્ટિ છે. સૃદ્ટિતું સવરપ અથવા અવસ્થા ત્રિવિધ છે એટલે કારણુ સૃષ્ટિ, સૂદ્ટમ 
સૃષ્ટિ, અને સ્થુળ સૃષ્દિ છે. સૃષ્તું સ્વરૂપ અમૂતે છે, સુદ્દમ સદ્ટિનું સ્વરૂપ 
સાકાર અથવા કાલ્પનિક છે અતે સ્થૂળ સૃષ્ટિતું સ્વરૂપ પૈચભૌતિફ વ્યક્ત 
હ 
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અનંતવિધ સ્થૂળ પદાર્થરૂપ છે. માયા ગ્રલયકાળે સર્વ આ સૃષ્ટિઓની ઉત્પ- 
ત્તિના ઉલટ ક્રમથી પોતે ધોતાના મૂળ કારણુમાં લય થાય છે; પણુ જ્યાંસુધી 
પરમાત્મા અધિક્ટાન સ્વરૂપમાં (જે કેવળ ખીજરૂપથી અસ્તિત્વની સ્થિતિ છે) 
જીવમાત્રના કમોં, વાસના, અને પંચભૌતિક એવા જડ પદાર્થ એ સર્વ પંચભૂત 
સાથ કેવળ સંસ્કરારરૂપે રહે છે. (સર્વ સૃદિના સમેટ સંસ્કાર્ર્પથી એક વાસ- 
નામાં આવી તે સૃણ્િ ખીશ્નત્મક વાસના પરમાત્મા અધિકાન સ્વરૂપમાં લીન 
થઈ રહે છે.) અને પાછે સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ કાળ આવે છે તયાંસુધી જે મષ્ય 
કાળ વ્યતીત કરવાને! હેય તે વ્યતીત કરી ઉત્પત્તિ સમયે આવીને શાંત એવા 
પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન રહેલી સૃષ્ટિ વાસનાનું ઉત્થાન થઈ એ વાસનામાં 
રહેલા સર્વ પૂર્વ સંસ્કાર્‌ માયાએ કરી ઉદય પામે છે અને તદતુરૂપ સૃષ્ટિના આરંભ 
થાય છે. પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન રહેલી આ વાસનાને મૂળ પ્રકૃતિ, જગત્‌ 
કારણ આદિમાયા, અથવા ધશ્છા શક્તિ કહે છે, પણુ મૂળ તો અધિઇાન 
સ્વરૂપ પરમાત્મા છે અને એ વાસના પૂર્વ જન્મનું ખીજ છે. આ ખતન્નેનો 
આધાર્‌ આશ્રય સંવગ થતાં પ્ક્લણુપૃ્વક સૃદ્િ ઉત્પત્તિના આરંભનું પ્રથમ 
કાર્ય આકાશ ઉત્પન્ન થયું. પ્લ્ણુપૂર્વક કહેતાં માયા સંવલિત પરમાત્મા સગુણુ- 
રૂપે થઈ પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રથમ અંહકાર સ્ઝરણુર્ષે ઉત્પન થયે।, અને તેમાં 
એકદમ અહં સ૪રણાથી પોતાનો વિચારપુવક અવલોકન કરવા લાગ્યો, 
પછી તે સ્વરૂપમાં અહંકારતી સાથ વિચાર કરવાના સાધને કહેતા મત તથા 
ખ્ુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઈ-એવી રીતે જેમાં અહેકાર, મન અતે ખુદ્દિના સમાવેશ થાય 
છે તેને પ્ક્ષણુ કહે છે અને એ ત્રણુના એક સ્વરૂપને મહત્તત્તત કહે છે. જે 
ઉમિમાં એ મહત્તત્ત લીન રેહે છે, તેતે મૂળ પ્રકૃતિ કહે છે. એ મૂળા 
પ્રકૃતિના આધાર આશ્રયનેો સંબંધ જેટલો આત્મા પ્રદેશમાં હોય છે, તેટલો 
પ્રદેશ માયાઆવ્રત અથવા માયાથી વ્યાપક છે, અને જે વ્યાપ પ્રદેશને પરમાત્મા 
ભાગમાં મણાકારણુ સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. “ભાગ” આ શખ્દ સમ- 
જુતિ પુરતી સંજ્ઞા છે, વસ્તુતાએ પરમાત્મામાં અંશઅંશી ભાવ ખીલડકુલ 
નથી. આ મહાકારણી માયા અવ્યક્ત ત્રિગુણીક છે. પછી અગાડી ચાલતા 
શમે માયા કારણુઅવસ્થામાં વ્યક્ત ત્રિગુણીક થઈ એટલે તમેગુણુરૂ્પે અહકાર, 
રજેગુણુફ્પે મન,' અને સત્ગગુણુરૂપે મુદ્ધિ એવી, ગુણુરૂષે માયા કાર્ય વ્યક્ત થઈ, 
ખ સર્વ ર્યતાતે! સમાવેશ ઇક્લણુ શબ્દમાં આવે છે. ઉપર કહેલા વિચાર્‌- 
પૂર્વક અવલોકન કરવાના કૃત્યથી વિચાર કર્તા સિદ્ધ થયો. પરમાત્મા જગતને 
દૃણ્ા છે અતે એનું દ્રદ્પણું તે જગતનું કોઇપણું છે. પરમાત્માના ઇઃચ્છાપૂર્વફ 
અવલે।કનમાં જ આ અદ્ભુત શક્તિ છે એજ વિચાર વિષય જે સમજવાનું આથી 
છે.તે એ છે કે સૃદ્િતા જે કાંઈ આપણે સંબંધ છે તે કેવળ વિચારપૂર્વક 
બવલેફનથી છે; પણુ ળ્યારે વિચારતો અત્યંત લય થાય છે, ત્યારે સૃષ્ટિ 
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સાથતો આપણુનો કંઈ પણુ જતને સંબંધ રહેતો નથી. એ ઉપરથી નણુ- 
વાનું મુખ્ય વિશેષ એ છે કે જે અગાધ વિચારતો અતિ સૂદ્મ વેગ જીવના 
હદય સ્થાનમાં સર્વત્ર પસારો કરી જેના યોગથી જવ માત્રતે વિચાર્‌ સ્જુરણુ 
ઉત્પન્ન ચાય છે, એ મૂળ ઠેકાણે વિચારને ઉત્થાન અથવા લય થાય કે સર્વત્ર 
સણ એકદમ ઉત્પન્ન અથવા લય થાય છે. આ સર્વ જે છે તે જ અનિર્વચનીય 
આદિ શક્તિની રચના છે. એક પ્રક્ષણુ ઉમિંમાં જ પોતાનું અવલોકન કરવું 
* અતે” ધિચાર ઉત્પન્ન થવો! એ જ વિચાર શખ્દતે। અર્થ અત્રે કરવાતે। છે પણુ 
વાસ્તવિક રીતે સ્વાતિરિક્ત (પોતાથી ખીજું) કાંઈ નથી; ત્યારે કેણુનું અવ- 
લોકન અને વિચાર કેણણે કરવો ? એ સવાલ સેજ ઉત્પન્ન થશે. જેથી પોતાતે 
એટલે વિચાર કર્તા પોતે (પરમાત્મા ), વિચારરૂપ માયા, અને વિચાર કર્‌- 
વાતે! પદાર્થ સૃદ્રિ એ ત્રણુ એકરૂપ હોવાથી પોતાનું પોતે જ , પ્ક્ષણુ કરે છે 
એવે! અર્થ થાય છે. પ્રક્ષણુતો મુખ્ય હેતુ એજ છે 'ે પૂર્વે પ્રલયકાળે (જન્મ 
મૃત્યુ વખતે) જે અતેત જવે।ની વાસના અતે ફર્મ એકત્ર થઈ સંસ્કાર્રૂપ 
સ્વસ્વરૂપમાં લીન હતી તે યથાર્થ રીતે જેતે તેને સુવ્યવસ્થાએ ગ્રામ થવી 
નેઇએ; અને એ મુખ્ય હેતુ ઉપર્‌ પ્રારખ્ધ અને પુર્ષાર્થતો મુખ્ય આધાર્‌ 
છે. પણુ વાસ્તવિક ન્નેતાં સ્વયં સિદ્ધમાં (પરમાત્મા ) કંઈ પણુ ભિન્નતા નથી 
અને આવી રીતે ત્રિવિધ ભેદતી જે પ્રતીતિ થાય છે તેનેજ ભ્રમ કહે છે, 
ફારણુ ભ્રમ કાળ સુધી એ ભેદની પ્રતીતિ છે અને ભ્રમ નિભરત્ત થતાં એની. 
અપ્રતીતિ છે અને એ જ અનિર્વચનીયતા છે. ભ્રમ નિવૃત્ત થાય છે એટલે 
ભ્રમતા પદાર્થને! અધિકાતમાં લય થાય છે, ત્યારે અધિકાનરૂપ થાય છે. વાસ્તે 
સૃષ્ટિ પર્માત્માથી ભિન્ન નથી; પરમાત્માના સ્વરૂપના અવલેોકનનું સ્ઝરણુરૂપ 
તે સૃષ્ટિરૂપ અને પરમાત્માના સ્વરૂપનું દૃણ્પણું તે'જ જગત્‌ દૃષ્ૃપાગું છે. 
આ મહાકારણુ સ્વરૂપ પરમાત્મામાં પક્ષણુના સ્ઝરણુથી અહંકાર, મન 

અતે ખુદ્ધિ એવા ગુણાતુરૂપ એમ કારણુ સણ ઉત્પન્ન 

સક્ષ્મ સૂટ્િ થઈ, પછી સૂટ સણ્તનું પ્રથમ કાર્ય તે આકાશની 
ઉત્પત્તિ થઈ, આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી અસિ, 

અસિમાંથી જળ, અને જળમાંથી પૃથ્વી, એમ અનુક્રમે ઉત્પન્ન થયાં, એટલે 
પંચ મહાતત્તની ઉત્પત્તિ થઈ, આ સર્વ તત્વોમાં માયાને! ગુણુ અનુસ્યુત 
હોવાથી તત્વથી ગુણુ-અએશ કારણુ થયો, એટલે આકાશતે। ગુણુ-શખ્દ, વાંયુતે 
ગુણુ-સ્પરી, તેજને રૂપ, જળતે। રસ, અને પૃથ્વીનો ગંધ; એવી રીતે ગુણે 
વ્યકત થયા એટલે એકમાંથી બીન્ને, ખીન્નમાંથી ત્રીજે, એમ વ્યક્તતાને કેમ 
ચાલુ થવાથી ગુણુ।ની વ્યક્તતા અધિક અધિક થવા લાગી; અને તેના ન્યૂના- 
ધિકતાથી તત્વોના વ્યક્તતાને। અનુક્રેમ થવા લાગ્યો, આકાશમાંથી શબ્દ અને 
આકાશમાંથી વાયુની ઉત્પત્તિ થઈ. વાયુમાંથી સ્પેશ થયો જેથી આકાશતે। ગુણુ 
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શખ્દ તે વાયુ છે, એમ ખીજાં તત્વોમાં એકમેકના ગુણુતો સંબંધ થવા લાગ્યો 
એ તત્વોમાં પરમાત્મા અને માયા એ અધિફાન રૂપે સર્વત્રતો આધાર્‌ થઈ 
રહા છે. જેથી અહંકાર, મન, બુદ્ધિ, આકાશ, વાયું, અસિ, જળ, અતે પૃથ્વી 
એ મુખ્ય આઠે તત્વોનો સુદ્દમ સૃદ્િમાં સમાવેશ થાય છે. 

મહાકારણુ, કારણુ, અને સૃટ્મ એવી સૃણ્તી રચના થઈ અતે તે સર્વને 
અધિકાન પરમાત્મા છે. પરમાત્માને પૃથક્‌ રાખી આ આઠ તત્વો સૂટ્મ 
સ્થિતિનાં છે. આ તત્વના અભિવ્યકતથી ખીન્ ત્રણુ પદાર્થ (કાળ-ક્રમ અને 
ગુણ) સહજ વ્યકત થયા. કાળની ગ્રતીતિ એ પદાર્થની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ 
અને લયને અવલંબન છે અને કાળની પ્રતીતિ વસ્તુ વગર્‌ હોતી નથી, 
અર્થાત્‌ પદાર્થના નિર્માણુ ખરાખર ઉત્પત્તિ, પછી સ્થિતિ, અને પદાર્થની નજતા 
ખરેબર્‌ કાળનો વિનાશ, એવી રીતે ક્રમ ચાલુ છે. ક્રમ એટલે ક્રિયા અથવા 
ગતિ, મહાકારણુ સ્વરૂપી સૃહ્રિ ખીજ સદિત મહા માયા જે કેવળ સૈસ્ફાર્‌ 
રૂપે પરમાત્માના અધિછાન રૂપમાં લીન હતી, તે લીન સૃષ્ટિને સંસ્કાર અનુ- 
મુળ કાલે કર્મનો ધક્કો ખેસાડતાં જ પ્રહ્ષણુની ઉમિ ઉભી થઇતે શરૂઆત થતાં 
છેવટ પર્યત તેના જઈ પોહેોચવાના યોગે પ્રયેક તત્વ સેહેજ કાર્યક્ષમ બની 
પછી ક્રિયા ધડવામાં આવી એ ક્રિયાને કર્મસંન્નક કહેવામાં આવે છે. 

ગુણુ એટલે સ્વભાવ. પ્રલેક પદાર્થ અથવા તત્વમાં આ સ્વયંસિદ્ધ હોય છે. 
,મહાકારણુ સ્વરૂપી માયા જે પ્રથમ અવ્યક્ત ત્રિગુણિક હતી તે કારણુસૃણિ- 
રૂપે વ્યક્ત ત્રિગુણુક થઇતે સત્વ, રજ, અતે તમ, એવા ત્રિગ્રણુથી અગાડી પ્રતયેક 
તત્વોમાં ગુણુવંત થઈડ જેથી પદાર્થને ગુણુવાન કહેવામાં આવવાથી ગુણુસ્વરૂપ 
પદાર્થનો સ્વભાવ સિદ્ધ થયે! ગુણુ ધર્મ અને સ્વભાવ એમાં વિશેષ ભેદ તથી. 
કાર્‌ણુ તત્વોના વ્યક્તથી કાળ, કર્મે અને સ્વભાવ સહજ વ્યકત થધ્તે જગ- 
તના પદાર્થમાં અતુસ્યૂત રહે છે. કે!ઈ પણુ પદદારથ આ જગતમાં કાળ, કર્મ 
અતે સ્વભાવ વગર્‌ ઉત્પન્ન થયો નથી અતે પદાર્થની વ્યક્તિ વગર્‌ એ ત્રણુ 
વ્યક્ત હેતા નથી. આ ખધાની વ્યક્તિ સાથ દેશ અથવા સ્થળની વ્યક્તિ 
થઈ, કારણુ કાંઈ પણુ થાય અથવા કાર્ય ઘડવામાં આવે તો સ્થળ અથવા 
જગા વગર્‌ કાર્ય ધડવામાં આવતું તથી. જેથી કેઈ પણુ કાર્ય ધડવાના સ્થળની 
અપેક્ષા અને તે ધડાયાથી સ્થળની અભિવ્યક્તતા એ ખત્નેનો સંખંધ 
અનિવર્ચનીય છે. 

એવી રીતે ચૂદટ્મ રષ્ટિ પર્યત પરમાત્મા અધિદ્ટાત ઉપરથી મન, બુહ્ડિ, : 
ચિત્ત, અહંકાર, આકાશ, વાયુ, અસ્નિ, જળ, પૃથ્વી, કાળ, કર્મ, અતે ચુણુ એવા 
ખાર્‌ પદાર્થો વ્યક્ત થયા. એ ઉપરથી એકથી ખીનની વ્યક્તતા ઉત્પન્ન થઈ 

એવે ક્રમ છે. પણુ કાર્ય કારણુ ભાવ જેવામાં આવતે! નથી, પણુ શ્રતિકારોએ 

 સમજણુ વાસ્તે ફાર્યફાર્ણુભાવને! નિદેષ કીધો છે, કોઈ કારણુથી એક પદાર્થતી 
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ખીન્ન રૂપમાં પ્રતીતિ થવી અતે કારણ નિભ્રત્ત થતાં ખીજ રૂપમાં પ્રતીતિ થવી 
અને કાર્‌ણુ નિભ્રત્ત થતાં ખીન્ન રૂપમાં પ્રતીતિ થતો પદાર્થ પોતાના આગલા સ્વ- 
રૂપમાં દેખાવવું, એ કાર્યેકારણુભાવ સંબંધ અનિવર્ચનીય છે. મૂળથી એક પદાર્થ 
હેતો પણુ કારણુના આધારે ઉપર જણાવેલા ખારે પદાર્થરૂપે જોવામાં આવે છે. 
એનું કારણુ સંસ્કાર છે. વિચાર કર્તા પરમાત્મા, વિચારરૂપ માયા, અને વિચાર 
કરવાને પદાર્થ સૃણ્, એ ત્રણુતો મૂળ પદાર્થ એક હોવાથી એ ત્રણતે। ત્રિવિધ 
ભેદર્થી%્રતીત થતો પરમાત્મા છે. પરમાત્માને પોતાના સ્વરૂપ પૂર્વ સૃણિ સંસ્કારના 
આધારથી, પ્ક્ષણરૂપ સ્ઝરણાથી જે કાંઈ આભાસ માત્ર જવામાં આવ્યું, તે પર- 
સાત્માએ સ્જરણુરૂપે સદ્દિતી ઉત્પત્તિ છીધી પણુ જ્ઞાન થવાથી જ્ઞાન કાળે એ સ્જરણા 
લીન' થતાં પરમાત્મા સ્વરૂપ દેખાઈ, અને ભાસમાન થતી ૪ૃંદ્િ અધિદાન 
પર્‌માત્માથી જુદી સત્તા નથી પણુ અભિન્ન અને અનાદિ છે એમ તેને અનુ- 
ભવમાં આવ્યું. તેથી જેવી રીતે આભાસ માત્રથી સૃણિ, અધિઇાન પર્માત્માથી 
ભિન્ન ન થતાં, પરમાત્મા રૂપ જ થઈ, તેવી રીતે સષ્ટિ્પે દેખાતા ખાર્‌ તત્વો 
(પદાર્થો) પરમાત્માથી ભિન્ન ન છતાં એક જ રૂપ છે, અને જે સ્જુરણાના 
દખાણુથી પરમાત્મા અને સૃષ્ટિ ભિન્ન ભિન્નરૂપે જેવામાં આવી, એ જ સ્જુરણાના 
દબાણથી ખાર પદાર્થો ભિન્ન ભિન્ન દેખાવવા લાગ્યા, ખાકી વાસ્તવિક રીતે 
ભેતાં સર્વ પદાર્થ એક જ રૂપ છે. એ કારણથી શ્રતિએ પ્રથમ એક અખંડ 
પરમાત્મા સ્વરૂપના અનેક પદાર્થો બતાવીને પાછી તે પદાર્થોની એક્યતા કરી 
દેખાડીને કેવળ વિચારશીલ જવને સર્વાત્મ એક્ય ભાવ પ્રતીતિતો નિરતિશ- 
યાનંદ બતાવ્યો છે; તે એવી રીતે કે પરમાત્મામાં કાળ, દેશ, અહંફાર્‌ અને 
આકાશ એવા ચાર અને માયામાં ફર્મ, ગુણ, મન, ખુદ્દિ, વાયુ, અસિ, જળ, 
અને પૃથ્વી, એવા આઠે મળી ખાર્‌ તત્વો ઉત્પન્ન થયા. શાંત સ્વરૂપ યોગ 
નિદ્રસ્ત પરમાત્માને સંસ્કારના આધાતથી પોતાનું સ્જુર્ણુ પોતાને ઠેકાણે ઉત્પન્ન 
થયું અને એ આધાતની જગા પરમાત્માના પોતાના સ્થાનમાં હોવાથી તે જગા 
અથવા દેશ પણુ પરમાત્મા થયે. એ સ્થાનમાં સ્જુરણુના ઉત્થાનતે વખત નિદ્ષિ 
હોવાથી તે વખતતી પોતાની નનઝૃતિ એજ ફાળ તે પણુ પરમાત્મા થયે. 
સ્જુરણુના આધાતથી સ્કરણુરૂપી અહં પોતાનામાં ઉત્પન્ન થયો જેથી એ સ૪ુ- 
ર્ણુરૂપી અહંકાર એ પણુ પરમાત્મા થયે. આકાશ સર્વ સૃષ્ટિનું સમાવેશ 
થવાનું સ્થળ હોવાથી પરમાત્મા પ્રદેશમાં તેતું અંતભાવ થઇ પરમાત્મા આકા- 
શરૂપ થયો. આકાશાંત આકાશ આ શખ્દ માત્ર પરમાત્માથી ભિન્ન ઉપાધિ 
છે અતે એ ઉપાધિના કારણે પરમાત્માથી ભિન્ન આકાશ દેખાય છે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે તે અભિત્વ છે, આવી રીતે કાળ, દેશ, અહેકાર્‌ અને આકાશ 
પરમાત્મા સાથ એક્યતારૂપ છે. ' 

સંસ્કારના આધાતના ૬ખાણુથી માયા પૂર્ણરૂપે વ્યક્ત થાય છે, આ 
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આધાતતો ધકો અગાડી ચાલતાં અંહકાર જે શાંત અને સ્થિર હતો તે 
ગતિરૂપે થઈ મન ખુહિરૂપે થયો એટલે અંહકાર્‌ એ મન બુદ્ધિ સાય એક્ય 
થયો. આઢલું થયા પછી માયાના તમ, રજ, અને સત્વ, એ ત્રણુ ગુણે 
અહંકાર, મન, અને બુદ્ધિમાં, અંતભલૌવ થઈ પરસ્પર એક્ય થયા. અત્રે પર્ષેત 
પરમાત્માના ફાળ, દેશ, અહફાર, મન, ખુદ્દિ, આકાશ, તથા એ ત્રણુ ગુણે! એક્ય 
થયાં. અગાડી ચાલુ થતા સંસ્કારના આધાતથી સ્વતઃ કર્મરૂપે સ્પણ્ટ તે દેખા- 
વવા લાગ્યો. કર્મર્‌પ આધાત ગતિમાન થઈ મહાકાશના કાંઈ ભાગમા પરિભ્રમણુ 
કીધું; અને તે યોગે મહાકાશનેો તેટલે ભાગ ગતિરૂપ થયો, આ ભાગમાં 
ગતિરૂપે ઉત્પન્ન થતા પર્દાથતે વાચ્નુ એવી સેન્ઞા અપાઈ, અર્થાત્‌ મહાકાશમાં 
જેટલે ભાગ આધાતને પરિભ્રમણુ કરાવે છે તેને વાયુ મંડળ કહે છે. શાંત 
અતે ચંચળ એવા ખે આકાશનાં રૂપ હોવાથી આકાશ અતે વાયુ અભેદ 
થયા, એ ખતન્ને રૂપ અમૂર્ત છે. સ્થિર્‌ વસ્તુતે ગતિરૂપ આવવાથી તે ગતિને 
આધાત ખીન્નને લાગતાં તે આધાત નણુવામાં આવે છે જેથી એ જનણુવું 
સ્પર્શ ગુણુ છે એથી વાયુ એ આકાશરૂપ થયું. 
આવી રીતે શાંત હતું તે ગતિરૂપ થયું, ગતિનું પરિભ્રમણુ કાંક વખત 
ચાલુ રહેવાથી તે ધર્ષણુરૂપ થાય છે. ધર્ષણુરૂપ થતાં ધર્ષણને। વેગ યાલુ ર્હે- 
વાથી ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી જે ધર્ષણુરૂપ વાયુ હતો તે અમ્રિશૂપ 
થયે; જેના ચુણુ પ્રકાશરૂપ છે અર્થાત્‌ જે આકાશના કોઈ ભાગમાં વાયુ 
મંડળ થયો હતો તે વાયુ મંડળના મષ્ય પ્રદેશમાં અસિ મંડળ ઉત્પન્ન થયે।, 
કાળકમાંદિકથી જે શાંત હતો તે હ્ઞાંતતામાં ઉલટું ચંચળત્ત થવાથી ઉષ્ણુતા 
આવી જેથી જે ચંચળ હતું તે ઉષ્ણુ થયું, ઉષ્ણુતાનું ઉલટ કાર્ય શૃષ્કરૂપ ઉષ્ણુ 
હતું તે આદરૂપે ઠંડુ થયું જેથી શુષ્ફતા ગઈ અને તેથી ઉલટી આર્ડ્તા અને 
ઉષ્ણૂતાના વિરેષિ શીતલતા આવી એટલે આર્ અને શીતલ એવે! જળરૂપ 
અમિ ઉત્પન્ન થયે. ઉપર આધાતના પરિભ્રમણથી મખ્ય કેન્દ્ર સ્થાનમાં સર્વ 
તત્વોના ધષેણુથી જે પરિણામ આવ્યું તે જળનું આદ્ર અને મૃદુપણાથી ભિન્ન, 
શુષ્ક અને કઠોર ભૂમંડળરૂપ ઉત્પન થયું અતે તે મૃદંશ પરિભ્રમણુના વેગથી 
પાછું ઉપર જવા લાગ્યું જેથી તે સર્વ તત્વોને સ્થૂળરૂપ આપવાને કાર્‌ણુ થયું. 
ખતાવવાને। મુખ્ય હેતુ એ કે સર્વ પર્દાથના એકીકૃત મહાસ્વરૂપ પરમાત્મા 
અને પરમાત્માનું અપૃથક્‌ ભિભ્નરૂપ તે તત્વોરૂપ દેખાય છે. 
સૂષ્ટમ સૃષ્ટિમાં સર્વ તત્વે। સૂદ્મરૂપે હોવાથી તેઓનાથી જીવને યથાર્થ ભોગ 
અને કર્મફળ પ્રાત થઈ શકે છે અને એ કારણુથી સૃદ્િતા 
સ્થૂળ સ્ટિ ક્વાય અને ૬ૃદિ થવાના કારણે કાલકર્મગુણુના રૂપ પૂર્વ 
સંસ્કારના પ્રચંડ આધાતથી સર્વ તત્તોનું પરસ્પર્‌ મિશ્રણુ 
થઈ એકદમ સર્વતી સ્થૂળરૂપે વ્યક્તિ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં કોઈ પણુ તતવો 
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પૃથક્‌ રહેતાં નથી. પ્રત્યેક તત્તમાં એક ગ્રધાન અને ખીજાં તત્વો ગૌણુરૂપે તાર્તમ્ય 
ભાવે રહે છે. આ તત્વોના પરસ્પર મિશ્રણને પંચીકર્‌ણ કહેવામાં આવે છે. 
પંચીકરણુ એટલે આકાશ, વાયુ, આમિ, જળ, અને પૃથ્વી આ પાંચ તત્વોના 
ખરાખર્‌ ખે ખે ભાગ કરી એક અધોં ભાગ પૃથક્‌ રાખી ખીજ અર્ધા ભાગના 
ખરાબર્‌ ચાર્‌ ભાગ કરવા અને ચોતાના પૂર્ણું અર્ધા ભાગમાં રાખી ખીન્ન 
તત્વોના પૂર્ણુ અધા ભાગમાં મેળવવા એટલે તત્વને! અર્ધો ભાગ અને ખીજ 
ભાર *કઊવોના ચાર ભાગ મળી ખીન્ે અર્ધો ભાગ એમ મેળવવાથી પ્રત્યેક 
તત્વોના પાંચ પાંચ અંશ મેળવી પચીસ થાશે, એને પૅંચીકૃત માહાભૂત કહુ 
છે. આ પંચીકરણમાં દેશ, કાળ, કર્મ, અને સ્વભાવની રચનાની એવી રીતે 
વ્યવકષ્થા થઈ છે 'ે જ્યારે પંચીકર્‌ણુ થયું ત્યારે તે વખત એ કાળ છે; જેના 
આધારથી થયું તે દેશ; મિશ્રણ ક્રિયા થઈ એ કર્મ; અને ગુણુ અથવા સ્વભાવ 
એ છે કે તે શબ્દ સ્પર્શાદિક એવા પ્રત્યેકમાં રહેલા છે. દેશ, કાળ, ફર્મ, અને 
સ્વભાવ વગર્‌ 'કોઈપણુ પદાર્થની સ્વરૂપતા નથી. આવી રીતે સર્વ તત્વે। પંચી- 
કૃત સ્થૂળરૂપ થતાંને સર્વ રૃષ્ટિ રચના જે પ્રથમ કલ્પનિક અતે સાવયવ 
હતી તે એકદમ સ્થૂળરૂપે વ્યક્ત થઈ, સરવ પદ્દાર્થ જુદા જુદા અભિવ્યક્ત થયા. 
સ્થૂળ સૃણ્ના મુખ્ય ત્રણુ વર્ગ જેવા કે ભોગ્ય વિષય, ભોગ સાધન (ઇન્દ્રિય), 
અને ભોગભોગતા જવ, એવા ત્રણુનો પાતપોતાનામાં પ્રત્યક્ષ સ્થૂળરૂપે સંબંધ 
થાય છે. એને જ સ્થળ સૃષ્ટિ કહે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા ખાર્‌ પદાર્થો અને 
તેઆના પોતષોતામાં થયેલા મિશ્રણુથી આ ત્રિવર્ગી સ્થૂળ સષ્િની ઉત્પત્તિ છે. 
કાળ, કર્મ, અને ગુણુના સાહયતાથી માયાનો સત્વ, ર%, તમ, જે ગુણે! પ્રત્યેક 
તત્ત્વોમાં મિશ્રિત છે, તેમાં તમેગુણુ પ્રધાન તત્ત અંશમાંથી ભેગ્ય વિષય 
યયે; તત્વોના રન્નેગુણુ તત્વ અંશમાંથી ભોગ સાધન ઉન્દ્રિયો થઈ; અને 
તત્વોના સત્વગુણુ પ્રધાન અંશમાંથી ખુદ્ધિ સમ્પન્ન ભોક્તા જીવ થયે. ભોગ્ય 
વિષયમાં શખ્દ. સ્પર્શ, રૂપ, રસ, અને ગંધ એને સમાવેશ થાય છે. ભોગ સાધન 
₹ન્દ્રિયામાં પાંચ કર્મેન્દ્રિય અને પાંચ સાનેન્દ્રિયાના સમાવેશ થાય છે અને દેહ 
પ્રન્દ્રયાદિ સાધન સમ્પન્ન ભોગભોક્તા એ જવ છે, 

સૃદ્દિની મુખ્ય પ્રધાનતા કર્મ છે. પ્રત્યેક પદ્દારથ પછી સજીવ 'ે નિર્જવ 
હે તો પણુ તે સંસ્કારરૂપ આધાતથી ઉત્પન્ન થતાં પ્રવાહરૂપ ગતિના વેગમાં 
કાયમ ર્‌હી કાંઈ પણુ પોતાના ગુણુ અંશના બળથી ખીન્નને લેવા દેવાની ક્રિયા 
સહુજ અતે સ્વાભાવિક રીતે ફરે છે અતે તે ખળથી એકનો ખીન્ન ઉપર 
સારા નરસા પરિણામ લાવે છે. આ ક્રિયા હરહમેશ સૃદ્િમાં ચાલુ છે અને 
આ લેણુદેણુતી ક્રિયા પરસ્પર એકમેકમાં સહજ અતે સ્વાભાવિક રીતે 
અખંડ ચાલ્યા કરે છે, એવી ક્રિયા ખે પ્રકારની હેય છે, એક અહેતુક 
અને ખીજ સહેતુક. જે ક્રિયા સ્વાભાવિક રીતે કંઈ પણુ હેતુ વગ? ધડવપ 
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આવે છે તે ક્રિયાને અહેતુક ક્રિયા કહે છે પણુ સજવ પદાર્થ એટલે 
(નાનગુણુ વિશિષ્ટ જીવ) જેને કેપ પણુ ક્રિયા ધડવામાં હેતુ હેય છે તેનાથી 
ઘડવામાં આવતી ક્રિયાને સહેતુક ક્રિયા કહે છે, જેથી પોતાના ઉપર્‌ ખીજની 
ક્રિયાથી ધડાયલું કાંઈ પરિણામ અને પોતાની ક્રિયાથી ખીજ ઉપર ધડાયેલું 
કાંઇ પરિણામથી જવ પોતાને ફૂર્વત્વ ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ફલત્વભાવના 

અવવયે “હું ક્ત છું” એવું અભિમાન જીવને આવે છે, એવી ફૂર્તત્વભાવથી 
કરેલી ક્રિયાને કમે કહેવામાં આવે છે. ક્રિયાનો ફતતભાવ ઉતપન્ન શાથી 
“મારી ક્રિયાથી” ખીન્નના ઉપર્‌ અમુક પરિણામ આવશે અને ખીજાની ક્રિયા 
મારા ઉપર્‌ ધડવાથી મતે અમુક “ પરિણામ આવશે,” એવી રીતના લેદ 
પ્રતીતમાં અનુરૂળ પ્રતિકૂળ જ્ઞાન તેનામાં આવે છે. એવું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતાં 
અનુકૂળ પ્રતિકૂલતાના ભેદથી તે પ્રમાણે ક્રિયા ઘડવામાં આવે છે અને ક્રિયા 
ઘડતા વિધિ નિષેધ ક્રિયાનો સંબંધ (એટલે પોતાની અનુકૂળ ક્રિયા તે વિધિ 
અને પોતાને પ્રતિફૂલ ક્રિયા તે નિષેધ એવો સંબંધ) તેના નેવામાં આવે છે 
અનુકૂલ ત્રતિકૂલ અથવા વિધિ નિષેધ, એવું ક્રિયાનું સાન જીવ માત્રતે આવ- 
વાથી પોતાને અનુકૂળ પડતી ક્રિયા તે કરે છે અને પ્રતિકૂળ ક્રિયાતો ત્યાગ 
કરે છે તેમ ખીનથા પોતાનાપર્‌ ધડેલી ક્રિયા પોતાને અનુકૂળ હોય તો તેને 
સ્વીકાર કરે છે અને ત્રતિકૂળ હોય તો તેને અસ્વીકાર કરે છે. જે ક્રિયા 
ધડવામાં આવતાં તેનું જે સ્વરૂપ પાછું આપણુ પાતાતે પરિણામરૂપે પ્રાપ્ત 
થાય તે ક્રિયાનું જળ છે અને એ ફળના ઉપભેોગને ભેગ છે. જેવી રીતે 
ક્રિયા કરવામાં કૃતત્તભાવ આવે છે તેમ એ ફળરૂપ પછી આવેલી ક્રિયાના 
પરિણામથી બોકતત્વભાવ આવે છે જેથી ક્રિયાના ફળ રૂપે ભોગ ભેગવવે। 
જવને પડે છે. આ ભોગ આપણુતી પોતાની ક્રિયાની પ્રતિક્રિયારૂપે આવેલે। 
છે, એમ જ્ઞાન ન હોવાથી એકમેકની ક્રિયા પ્રતિક્રિયારૂપે સદંતર્‌ ચાલુ રહે 
છે અને તેને પરિણામે પ્રેમ અને દ્રેપભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે અનુફૂલ 
ક્રિયા કરનારને તે ક્રિયાના ફળમાં પ્રિયતા અતે પતિકૂલ ક્રિયા કરતારને તેના 
ફળમાં દ્રેપ ઉત્પન થાય છે. આવી રીતે આ દૂંદ્ ક્રિયાનો વેગ સૃદ્રિમાં-ટર- 
હમેશ ચાલુ રહે છે, અતે ક્રિયા અને ફળ એવી રીતને આધાત પરંપરાથી 
ચાલ્યો આવે છે. જડમાં અજ્ઞાતપણું છે, અને જીવમાં જ્ાનપણું છે અતે એ ખેની 
ક્રિયા અને ફૂળમાં ભેદ હોવાથી સૃષ્ટિ મંડલાકારમાં આ ક્રિયાફળની ધારા ત્રવાહ- 
સદા ચાલુ છે. આ પ્રવાહના આધાતથી માયાશક્તિના પ્રવાહનો વેગ દાખલ 
થાય છે અતે તે વેગથી માયાગ્રવાહમાં રહેનાર જડ ચૈતન્ય પદાર્થમાં સહે- 
તુક અને અહેતુક કર્મો સદા ચાલુ થયા કરે છે. માયાનો આધાત પ્રવાહનો 
પદાર્થની સહજ ક્રિયાના આધાતમાં વેગ ભરેલો! હોય છે અને પદાર્થતી સહજ 
ક્રિયા પ્રવાહમાં માયાપ્રવાદના આધાતથા તેમાં-ગતિ આવેલી દેખામ છે; કાર્ણુ 
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આ આધાત હરહેમ્મેશ ચાલુ રહેવાથી તે આધાત થે।ભ્યા વગર્‌ એ ન્નણી શકાવું 
નથી. એ ઉપરાંત માયાપ્રવાહુમાં અસંખ્ય જીવોને અહેતુક અને સહેહુક ક્રિયાના 
આધાતતે। વેગ ભરેલો હોવાથી આ રૃણિચક અનાદિ અનંતકાળથી ક્રિયા અને પ્રતિ- 


' ક્રિયા રૂપે ચાલ્યો આવે છે, સૃષ્રિમાં ભોગવિષય તે જીવોના કર્મશ્‌પ આધાતના ઉલટ 


પ્રતિક્રિયારૂપે એટલે ફળરૂપથી જવે।ને ભોગવવા મળે છે અર્થાત્‌ સૃદ્દિમાં જીવોના 
કર્મોના ભોગ પદ્દાર્થ નિર્માણુ થયલા છે. પ્રત્યેક જવથી ભિન્ન સ્વભાભાનુરૂપ જેવી 
ભિર્મ5ક્રિયા ઘડવામાં આવે છે તે ક્રિયાનુરૂપ ભિન્ન પ્રેતિક્રિયારૂપે ફૂળ તે જીવને 
ભોગવવા મળે છે; અને પાતાના ભોગ ફળ કરતાં બીજને! ભોગ ફળ તેને અધિક 
ન્ેવામાં આવે છે ત્યારે તેતે પણા ઉત્પ થઇ અધિક ફળતી અભિલાષાથી 
ક્રિયામાં અધિક રૃતત્વભાવ તે જીવમાં વધે છે અને ક્રિયારૂપ ફૂળ અતે ફૂળરૂપ 
ક્રિયા એ ખેતો નિકઢ સંબંધ ધડાય છે. આવે! સેબંધ થતાં અમુક ક્રિયાનું અમુક 
ફળ અને અમુક ફળ વાસ્તે અમુક ક્રિયા કરવી એવો! નિયમ સહુજ વ્યક્ત 
જવમાં થાય છે. આ નિયમ સહજ વ્યક્ત થતાંતી સાથ નિયમાનુરૂપ ફેળપ્રાપ્તિ વાસ્તે 
ક્રિયા કર્વાની જીવને પ્રટટત્તિ થાય છે, અને નિયમાનુરૂપ ક્રિયા થતાં તે ઠર્‌ાવેલાં 
ફળી મળે છે. આવી રીતે ભોગવિષય અને ભોગભેોક્તાનો સંબંધ હરહમેશ 
ઘડવામાં આવે છે. આ સંબંધ ધડવાથી પછી ભેગાર્થ કર્મ અને કર્માર્થ 
ભોગ એવા અનુકમનું પરિભ્રમણુ જીવોમાં શર્‌ થવા માંડે છે. આ પરિભ્રમણુ 
પછવાડી પદાર્થમાં કાંઈ મૂત અને અમૂત એવાં ક્મોતી ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
ભોગવિષયને અંશ ભેક્તામાં પ્રવેશ કરી ભેગ્ય પદાર્થ ક્ષીણુ થાય છે. ભોક્તા 
છવ ભેોગશક્તિથી અતૃષ્ રહી ભોગવિષયેઃના પુરૂષાર્થે પોતાના કમોંની રૃદ્ધિ 
કરતો રહે છે અને ન્યારે કાળે કરી કમોં ભેોગથી પોતાની ક્ષીણુતા આવે 
છે ત્યારે પોતાના પુણ્યર્થ કર્મો કરવા માંડે છે. પછી જેમ જેમ તે તે કર્મોમાં 
પોતે શક્તિમાન્‌ થતો “રય છે તેમ તેમ તે ક્રિયામાં અધિક શક્તિ આવે છે, 
અને ક્રિયામાં અધિક શક્તિ આવવાથી તેનું શૂળ વધારે ન્નેરથી પુષ્ટ થઇ 
ભોક્તાને વધારે અસંતુષણ્તા પેદા થાય છે, અર્થાત્‌ એ કે આ અખિલ સૃણિ 
ફર્મપ્રધાન થઇ ખેસે છે, જેથી ભેગ્ય વિષય, ભોગસાધન પંન્દ્રિયો, અને 
ભોક્તા છવ એવી ત્રિપુટી કેવળ કર્મમૂળા થઇ રહે છે અને અખિલ જીવ માત્રના 
કર્મોનો પ્રવાહ અખંડ મંડલાફાર્‌ થઈ ખેસે છે. આ સર્વ પ્રવાહ એક જ 
હોવાથી મંડલના આફારે ફરે છે. રણમાં યાવત્‌ પદાર્થ માત્ર આવી રીતની 
ભે તરેહતી ભ્રમણુતામાં રહે છે. માયાશક્તિતો! પ્રવાહ તો ચાલુ જ છે જે 
પોતાની પ્રચંડ ગતિએ સર્વતે એક ઠરાવેલી ગતિથી પ્રદક્ષિણારૂપે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લયના આકારે ભ્રમણુ કરાવે છે; તે માયાપ્રવાહુ અંતગત જડ ચૈતન્ય પદ્દાર્થ 


તથા જવની સહેતુક અને અહેતુક ક્રિયાતા પ્રવાહ પોતા તરફ ધસડી પ્રતયેક 


પદાર્થતી ભિન્ન ભિન્ન ભત્ત ષ્ોતષાતાની હદ ખાંધી પોતે (માયાપ્રવાહ) બીજી પ2 
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ભ્રમણુતામાં જઈ રહે છે. એ પરિભ્રમણુમાં નિર્જવ પદાર્થ એના પ્રવાહમાં 
તરંગરૂપે છે. નિર્જીવ પદાર્થની ક્રિયા સ્વાભાવિક અહેતુક હોવાથી તે પદાર્થને 
'પોતાતી ક્રિયા ઉપર્‌ ગૃતત્વભાવ અને કૃતત્વભાવથી ભોકતૃત્તબભાવ ઉત્પન્ન 
થતો નથી. પણુ તે સહજ અવસ્થામાં રહે છે. પણુ જવને ઠેકાણુ અહંરૂપી 
અહેકારતી આકર્ષણુ શક્તિ છે અને તે પ્રવાહતી નીચે જઈ ખેસી 
સ્વાભાવિક ક્રિયાપર્‌ કૃતત્વભાવ ધાર્‌ણુ કરે છે અને પ્રતિક્રિયારૂપ શૂળ ઉપર 
ભોકતૃત્વભાવ લાવી પોતાની પરિબ્રમણુના વેગને ભૃત્ત કાયમ કરી બન્ને 
પ્રવાહમાં જીવ ધસડાતો જાય છે. અર્થાત્‌ માયાના મહા ચક્રમાં જીવની 
આંતિ ચૂટ્ટમ ચક્રની ગતિ નેડેલી રહે છે. અને તે ફારણુથી પરસ્પર ચક્રે 
ફરતાં પરસ્પર્‌ અકૅડિત ગાતિ આવેલી હેય છે. માયાચકના એક ફેરામાં જેમ 
સૃણ્રિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લયની, એક પ્રદક્ષિણા થાય છે, તેમ તે એક 
'ફ્‌રામાં જીવની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય, ન માલ્ષમ પડતાં, જીવની કેટલી 
અનંત પ્રદક્ષિણા થતી હોવી બ્વેદએ એનું અનુમાન થઈ શકવું નથી. આ 
ચક્રેની પર્‌સ્પર્‌ ગતિતો અભિન્ન સંબંધ એક સરખે ચાલુ હોવાથી મોટા 
માયા ચક્રેતી એક પ્રદક્ષિણા તે જીવના સૂટમ ચક્રેની અનંત પ્રદક્ષિણા એવે 
ભેદ દેખાય ખરે પણુ એ ખેમાંથી કાણુ ચક કોણુને ગતિ આપે છે એને। પત્તો 
લાગતો નથી; કાર્‌ણુ એની શોધ કરનાર પણુ અતિ પરિભ્રમણુનું કારણુ થઈ 
પડે છે. કારણુ માયાના મહા ચક્રને અને જવના સૂદ્મ ચકેના કિયારૂપ આધાત 
સદા ચાલુ છે. 

ર્ણ નિયમન કરવી એટલે રષ્રિવડે એકવાર પ્ક્ષિુણુ અથવા વિચાર- 
પૂર્વક અવલોકન કરવાને હેતુ એ વિરાટ ઈશ્વરનો છે. એ પધ્ક્ષણુ સ્કૂર્તિ બરા- 
ખર્‌ ૨દ્િ નિયમનાર્થ પરમાત્માની અંશ વિભૂતિ વ્યક્ત થઈ, તેને પ્શિસંકેત હેતુ 
નણી પોતાના નિયમાનુરૂપ અધિકાર રૂઢ થઈ, સૃદ્િ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
લય આદિ કાર્યમાં પરમાત્મા ગ્રભત્ત થયા. રૃદ્દિમાં અખિલ છવ માત્રમાં એ પર- 
માત્મા સર્વાતર્‌ આત્માએ કરી ન્યૂનતા વગર્‌ સરખે ભરેલો છે. શરીર્‌ પ્ન્દ્રિયા- 
દિક ઉપાધિ પોતપે।તાના કર્માનુસાર્‌ સર્વેને પ્રામ થતી હવાથી દેવ મનુપ્ય એવે 
ભેદ ઉત્પન્ન થયે! છે. આ સર્વ છવે।માં આદિ જીવ ભગવાન્‌ બ્રહાદેવ છે અને 
એના અધિકાર્‌ પર્યતજ કર્મફૂળ પ્રાપ્તિતી અવધિ છે, એની અગાડી ફર્મ ગતિ 
નથી. અરહ્ાવિદ્યાના દિવ્ય એશ્વર્યે ભોગથી જીવને વાસનાની તૃપ્તિ ન થાય 
અને સૃદિ ભોગ વિષયને! કંટાળા ન આવે, એવો અધઃપાત યોગ્ય એ વિદ્યાના 
નથી. પરંતુ એ પદ પ્રાતત થતાંતી સાથ સર્વ વાસતા શાંત થાય છે અને કેવલ્ય 
પદપ્રાપ્તિતી ઇચ્છા થતાં છવ પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થાય છે; પછી તેતે પુનરાવર્તન 
(ફરી જન્મ ) નથી, ભગવાન્‌ જગત્‌ પાલક વિષ્ણુ અતે જગત્‌ સંહાર્‌ કર્ત્તા 
સદાશિવ આ વિભૂતિ વિરાટાત્માની સર્વત્ર ઇચ્છા નિમિત છે, એ બેનો અધિકાર્‌ 
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કર્ધ નિમિત્ત નથી, અતે તેથી એ ૫૬ જવતે પ્રાત કરવા ખતતું નથી; એવી ત્રિમૂતિ, 
ત્રિગુણુ પ્રધાન રહી, વિર્‌ાટાત્માની પ્રેરણા તેના રૂપે જગતનું નિયમન કરી રહી છે. 
ભગવાન્‌ અનંત શયનના માયા સંવલિત નાભિ બિદુમાંથી જગત્‌ ટર્તુત્વ 
અહંકારનું ઉત્થાન પોતે લઈ તેમાં પછી રજેગુણુ ક્રિયા શક્તિ પ્રધાન ભગવાન 
પિતામહતી વિભૂતિ પ્રાદુર્ભૂત થઈ ઉત્પન્ન થતાં સાથ અજ્ઞાન આવવું ન્તેઇએ અને 
તેની અગાડી વિચાર્શક્તિના ઉદયથી તે નિવરત્ત થવું જેઈએ એવા સિદ્ધાંતથી 
ભગવી! પિતામહ ક્રિયા શક્તિ સમ્પન્ન તો થયે। ખરે, પણુ પોતાનું ફુર્તવ્ય શું. 
એનું ભાન રહ્યું તહી અને સર્વ રદ્ટિ અવ્યક્ત હોવાથી કોાર્ધ પણુ ઠેકાણું કાંઇજ 
દેખાયું તહી પણુ કેવળ પોતાની પ્રતીતિ અન્ય સર્વ કાંઈ શૂત્યરૂપ દેખાવવા 
લાગ્યું. એટલે જ્યારે “મને 'કે!ણે નિર્માસુ કીધો અને મા્‌ ફૂર્તન્ય શું છે ” 
એ ફલ્પના ઉદય થઈ નહી ત્યારે સવરપ અતિરિક્ત ભાસમાન થવું શત્યમાં 
કલ્પનાનો રેધ કરી શન્યની શોધમાં નિમય થયે, અતે શત્ય સ્થિતિતો આનંદ 
અનંત કાળ સુધી ઉપભોગ કરતો રહલો, એ આનંદનું શન્ય તે પરમાત્મા અને 
શન્ય શોધન તે મહાતપ મતૃષ્ય જીવોનું છે. એવી રીતે આ ખ્રહ્મવિદ્યાના અગ- 
ણિત કાળ તપ સિદ્ધ હોતાં જીવને ષોતાના હેદયાકાશમાં દિવ્ય પ્રકાશ થાય છે. 
આ સર્વ રદ્દ પંચીકૃત મહાભૂતથી નિર્માણુ થઈ છે. અને તત્વોનું 
પંચીકરણુ થઈ પંચીકૃત તત્વો ૬4માં આવ્યા છે, એમ 
જીવોની ઉત્પત્તિ અગાડી ફહેવામાં આવ્યું છે. આ પંચીકૃત તત્ોમાંથી 
અને તતરૂપ પ્રણુવમાંથી ચતુર્વર્ગ રણિ એટલે જરા- 
યુજ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્દિજજ વ્યકત થઈ છે. મેથુનથી ઉત્પન્ન થતી 
પ્રનતે જરાયુજ ડહે છે; અંડજ પ્રાણી મેથુતી છે પણુ તેના ઉપર્‌ અંડનું 
આવરણુ હોવાથી ગર્ભમાંથી અંડરૂપે બાહેર પડી અંડ પરિપકવ થયા પછી 
તેમાંથી %ુટી સાવયવ બાહેર પડે છે; સ્વેદજ ઉપમ-બિદુ અથવા સ્વેદ બિદુ- 
માંથી ઉત્પન્ન થનાર પ્રાણી છે; અને ઉદ્લિજ્જમાં ભૂમિ, પર્વત, શક્ષ , ખાણ, 
ધાતુ ઇતાદિક પદાર્થ માત્રના સમાવેશ થાય છે. આ પરદાર્થમાત્રને છવ 
જાઢિમાં ગણુવાનું કારણુ એ છે કે તેની સહેજ ઉત્પત્તિની સ્થિતિ શેતન્યરૂપ 
છે, અને પછી એ પદાર્થ સ્વોત્પત્તિથી ભિન્ન થવા લાગે છે. વાસ્તવિક દિએ 
સૃદ્રિ મધ્યે અચેતન એવું કાંઇ જ નથી. આ ઉદ્ભિજજ વ્ગોંથી જીવને ઉપ- 
ચેગમાં આવનારા વિષયભેગ પદ્દાર્થ નિર્માણુ થઈ પછી તે જીવોના ભેગાર્થે 
ઊપયોગમાં આવે છે. ભેગ્ય વિષયોમાં અચેતન પદાર્થ તો છેજ પણુ તે 
સચેતન  જીવોનાં ભેગ્ય વિષયોમાં ઉપયોગમાં આવે છે વાસ્તે તેનો સમાવેશ 
ચતુર્વરી સૃષ્ટિમાં થાય છે, કારણુ તેઓ જીવોના સુખ ઉપભોગ અથ સાધનભૃત 
છે અતે આ સર્વને ઉપભોગ જવે।ને પરસ્પર મળે છે. 
પંચભૂતોથી સર્વ સૃણ્િ નિર્માણુ થટ જેમ પંચતત્ શેષ રહે છે, તેમ 
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પરમાત્મા અહે સ્ઝરણા સ્વરૂપ થઈ પોતે બધા જીવોમાં અલિપ્ત રહી તે જીવોમાં 
પોતાને શેષ રાખે છે. અથોત્‌ પોતાના સ્વસ્થાનની વ્યાપકતા ન છોડતાં માયા 
અતે સદિરૂપે તે પરમાત્મા વિકારી રહે છે. આવી રીતે જીવોના કર્માનુરૂપ જીવોના ' 
શરીર પ્ન્દ્રિયા, અને તેઓના ભેગાથે સર્વ પ્રકારના ભોગ પરમાત્માએ નિર્માણુ 
કરેલા છે. તેમાં દિવ્યભોગલે।કમાં દિવ્ય શરીર્‌ ધારણુ કરતાર્‌ દિવ્ય આયુષી 
જવ પોતાના દિવ્ય કર્મના બળથી દેવ કહેવાય છે. કારણુ તેઓનાં કર્મ 
સંચયમાં સાત્તિક કર્મ અતે પુણ્ય અતિશય હોવાથી તેઓની દેવ યોનિમાં ગણુના 
કરવામાં આવે છે. તેઓમાં રજેગુણુ તમોગુણુ ક્રિયાના અંશ ધણુ! જ થેડે 
હોય છે અને પાપ અથવા જીવહિસા તેએમાં હતી નથી, સાત્તિક અને 
રાજસી કમોં જેનામાં બરાબર હેય છે, અને તામસી ક્રિયા જેનામાં એછી 
હોય છે, તેઓની મનુષ્યમાં ગણુના કરવામાં આવે છે, જે પોતાના કર્માતુરૂપ 
મૃત્યુલોકનતા સુખ દુઃખ ન્યૂનાધિફતાએ ભોગવે છે. પણુ જે છવેમાં તમોગુણુ 
કર્મો પ્રધાન હેય છે અતે સત્વ અને રજેગુણુ લેશ માત્ર હોય છે તેઓની 
ગણુના પશુ પક્ષી આદિમાં કરવામાં આવે છે. 

'રાઈપણુવસ્તુ નિ્માણુ થઈ દણ તથા ખુદ્ધિગોચર્‌ થાય છે અને તેતે નાશ કયારે 
પણુ થવાને છે. નિર્માણુ થવું એને। હેતુ તે મુખ્ય નાશ છે. જે વસ્તુ નિર્માણુ થાય 
છે કે તે નિર્માણુ થયા અગાઊ હસ્તિમાં હોતી નથી. વ્યાવહારિક દથી વસ્તુને 
નાશ, એટલે એક લય અને બીને પ્વંસ એવી રીતે ખે પ્રકારનો હોય છે. આધિદાન 
વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થઈપાછે। અધિકાન વસ્તુમાં તેતો જે નાશ થાય છે તેતે લય કહે 
છે. ચૂક્મ રીતે જતાં કે! પણુ પદાર્થને પ્વંસ નથી. એક પદાર્થ ખાળી તેતી એકદમ 
રાખ કરવી એને પ્વંસ કહે છે, પણુ રાખ કરી નાંખ્યા પછી ખાક રહેલી રાખતો 
'દ્રાઇ પણુ તત્વમાં લય તો થાય છે. પદાર્થતેો તાશ એ તેતા તામરૂપતાને। નાશ છે. 
પદાથે નણ કરવાથી તેના મૂળ તત્વનો તો નાશ થતો નથી, કારણુ તે તત્વોને 
અન્ય તત્વોમાં.લય થઈ પાછે! પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે જેથી અત્યંત નાશ 
રાઈ પણુ પદાર્થને થતો નથી. લય થવો એ અધિકાન સાથ તદાત્મરૂપ થવા 
ખરેખર છે, એટલે અધિદાન ઉપર્‌ આવેલી અનિર્વચનીય વસ્તુ (માયા)ને કેવળ : 
અધિદાનથી ભિન્ન નામરૂપે માત્ર કલ્પવામાં આવે છે તે ફહ્પિત વસ્તુનો અધિ- 
છાનમાં લય થાય છે જેથી લય થતું એટલે કેવળ નામરૂપનું તષ થયા બરાબર 
છે. નામરૂપ તો 'કોઇ કેકાણે જતું નથી પણુ કલ્પિત વસ્તુનો અધિદાનમાં લય 
- થતાં તે નામરૂપ પણુ વસ્તુ બરોબર અધિકઠાનમાં લીન થાય છે, એ ઉપરથી 

દીદ્રિયગોચરત્વતની અને મનેવેધત્વની ન્યાં સુધી સીમા છે, તેજ સીમા સુધી 
સણ્રિતી અથવા રૃટ પદાર્થના સ્વરૂપની સીમા હેય છે. પદાર્થ કલો કે કયારે 
પણુ તે ઉત્પન્ન થવે। ન્નેઇએ અને કોઇએ પણુ તેને ઉત્પન્ન કરવો! જેઈએ જેથી. * 
ઉત્પન્ન થતાં પદ્દાર્થતે સરુ પદાર્થ કહેવામાં આવે છે; જે પદ્દાર્થતો સૃષ્ટા છે, 


સૃષ્ટિયોગ ૨૯ 


તે તેજ પદાર્થની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે લયને દ્રણ્ના છે, પણુ તે પદાર્થથી 
જુદો હોતો નથી. પરમાત્માના જગત્‌ દષ્ટપણામાં જગત્તું શ્રેઇપણું છે. તેના 
સ્ત્રૂપના પક્ષિણુના ઉદયથી સ્રહ્િતા ઉદય થાય છે અતે પ્ક્ષૃૂણુના લયથી 
સૃષ્િતા લય થાય છે, એટલે અહેતુક પરમાત્મા સ્વરૂપી પક્ષિણુતા ઉદય પૂર્વ 
સૃદ્દિ સસ્કાર્તા જે આધાતથી થાય છે તે આધાત શાંત પડતાં સૃણ્તિ। લય 


થાય છે અતે તે પ્ક્ષૃણુ સંસ્કારરૂધે ખીજ રહી પાછા ઉદયના આધાતને 
જાર્ણશ્ાય છે, જેથી સૃષ્તિતા આધકાન પરમાત્મા હોવાથી તેનામાં જ સણિને 


લય થાય છે; સારાંશ એ 'ે આરંભમાં પરમાત્મા ભાવરૂપ અને એતમાં પર- 
માત્મા પણુ ભાવરૂપ છે પણુ મષ્યમાં તે પરમાત્મા રષ અભાવરૂપ છે એતે 
અભધઉત એ કવળ નામરૂપતેો અભાવ છે જેથી એ પરમાત્માને ભાવાભાવરૂપ 
કહેવામાં આવે છે. 

આથી વસ્તુતી ઉત્પત્તિકાળ સાથે વસ્તુનો વિનાશકાળ પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આમ જવમાત્રના યુગપત્‌ ભાગ્ય ઉદય કાલે રૃણિ સંસ્કાર્રૂપ વાસ- 
નાની પરમાત્મા સ્વરૂપમાં જેમ ઊમિ આવે છે તેમ અખિલ જવમાત્રના ભોગતે। 
એક સમય અવગ્છેદ કરી લેપ થવાને સમય આવતાં સર્વ સણ્િતા સમેટ 
એક વાસના મષ્યે આવે છે. પછી તે વાસના પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થઈ સૃણિ 
અદશ્ય થાય છે, પણુ આ પ્રચંડ સણિતો એકદમ નાશ તો. મહાપ્રલયના 
વખતે આવે છે. કારણુ જેમ પરમાત્મા પાસે એકદમ રૃણિ ઉત્પન કરવાનું 
સાહિત્ય છે તેમ તેની પાસે એકદમ્‌ તેતો નાશ કરવાનું દિવ્ય શાસ્ત્ર સદેવ 
તેયાર હોય છે વિલંબ કફૂકત સમયતે। છે. 

સૃણ્િના આરંભથી માંડી સૃણિતા લય સુધી જે કાલ વ્યતીત થાય છે 
તેને મૃણ્ટિ કલ્પ કહે છે. એ મષ્યે જે જે સૃષ્ટિ વ્યવસ્થાપક વિભૂતિ છે તેમાં 
ફ્કત શિવ અતે વિષ્ણુ એ ઉભય સ્વર્ય સિદ્ધ છે બાકી બ્રહમદેવ પર્ષેત સર્વ 
વિભૂતિઓ અમોધ કામબળને આધીન હોય છે તે સર્વતી આયુષ્ય મર્યાદા 
કલ્પાંત પર્યત હેય છે, તેમાંથી જેતે કેવલ્યપદતી ૫ચ્ઠાથી જ્ઞાનપ્રાપ્તિ 
સદ્ગુરૂઠ્ઠારા થાય છે તે પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થાય છે, પણુ જેની 
વાસના શ્રેઈ અધિફાર્‌ અને ભેગપ્રાપ્તિના અર્થે બા રહે છે તે પાછા 
સૃષ્ટિના આરંભે ભૂલોકમાં જન્મ લઈ તપ અનુછાનના બળથી ઉપરતી પાયરી 
પર્‌ જઈ, સુદદેવથી પોતામાં જ્તાનપ્રાપ્તિની વાસના નનગ્ૃત થવાથી મોક્ષપદને 
પામે છે, જ્યારે બાફી બધાને પુનરાજૃત્તિ કેહેતા ફ્રી જન્મ લેવે। પડે છે. આવી 
રીતે સ્વર્ગ, મૃત્યુ, પાતાળ ત્રિભુવનમાં જીવમાત્ર, પોતાના કર્માનુરૂપ સુખ 
દુઃખાત્મક ભોગ ભોગવી દેઠાંતરે અને લેોકાંતરે જન્મ મરણુમાં ફેર ફર્યા કરે છે. 

એવી રીતે સંહારકૃત કાલની માયા ગુણુવતી છે. જેને પૂર્વ કર્મથી બાર 


ક તલે નિર્માણુ કીધા છે અતે જેના મૂર્તામૃત મિશ્રણુતે સૃદ્મ-સ્યૂળ સૃણિ- 


૩૦ ' ચૈગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


જેવી રીતે થઈ હેય છે તેવાં ઉલટ ક્રમથી માયા સર્વનું ભક્ષણુ કરી સર્વ 
સંસ્કાર્સહિત પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થાય છે પછી તે વિચાર્વાન્‌ હો 'કૅ 
અવિચાર્વાન્‌ હે! પણુ સર્વનો નાશ તો થનાર છે. આજ મુખ્ય વિચાર્‌ 
કરવાને છે. વિચારી પુરૂષ સર્વ વિષયે।માં નિરાશાથી પોતાની આશા નિષૃત્ત 
કરે છે યારે અવિચારી પુરૂષ વધાર્‌ લપટાધ્તે વધારે આશાબંધથી ખૈધાઈ 
રહે છે. એને પરિણામ એ આવે છે કે સણ મષ્યે જવ માત્ર જે જે કર્માત * 
જે જે ધર્સાત જે જે વાસનાંત અને જેવી જેવી સ્થિતિમાં જ્યાં જ્યાં ગુંવાયલે 


હેય છે, તે તે કેકાણાના ઠેકાણે એક જ ક્ષણુ માત્રમાં ઠાર્‌ માર્યા નનય છે, 


આવી કાળ માયાના યોગથી તે સંહારક્ષણી માયા કહેવાય છે. જે તે 
જીવોને સંકલ્પ અથવા વાસના હેય છે તે વાસનામાં તે જીવ બ્રુડતો કય 
છે અને ખીજી વાસનાના ઉદયમાં સવળતા મળતી નથી. નિત્ય સુતી વખતે 
જે જે વિચાર્‌ અથવા વ્યવસ્થા ફરી સુઈ જેઇએ છેએ તે સર્વ વ્યવસ્થા 
અથવા વિચાર્‌ પાછા જગ્રત થતા બરાબર રીતે સામા હાજર્‌ થયલા જેધએ 
ઠેઇએ તેમ વિર્‌ાટાત્માની નિદ્દા જે મહાપ્રલમ છે તેમાં અખિલ જીવે 
પોતાની વાસનાના સંસ્કારથી ચુંથેલા હોય છે. આ સર્વનું સમેટવું એ માયાના 
એક સંસ્કારમાં હોય છે. એવી રીતે અનંત કાળ વીત્યા ખાદ પુનઃ સૃષ્ટિ 
આરંભ વખતે માયા સંસ્કારરપે ઉદય થાય છે તેમાં જે જે જીવે જે જે 
સંકલ્પથી ગુંથાયલા હેય છે તે તે જીવો તે તે પોતાની સૈસ્ક રાતુર્પં પાછા 
ઉદય પામે છે અતે સૃષ્દિતું ચક્ર એવી રીતે ચાલુ રહે છે પણુ જે છવ 
નિઃસંફલપ અથવા નિર્વાસનિક ક્ષણિક લય પામ્યો હશે તેતી તો પુતર્‌ાજૃત્તિ 
રહેતી નથી, સારાંશ કે ભૂત સૃણ્રિતી લલ થયા અગાઊ જવમાત્ર સર્વ લય 
પામે છે કાર્ણુ જવ કોમળ હોવાથી પૃણુ આધાતની પૂર્વે મરણુ પામે છે. તે 
ઉપરથી માહા ભૂતોનો લય થાય છે 
ખાર્‌ તત્વોથી વ્યક્ત થઈ સૃણ્ નિર્માણુ થઈ છે એમ તે ઉલટ ક્રમથી 
સૃદિતો લ પી લય પામે છે, આકાશથી વાયુ, વાયુથી અશિ, અસિથી જળ, 
છું જળથી પૃથ્વી, એવી રીતે એ તત્વો વ્યક્ત થયા છે, તેમાં 
આકાશતે! જેટલે પ્રદેશ ઉપર્‌ પૂર્વ સૃષ્ટિ સંસ્કારતો આદ્યાત આવતા તેના 
ત્રાગે જે કુઈ પરિબ્રમણુ થાય છે તેતે વાયુ મંડળ કહે છે. તેમાં વાયુ કરતાં 
પુષ્કળ વિસ્તારમાં આકાશ છે. વાયુમંડળના કૅંદ્રસ્થાનમાં મોટા ધર્ષણુથી અસ્નિ 
મંડળ નાના વિસ્તાર્તો થયો, અસિ ફરતાં જળ મંડળને વિસ્તાર એછે 
થયે અતે જળ કરતાં પૃથ્વી મંડળનો વિસ્તાર એછે થયો? એવી રીતે 
એક કરતાં એફ તત્ત મોડું અને ત્યાર પછીના એક પછી એક ઉતરતા કમે 
એછા વિસ્તારના થયા છે એમાં પૃથ્વી સર્વથી એછા વિસ્તારતી છે અતે 
આકાશ સર્વથી મોઢા વિસ્તારનું છે, મોઢા તતોનતી અંદર્‌ તાતા તતોને” 


સૃષ્ટિયાગ ઢ૧્‌ 


*તર્ભાવ હૈવાના ફારણુથી જે કાર્ય ધડવામાં આવે છે અથવા કારણુના અન્વચે 
જે વસ્તુનો જેમાં રૂપાંતર થાય છે તે વસ્તુના કારણુને લય કારણુમાં થાય છે. 
અતે રૂપાંતર કારણુ જતાં વસ્તુ પાછી પૂર્વવત્‌ થાય છે. તત્વોનું કાર્ય કારણુ 
ભાવ સંબંધ માનવાથી ઉત્તર્‌ ઉત્તર્‌ કાર્યરૂપ તત્વોમાં પૂર્વ પૂર્વ તત્વે। કારણરૂપ 
થાય છે અને ( કાર્યરૂપ તત્વોનું ) અનુક્રમે લય થાય છે અને કાર્‌ણુથી તત્વોના 
પૂર્વના કાર્‌ણુ રૂપાંતરમાં માનેલા કારણે।ના નિવૃત્તિથી તત્વે। પુર્વ. પૂર્વ રૂપમાં 
*આર્વર જઈ સંચાર સહિત જે તત્વો હેય છે તે જ કાયમ રહે છે. 

સ્પષ્ટાર્થે પૃથ્વી એ જળનું કાર્ય અથવા રૂપાંતર છે તેને લય જળમાં 
થાય છે, પ્રથ્વીની માટીના જે કણે જળમાં તદાત્મ થઇ જય છે, તે ખીન્ન 
તત્વેઇમાં થતા તથી. ખીજ તત્વોમાં પૃથ્વી પોતાનો લય કરી શકતી નથી. 
પૃથ્વીનો લય પોતાના કારણુ સ્વરૂપ જળ તત્વમાં લય થવાથી જળ તત્વને 
પોતાનું કાર્યાહ્નમ થઈ પોતાના કારણુસ્વરૂપ અગ્નિ તત્વમાં લય પામે છે. 
જળનું ગુણુઆર્દ્ટ હોવાથી અતે અસ્ચિનો ગુણુ શોષક હોવાથી અસિ જળને 
શોષી લે છે. અસ્તિ શિવાય ખીન્ન તત્વો જળને શોષી શકતા નથી. પૃથ્વીને 
જડઅંશ અને જળને! અર્દ્વા અંશ એ ખેના આધાર્‌ ઉપર્‌ અગ્નિ મર્ત રૂપે 
રહૈ છે પછી ક્રમથી આર્ડ્તાના અભાવે અસિ વિસઈ જઈ વાયુમાં લય પામે 
છે. કારણુ અશિનેો મતે રૂપ આધાર જડ અંશ અને જળ અંશ હતો, તેને 
તે અંશેએ ૬ગ્ધ કીધો. દગ્ધ થવાથી દગ્ધ કરવા યોગ્ય કંઈ દ્રવ્ય રહું નહી 
અને અથિતી દાઢ શકિત મંદ થઈ (અસિ દાહક્રિયા ફરે છે, ત્યારે મૂતરૂપ છે 
પણુ ક્રિયાવગર્‌ અમૂર્તરૂપ છે) અને મંદથતાને વાયુ તત્વમાં લીન થવા લાગી, 
વાયુની પ્રતીતિ શીતોખ્ણુ અંશ યુક્ત હોવાથી તેને સ્પર્શ દેખાય છે. વાયુત- 
ત્માં ત્ત્યાંસુધી ગુરૂત્ત આકપણુ છે, ત્યાંસુધી વાયુનો સ્પર્શ થાય છે. જડઅંશ 
અને જળઅંશ અધિએ ભક્ષણુ કરવાથી પોતે વાયુમાં લીન થયે, ત્યારે જડ- 
અંશ જળઅંશ અને અગ્નિની ઉપ્ણુતા આ ત્રણુતો લે।પ થવાથી વાયુને 
સ્પર્શ ફરવાની ક્રિયાનો લેપ થયો. આ ત્રણુ અંશો વાયુના મૂર્તફ્પે કારણ 
હોવાથી એ ત્રણુ નણ થતાં વાયુ અમૂર્તર્‌પ થયે. વાયુતે મુખ્ય ગુણુ સ્પર્શ 
છે અને તે ત્યારે ગતિના અભાવથી નણ થયો ત્યારે વાયુનું અમૂર્તરૂપ 
એ શુન્યરૂપ થયું, શુન્યરૂપ એટલે ચળનત વળન ન થતાં વાયુનું ફાર્ણરૂપ 
જેમાં વાયુનું લય પામવું અથવા ગતિ સ્પર્શર્હિત વાયુની સ્થિતિ શુન્ય- 
રૂપ, એ જ આકાશનું શત્યરૂપ છે. પૂર્વ સ્રણ્જિતા સંસ્કારના આધાતથી જે 
કંઈ આફાશ પ્રદેશમાં ગતિનું પરિબ્રમણુ થયું હતું તે પ્રદેશમાં ગતિનું પરિ- 
ભ્રમણુ બંધ પડતાં વાયુના રૂપાંતર્માં ગયલે આકાશ પ્રદેશ એ પૂર્વવત્‌ પૂર્ણ 
આકાશરૂપ થયો, એટલે આકાશ શિવાય ખી” કોઈ પણુ મોટા તત્વો રહા 
નહી એવી રીતે સૃદ્દિમાં પૃથ્વી, આપ, તેજ અને વાયુ એવા ચાર્‌ તત્વનો 


૨ ચોગાનંદ શ્વાનુભૂતિ 
લય થવાથી ખાફઝી શખ્દગુણી અને શત્યરૂપ આકાશ રશક્ઞો. આકાશને 
શુણુ શખ્દ છે જે આધાત વગર વ્યક્ત થઇ શકતે નથી, પણુ આધાત આપી 
વ્યક્ત કરતાર્‌ સર્વ તત્વો! લય પામવાથી વ્યક્તરહિત આકાશ શખ્દ શૃત્ય- 
રૂપે થયો; અર્થાત્‌ આકાશ શખ્દરહિત કેવળ શુન્યફ્પે ખાકી ર્હ્યો-આફાશતું 
લક્ષણુ અવકાશ છે; અને અવકાશ લક્ષણુની અપેક્ષા પદાર્થ અવલંખી છે, 
કાર્ણુ જ્યાં પદાર્થ હોય છે ત્યાં રેહેનાર અવકાશની જરૂર્‌ હોય છે. પણુ 
તત્વોથી પદાર્થનો લેપ થવાથી અવકાશની પણુ જર્રીઆત રેહેતા નથી; 
અર્થાત્‌ આકાશનું અવકાશ રૂપ લક્ષણુ એ પણુ જવાથી આકાશ શન્યરૂપે 
રહ્યો, અથત્રા શબ્દગુણુ અતે અવકાશ લક્્ણુ રહિત કેવળ શન્યરૂપ આકાશ 
રથો આ ખન્તે લક્ષણો ( શબ્દમુણુ અતે અવકાશ ) આકાશમાં લય થવાથી 
પાંચ તત્વોના ગુણુરૂપ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, ર્સ, અતે ગંધ, એને! પણુ તત્વોમાં 
ખરાખર્‌ લય થઈ, જેવાં સર્વ તત્વો! પર્યાય લય પામ્યા, તેવાં સર્વ ગુણે 
આકાશના શખ્દ ગુણુમાં લય પામી ગયા, અતે આકાશને શખ્દ ગુણુ 
પણુ શ્ત્યમાં લય પામ્યો, તેથી એ સર્વના ગુણ પણુ શન્યરૂપ થયા. આ 
કારણુથી પૈચીકૃત સ્થૂલ સૃષ્ટિ તો લય પામી પણુ તેની સાથ અપંચીકૃત 
સૂઠ્મ સૃષ્ટિ લય પામી ગઈ તેની સાથે સાથ અપંચીકૃત સૂક્મ રૃણિ જે તત્વોમાં 
'ેવળ અમૂર્ત રૂપ હતી તે પણુ તેમાં લય પામી ગઈ; અર્થાત્‌ ગુણુતત્વ વિકૃતિ 
લયરૂપ જે સૃછ્નું સ્પરૂપ છે તેજ કારણુસૃણ્નું પણુ સ્વરૂપ છે તેથી આ 
કારણુસ્વરૂપ સૃષ્ટિ પણુ સર્વ સૈસ્કાર્‌ સાથ શુન્યરૂપે થઈ, એમ આકાશની 
શૂન્યરૂપતા થાય છે. 

આકાશની શત્યરૂપતા કહેતાં કાંઈ જ નહી અતે તેતી કલ્પના પણુ કરી 
શકાતી નથી તોપણુ ૧છિતી શન્યત્વ કલ્પનાથી ગ્રહણુ કરી શકાય છે કાર્ણુ 
પદાર્થના ભાવરૂપની બરાબર્‌ કલ્પના હતી તેથી પદાર્થનું જ્ઞાન થયું હતું તે 
કલ્પના પદાર્થ બરાબર આવતી હોવાથી પદાર્થ ન્્યારે નહી જેવો! થયે! ત્યારે 
પદાર્થના અભાવ ખરેખર તે કલ્પના પણુ પદાર્થ વગર્‌ ઉત્પ થઈ નહી, આપણી 
ખર્‌ાબરતે સાક્ષ (કલ્પના ફરવાનો પદાથ ) નહી, જેવો થતાં, તે પદાર્થને 
ભાવરૂપે અને અભાવરૂપે જેનાર્‌ આપણુ પોતેજ રહીએ છેદએ. કાર્‌ણુ * 
અભાવ પદાર્થનો થયો છે આપણા પોતાનો થયો! નથી. આપણુનતેો અભાવ 
થયે! હેય તે પદાર્થના અભાવ આપણુતા જણુવાંમાં આવતે નહી, પદાર્થના 
ભાવાભાવમાં આપણુ પૃથક રૂપે જેઈ શકીએ છેપ્રએ, તેમજ સછ્િતી ઉત્પત્તિના 
કમોના અતુરેધને સૃણ્િતા લય કાળ સૂધી આપણી વિચારશક્તિથી સર્વ પદાર્થના 
અભાવરૂપમાંથી આપણુને કાંઈ દેખાતું નથી; જેથી થત્ય એવી સંજ્ઞા તેને આપ- * 
વામાં આવેછે. જેમ એક મધકાર ગૃહમાં જવાથી આપણુને કેઈ પણું પદાર્થ . 
નેવામાં આવતે નથી બટલું જ નહીં પણુ આપણુનું શરીર પણુ દેખાતું તથી 


સદિયોગ ૪૩ 


એટલે સર્વને અભાવ અંધકાર થયો ખરે પણુ તેથી અંધકાર આપણુ પોતે * 


ભેનારતો અભાવ ફરી શકતો નથી; પણુ જે અંધકારનો લોપ થાય તો 
અંધકારને સાક્ષી કાણુ રહે છે ? તો આપણુ પોતે જેનાર્‌ જ એ અંધકારન! 
અસ્તિત્વનું કારણુ જછેઇએ, તેમ શત્યાકાર વિશે સમજવાનું છે. સૃણ્ટિના 
લયના ક્રમ બરેબર્‌ વિચાર્‌ શકિતની કલ્પના તાદાલત્મ્યરૂપથી સંલસ આવેલી 
હોવાથી તેને સર્વ તત્તતેો! લય શત્યરૂપે ન્તેયો. એજ શત્યર્પ આફાશ અને 
શનારૅન્ટી કલ્પનાની સત્તા તેજ આકાશના શત્ય સત્તાની અસ્તિત્વમાં કારણુ 
થઈ જેથી શન્ય અથવા આકાશ એકજ છે. આવા રીતે કારણુ સૃદ્િના અભાવ 
શન્યરૂપ થયે; અને કલ્પના શક્તિને, સર્વ અભાવરૃપ થન્ય મ્રહણુ પર્યત. શન્યના 
નર્થી ઠેકર્‌ બેસવાથી શન્ય અસ્તિત્પણે રહ્યું; પણુ કલ્પનાશક્તિ શન્યમાં 
નિરાલંબ ન રહેવાથી તેને શન્યતી કલ્પના છોડી દીધી, શનન્‍્ય કલ્પના છેડતાને 
શન્ય અસ્તિત્વ રહિત થયું અને ખાસ કલ્પનાને લય થયે ત્યારે સર્વ અભાવને 
ડૅકાણે 'પોતાની કલ્પનામાં પોતે અંદર્‌ કલ્પના કરવા લાગ્યો (જે મનતું સ્વરૂપ 
છે). તરતજ ખીજી કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ કે સર્વ આભાવની દૃછ્રિ જે છે તે ૪ 


“હે છું” જેથી બીજો રું જેવું એવો નિશ્ચય થયે! ( આ ખુદ સ્વરૂપ છે). શન્યને' 
લય આ ખે કલ્પનામાં સમાવેશ થતાં આ બન્નેના એકદમ લય ખીજ ભાવ-' 
નામાં આવ્યા તેએ કે “હે પોતેજ છું.” એજ પરમાત્મા સ્વરૂપી માયાની 
મહાકારણુ અવસ્થા છે. “ટ પાતે છું” એ ભાવનાની મહામાયાનું સ્વરૂપ છે.. 


અત્ર પર્યત ત્રિગુણુતી સીમા છે. . પછી માયાના ગુણુ સામ્ય અવસ્થામાં” 


કેવળ સંસ્કારના બળ ઉપર્‌ “હું જ પોતે છું” એમ ભાવનામાં રહેવા બનતું 


-"ૂ. કવ ૪... 


ન હોવાથી “જ પોતે” એ શબ્દમાં ભેદ ન રાખતાં “હુ છુ” એવી ભાવનામાં 


રહે છે. “હું છું” એ શખ્દમાં પુરૂષ પ્રકૃતિ ભેદ દેખોતો નથી પછી કંઈ કારણુ ન” 


29 છ 


રહેવાથી “ હું છું ” એ કલ્પનાનો મૂળાધારમાં લય થાય છે એટલે “જે છે ' 


તે હું છું”. ત્યાં કલ્પનાનો પ્રવેશ ન હોવાથી શખ્દ ઉત્પન્ન થતો નથી. આ 


તિર્વિકલ્પ સમાધિની છેલ્લી અવસ્થા છે. એને સાન સમાધિ પણુ કહે છે. એ 


સ્થિતિ મૌનથી સ્વસંવેધ્ય અનુભૂતિ છે એ સ્થળ પૂર્ણ નિમસ છે, 


આ શત્યત્વ સ્થિતિ ગુશ્ચરણુ અવલંબ સિવાય નણુવામાં આવતી નથી. ' 


મોટા ક્રેઇ અભ્યાસીઓને આ ડેકાણે ગોથાં ખાવૉ પડે છે તયારે આ શત્ય 
સ્થળ પ્રાપ્ત કરવા યોગીએ ગે।થાં 'ખખાય એમાં નવાઈ શી? એવા હેતુથી 
અત્રે આ સંબંધમાં વિવેચન કરવામાં આવે છે, જેથી આવું શતન્યત્વ પ્રામ 


ન. 


કરવામાં અભ્યાસીઓને અડચણુ આવે નહી. ગુરૂદ્દારા એ વિષય ઉપર્‌ વધારે : 


સમજ લેવાથી એ સ્થિતિનો અનુભવ થાય છે. ખુદ્ધિના વિચાર્‌ શક્તિની વિશ્રાંતિ. 


સ્થળની આ સ્થિતિ છે. આ પ્રલયના પ્રકારનું વર્ણુન અત્રે ફરવામાં આવ્યું છે 


તે મનન કરવા યોગ્ય છે, એમ ધારી દાખલ ફર્વાંમાં આવે છે. એને લયચિ- ' 
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પૃ 


હહ 


દિ 


૩૪ ધોગાનંઠ સ્વાનુભૂતિ 


તન કહે છે અતૈ આત્મા અનુભવ સિહ્ધિના અર્થે એની સાધનામાં ગણુના કર- 
વામાં આવે છે. વિચાર શક્તિથી પદાર્થનું લલ ચિતન કરી ખુહ્દિતી નિર્વિષય 


થડ 


એવી એકાંત સ્થિતિ એળખવાનું એ સુખ્ય પ્રયોજન છે, 

સૃષ્ટિ યોગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જડ પદાર્થને કૃતત્વભાવ તથા ભેક્તત્વ- 
ભાવ સૃષ્ટિ રચેનામાં નથી. પૃતત્વભાવ અતે ભેક્તત્વભાવના અભાવથી 
જડ પદાર્થને પ્રભત્તિ નિૃત્તિ એ નથી. ચૈતનના આધાત વગર્‌ જડને પ્રભત્તિ 
નથી જેથી ચેતન અને અચેતનની પ્રભૃત્તિ નિહૃત્તિ કેવળ ચૈતનથી વાંય છે. 
અહેતુક ક્રિયા ઘડવાનો આધાત જડતે આપવા વાસ્તે સહેતુક ક્રિયા કરનાર 
જવ કારણુ થાય છે. તે ઉપરથી જડ પદાર્થ ઉપર્‌ કર્વૃત્તભાવ અને ભોક્તૃત્વ 
ભાવનો આરોપ આણુવામાં આવે તોપણુ જડ પદાર્થરૂપ ભાગ્ય વિષય જવના 
તાખામાં હોવાથી તે સૃણિતા ભોક્તા જીવ થાય છે. જીવના ઢાથથી સ્વા- 
ભાવિક ક્રિયા માનસિક અને શારીરિક એવી ખે થાય છે. માનસિક ક્રિયાની 
પ્રેરણા વગર્‌ શારીરિક ક્રિયા થતી નથી પણુ માનસિક ક્રિયા કરવામાં શારીરિક 
ક્રિયાની જરૂર લાગતી નથી. શારીરિક ક્રિયાનાં મુખ્ય સાધન પન્દ્રિયો છે, 
ત્યારે માનસિક ક્રિયાનું મુખ્ય સાધન વિચારશક્તિ છે. વિચારશક્તિમાં વિચા- 
રનો ઉદય થતાં તેના આધાત જે ૫ન્દ્રિપપર્‌ આવે છે, તે ઇન્દ્રિયો ક્રિયામાં ગ્રભ્ત્ત 
થાય છે અને જે વિષય પ્રતિક્રિયારૂપે પાછે આવે છે તે વિષયને ભોગ જીવને 
થાય છે. તે ભોગને! સંસ્કાર અથવા સ્મૃતિ આ વિચારશક્તિમાં દઢ ખેસે છે, અને 
સ્ટમૃતિના આધારથી પાછી વિચારશક્તિ વિચારમાં તે વિચારમાં નિમમ રહે છે અને 
વિચારશક્તિ વિચાર ચક્રેતા વમળમાં પડે છે; અર્થાત્‌ જેમ શારીરિક ક્રિયામાં 
ભૂત ભ્રવિષ્ષ અને વતમાન કાળથી સંચિત ક્રિયમાણુ એવા પ્રારખ્ધના ભેદે 
આવી ગોળાકારે પરિભ્રમણુ કરે છે તેમ માનસિક ક્રિયા પણુ ત્રિવિધ ભેદથી 
પરિભ્રમણુ કરે છે. આ માનસિક ભ્રમણુનું ચક્રે શરીરની અંદર છે, અને શારી- 
રિક ક્રિયાનું સ્થૂળ ચક્રે શરીરની બાહેર છે. શરીર અંદરના ચકેના આધાત 
સિવાય શરીર ખાહેરનું ચક ફરવું તથી. અંદરની પ્રેરણાથી બાહેર ક્રિયા ધડે છે, 
અતે ખાહેર ક્રિયાનો ચસ્કાર્‌ અતે અંદર ક્રિયાનો સંસ્કાર એકંદર વિચારશક્તિમાં 
ભરેલો રહે છે, અને તે તે કાલાનુરૂપ ઉદય પામી અગાડી ક્રિયામાં પ્રરૃત્ત થઈ 
તદતુરૂળ ક્રિયા તેનાથી ધડવામાં આવે છે, જેથી ક્રિયારૂપ સંસ્કાર અતે સંસ્કારરૂપ 
ક્રિયા એવી પરંપરા વિચારશક્તિ હરહમેશ ચાલુ રહે છે. ફળ ભોગવવાના 
અર્થે જવ સ્વકર્મે દેહાંતરે અને લેકાંતરે કરી અખંડ પરિભ્રમણુ કર્યા કરે છે, 
બયર્થાત્‌ છવ સહેતુક ક્રિયા કરવાનો આરંભ કરતાં નિજપરિભાવ હર્ષામર્ષ . 
ફાગદદેષ ઇર્ષા ધત્યાદિ દૂંઠ્રૂપે ઉભા રહી સર્વ સૃષ્ટિ જીવને તેએ કલહરૂપ કરે છે. 
પોતાની ઇચ્છા કે “મારી કરેલી ક્રિયા મને પ્રતિક્રિયારૂપે ફળદ્ૂપ થવીજ જેઇએ” 
“પણુ ખીંનનને તે પ્રમાણું થવું ન જઇએ” એ ઇચ્છા જીવને કલહર્પ થાય 
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છે. પરંતુ ખીજ જીવતે ફળદ્પ કદાચ પોતાના જેવું થાય તો ખીન્ન ઉપર 
પોતાને રાગદ્રેષ કરવાનું કારણુ થાય છે; પણું સર્વ છવેને પોતાના સ્વકર્મા- 
નુરૂપ સંસ્કાર બળથી ફળ મળે છે, એવું પ્રત્યેક જીવને એ સંબંધમાં ભાન રહેવું 
નથી. જે એ ભાન રહે તો બઓન્ન ઉપર ર્‌ાગદ્દેષ કરવાનું કારણુ તેને બીલકુલ રહે 
નહી. પણુ સર્વ જીવોને એ સંબંધમાં પોતાના કૃત કર્મોની વિસ્મૃતિ પડે છે. જ્યારે 
ક છેવદ્દારા શ્ેઇ કનિઇ પ્રતિક્રિયારૂપ ફાળ મળે છે ત્યારે તે વિષય સંબંધમાં પ્રિયદ્દેષ 
મુદ્ધિ વમાં ઉત્પન્ન થઈ તે ખુદ્દિ તેનામાં ₹હવિંગત થાય છે. આમ હોવાથી જીવ 
અન્ઞાનતામાં રહી વ્યામે!હિતને સ્વાધીન થઈ પોતે પરતંત્ર થાય છે. પોતાનું 
મુત-ફર્મ વિસરજન થવાથી “મારા કર્માનુરૂપ કૂળ હું બોગવું છું,” એનું પણુ 
વિર્સ્મરણુ જીવતે થતું તથી. વિસ્મરણુ કદાચ થાય તે તેતાં કર્મ અને ફળ 
તેતે છોડતાં નથી અને તે અર્થે તેને તેનો ભોગ ભોગવ્યા વગર્‌ છુટકે થતો 
નથી, વિસ્મૃતિ થવાથી અન્ય જીવ વિષયી ર્‌ાગદ્દેષાભિનિવિશ પોતે કરવા 
લાગે છે. આવી રીતે સૃષ્ટિમાં જવોતે આ દૂંદ્રદ્દિ થઈ તદતુરૂપ ક્રિયાભ્ટદ્ધિ 
પણુ તેઓમાં થવા લાગે છે. એ કારણથી સર્વ જીવોતે અસમાધાનતી જહે 
થતાં ન્યાં ત્યાં શગુમિત્રભાવ તેમાં વધતો જય છે અને શાંતતા અતે સુરક્ષિત- 
પણું નજ થવાતે। વખત તેએ।ને આવી પોંહોચે છે. આમ ર્‌ાગદ્રેષથી શગ્રુમિત્રભાવ 
એવા ખે પક્ષ પ્રબળ થવાથી કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તટસ્થ લક્ષણુ વ્યક્તિની 
જરૂર પડે છે. સૃષ્ટિના ત્રિકાલમાં કદી અવ્યવસ્થા ન થવી જેઈએ એવા 
હેતુથી જીવોના સૈકલ્પાતુરૂપ તઢસ્થ લક્ષણુવાળા જગત્‌ નિયામકત્વ અભિમાની 
સચ્ચિદાનંદધન વિરાટાત્મા પોતાના અહેતુકત્વથી પોતાના સ્વરૂપભૂત અનંત સૂછ્મ 
જીવોતે તેઓના કર્માતુરૂપ સુવ્યવસ્થિતપણે અખંડ નિયમન કરે છે, અને તે સબળ 
કારણુથી ઈધ્રના અતે જીવોના પોષ્યપોષક, ઉપાસ્યઉપાસક, અને નિયમ્યનિ- 
યામક ભાવસંબંધ સદા કાયમને! ચાલુ રહ્યો છે, આવા હેતુના લદ્યબિદુ 
તરીકે તટસ્થ લક્ષણુવાળા અવતારી પુરૂષોની પ્રતિમા પૂજન સેવા આદિ 
વ્યવસ્થા પૂર્વક કાર્યક્રમ બતાવવા સતાતન ધર્મના સાંપ્રદાયિક પંથાની સ્થાપના 
ફરવામાં આવી છે. 


-જઝાક#ન-- 


ચાગાનંદ સ્વાનુભૃતિ 
જીવયોગ 
ર્માગીયે શર્યસ્વે રન્‍્તે અલિિન્દેલો માન્ય ત્રજ્ચજે । ૧ 
ઘષમાસ્માનં પેત્તિરં ચ મયા ગુઇલ્સસસ્લેનાજલસ્યમેસિ ॥ 


લયુરમતત્યઃ મહર વ થયા થ્યરસ મરતે વિશ્મીશ: । 
અમીશકારડદતા થપ્યતે મોયગમાવારસાલ્યા ફેરવે છુચ્યતે ઘર્ષવાપઃ ॥ 


સર્વના આ જીવનરૂપ સર્વતા પ્રલયરૂપ મહાન્‌ આ અહાચકમાં (બહાને 
આસરે રહેલા અજ્ઞાનના વિલાસરૂપ સંસાર ચકમાં) પોતાને અને ઈશ્વરને 
પૃથક્‌ જણી જીવ બ્રમણુ કરે છે (ઈશ્િર્ને) સેવતો છતો (બહમ છું એવું સાન 
થવાથી) પછી તેવડે મોક્ષ પામે છે. ' 


કાર્ય અને કારણુરૂપ ભૂતો અને પ્રકૃતિ આ સંયુકત જગતને પશ્વિર ધારણુ 
કરે છે. જીવરૂપ આત્મા ભોકતાના ભાવથી બંધન પામે છે અતે પશ્વરને 
જાણીને સર્વ બંધનમાંથી મુકત થાય છે. 
શ્રીકૃષ્ણુ યજુર્વેટીય શ્વેતાશ્રતરોપનિષત્‌ 


જીવ માત્ર પોતાના સંકલ્પમાં લય પામે છે પણુ નાશ પામતો! નથી. 
લય અને નાશ એ ખે શખ્દોમાં ભેદ છે. સંકલ્પને હ્ય થાય નહી ત્યાં સુષી 
પુનઃ તેની ઉત્પત્તિ જરૂર થયા વગર રહેતી નથી, ત્તાનપ્રાપ્તિ વગર્‌ સકલ્પતે 
હ્ય ત્રિકાળે પણુ થતે! તથી અને જ્તાન વગર સંકલ્પ ઉત્પત્તિના ભય દૂર્‌ થતો 
નથી. મ્રલયકાળે . જવે। પોતાની જે સ્થિતિ અને સંકલ્પ છેડે છે તે સંકલ્પના 
અનુરેષધથી પછી તેને સૃણિ પ્રાત થાય છે. જે કંઈ સંચિત કર્મ તથા કર્મા- 
નુરૂપ સંકલ્પ રહ્યા હેય છે તેના અન્વયે ભેગ્ય વિષય સામમ્રી ( શરીર, 
ઇન્દ્રિયો અને ભોગ્ય પદાર્થ) જન્મથી અનુક્રમે તેઓને પ્રાપ્ત થઈ રહ્યા હોય 
છે. સંકલ્પથી કાંઈ કામ સરતું નથી પણુ સંકલ્પના કર્મનું જેર્‌ હોવું જેધઇએ 
તે વગર્‌ કામ ઘડાતું નથી. જવેતે કર્મમાં પ્રબત્ત રાખપવા અથવા જે ધચ્છાથી 
જે કૂળ પ્રાપ્તિ વાસ્તે કર્મો કરવાં જેઇએ, તે ઇચ્છાથી જીવતે કર્મમાં પ્રભત્ત 
કરવો એ સંફલ્પનું કાર્ય છે, કર્મ બળ સિવાય જે સંકલ્પ ઉત્પન્ન થાય 
તે નિષ્ફળ જય છે, જેથી પુતઃ ઉત્પત્તિ કાલે જીવ માત્રને પોતાના પૂર્વ કર્માનુ- 
સાર્‌ સર્વ સ્થિતિ પ્રામ થાય છે, મરણુ કાળ એ મહાસુષુમ અવસ્થાને છે,. 


ફવચોગ . શ્ર 


જેમાં ધણે કાળ. અન્તાનતામાં વ્યય થાય છે. દેહાદિ સર્વ પ્રપંચ પાછા નવા 
પ્રાપ્ત થતાં હોવાથી પૂર્વ સ્થિતિના વર્તમાન કાળની સૃષ્ટિમષ્યેની સૃષ્ટિની વિસ્મૃતિ 
પ્રડૅ છે પણુ પછી ન્ત્યારે સૃષ્ટિનો પ્રલય થઈ જવ માત્રને અનંત કાળ સૂધી 
પ્રચંડ અ્ઞાનતામાં "કેવળ સંસ્કારર્પે અવ્યક્ત દશામાં લીન રહેવું પડે છે, 
ત્યારે તેને પૂર્વ સ્થિતિની સ્મૃતિ રહેતી નથી; જેથી મર્‌ણુ અતે પ્રલય એ ખે 
હીરધ ગૂાતના વિસ્મૃતિરૂપ પ્રદેશ સરખા છે પણુ જગત્‌ નિયંતા પરમાત્માની 
ખુખી તેમાં રહેલી છે. એવી વિસ્મૃતિ સ્થિતિમાં પોતાની ખુખી ન રાખી હોત 
તો કાઈ જીવ પ્રાણિ તેનું સ્મરણુ પણુ દુઃખ સુખમાં કરે નહી. 

, જગત્‌ ઈશ્વરે પોતાના સ્વરૂપમાંથી ચરાચરાત્મક સૃષણ્િ નિર્માણુ કરીને 
પોતેજ 'સ્વાત્માસ્વરૂપથી પ્રત્યેક ઉપાધિમાં વિરાજમાન થયા છે. પોતે અનંત 
નામ અને અનંત રૂપ ધારણુ કરી પોતાના સ્વરૂપની ગુણુશક્તિ, તેમજ 
પોતાના એશ્વર્યની સર્વ ગુણુ સમ્પન્ન એવી અતિ સચૂટ્મ ગ્રેતિમા પરમાત્માએ 
મનુષ્ય જવમાં નિર્માયુ કરી તે જીવને વિચિત્ર પણુ ખુખીદાર એવી 
વિચારશક્તિ આપી ૬૫ જવને સ્વતંત્ર કરીને તેની પોતાની ઉન્નતિ અને 
અવનતિની સર્વ નેખમદારી તે જીવને માથે નાંખી પરમાત્મા પોતે અલગ 
રથા છે. મનુષ્યતે ખ્રુદ્દિ અને સારાસાર વિચારશક્તિ તેને આપેલી છે જે 
ખીનન પ્રાણીઓને એવી શક્તિ આપવામાં આવી નથીં. આવી રીતે મનુષ્યને 
સર્વ ડતેવ્યક્સે અને શક્તિ પરમાત્માએ આપેલી હોવાથી મનુષ્ય સર્વ પ્રાણિ- 
એમાં શ્રેઇ અતે વિચારશક્તિ આપેલી હોવાથી સર્વ સૃણ પદાર્થમાં પૂર્ણ સમર્થ 
ગણાય છે. ક્રારણુ એ વિચાર્શક્તિના બળે ફરી મનુષ્ય પાછે! કર્મથી પર્‌માત્મ- 
સ્વરૂપ પ્રામ કરી પોતે જન્મ મરણુ રહિત થાય છે; પરંતુ વાસ્તવિક રીતે 
નોતાં જીવને જન્મ મરણુ નથી. પણુ જે મરે છે જન્મે છે, તે જીવતે! દેહ 
છે પણુ છવ પોતાની અજ્ઞાનતા અને બ્રાંતિએ કરી “ હું જન્મુ છું” “હું 
મરૂં છું” એંવી મનમાં દટતા રાખી ખેસે છે. 

જન્મથી તે મરણુ પર્યત પ્રતેક પ્રાણિતે। જે સૃદ્ટિ સંબંધ બંધાયે। છે તેતો 
મુખ્ય હેતુ પ્રાણિને। જવત્વ છે. જીવત્ત પુરૂં થતાં એટલે પ્રારબ્ધ અથવા સંસ્કારના 
અન્વયે કરવાના કૃત્યને સંબંધ ખલાસ થતાં જીવને એ સણ સંબંધ અદશ્ય 
થાય છે અથવા રહેતો નથી. જવન વ્યાપાર સમર્થ પોતે હોવાથી જીવ દેહદાર્‌। 
પોતાનો જીવન વ્યાપાર ચલાવે છે પણુ દેહના આવર્ણુમાં અનંત પ્રફારે ભેદ 
હોવાથી દેદસ્થિત જીવોને પોતે પોતાથી ભિન્નતાએ જુએ છે પણુ દેહને 
જેવાં ભિન્નરૂપ અતે ભિન્ન તામો આપેલાં છે તેવાં દેહસ્થિત જીવોમાં ભિન્નરૂપ 
અને લિન્ન નામ આપ્યાં નથી; જીવ તે સર્વ દેહેમાં એકરૂપે સરખે છે અને 
જવ માત્રની જીવનુ રક્ષાણુ. ક્રિયા પણુ એફ સરખી છે. 


૨૮ ચોગાનંદ સ્વાનુમ્રૂતિ 


 ૪છીવ પોતે કાલ્પનિક સૃષ્ટિતા ર” જોવાથી અદંકાર એ તેનું મુખ્ય 
સ્વરૂપ છે, છુદ્દિ એતી રાણી છે, મત એ ચપળ અતે ડાલો પ્રધાત છે. ચિત 
એને સેતાધિપતિ છે, અનંત વાસના એતું સૈન્ય છે, કર્મ એનો ખજને, પંચ 
પ્રાણુ એતું વાહન, પાંચ સ્તાનેન્દ્રિયા અધિકાર વર્ગ, પંચ કર્મેન્દ્રિયા એના 
સેવકો, પંચ ભૌતિક સ્થુળ દેહ એનું રાજ્ય, અતે એ રાજ્યમાં જગૃતિ, સ્વમ, 
સુષુપ્તિ, તુર્માં અને ઉન્મતી એ પાંચ ખાણે છે. તુર્યા અને ઉન્મની ખાણુ 
સદ્ગુરૂદ્ારા જ્ઞાન આવ્યા વગર્‌ પ્રતીત થતી નથી. પય ભ્વૌતિક દેહે અને 
પંચ કોશાત્મક પંચ વિષયો એ જીવતા ઉપભોગ પદાર્થ છે. મૃજયુ એ કટો દુશ્મન 
છે, જર્‌ા એ મૃત્યુની પત્તી છે, મૃત્યુ આ જીવ ઉપર્‌ સદૈવ પ્રહાર કરી જીવોનું 
ભક્ષણુ કર્યો કરે છે; પણુ આત્મસ્વરૂપ જ્ઞાન જીવને થાય છે ત્યારે છંવને 
પાતાના દેહમાં આત્મસુદ્ધિ નણ થવાથી પોતે પરબ્ાહમમાં લીન થાય છે. લીનતા 
થયા પછી એતી પુતરારૃત્તિ થતી નથી. પરખહ્મમાં લીતતાને! વૈભવ મેળવવે। 
એ જીવતું મુખ્ય કર્તવ્ય છે. એ કર્વવ્યતા જીવોને ક્રમવાર એક સરખી પ્રાપ 
થાય એવા મુખ્ય ઉદ્દેશથી સનાતન ધર્મનું બંધાર્ણુ છે. સાંપ્રદાયિક ધમૉંમાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણું ઉપાસના અથવા ભકિત એ કર્માતુસાર્‌ કરવામાં આવે અને 
આચાર વિચાર કહેતાં યમનિયમ બરાબર પાળવામાં આવે તો પછી જીવતે 
એવી કતૅવ્યતા પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેતી નથી, જે કે આગળ જતાં ગુરૂઠ્દારા 
નાન પ્રામ કર્વાતી જર્‌્ર્‌ પડે છે ખરી. 

આ ચરાચરાત્મક સણ ખાર્‌ તત્વોના મિશ્રણુમાંથી સ્થૂળ, સૂજ્મે અને ફાર્‌ૂ 
ણુરૂપ થઈ છે એમ અગાડી કહી ગયા. જીવ અને પદાર્થ માત્રના સંત્રહતે સૃષ્ટિ 
એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. પ્રત્યેક પદાર્થ એ ખાર્‌ તત્વોના મિશ્રણુ બાહેર 
નથી. આ જવ સૃછ્ મષ્યે પરમાત્માનો પોતાતેો એક અંશ હોવાથી આ ખાર્‌ 
તત્વો જીવની અંદર્‌ રહેલાં છે પણુ એ તત્વોના પરિમિત મિશ્રણુની ધટનાથી 
થયલા એગણીશ પદાર્થ (પાંચ કમેંન્દ્રિયો, પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ, મન, 
ખુહિ, ચિત્ત, અને અંહકાર,) સંધાત, જીવ છે. એવા એગણીીશ કલ્પાત્મક 
જવને જાગૃત, સ્વમ, અને સુષુપ્તિ એવી ત્રણુ અવસ્થા છે. આ ત્રણુ અવસ્થામાં 
દેહત્રય સ્થૂળ, ચટ્દમ, અને કારણુ એવા દેહે છે. આ દેહત્રય વિશે અથવા 
અવસ્થાત્રય વિશે જીવ પંચ કોશ (અન્નમય, પ્રાણુમય, મતે।મય, વિજ્ઞાનમય, અને 
આનન્દમય,)થી વેષ્રિત થયો! છે અથવા ડુંકામાં કહીએ તો આ પાંચ આવ- 
રણુ જીવવેષ્તિ છે. સૃષ્ટિ આરંભમાં માયાયે પરમાત્મા અધિકાન ઉપર પોતાનું 
સ્વરૂપભૂત એટલે તમ, રજ અતે સત એવા ગુણથી પંચમહાભૂત (આકાશ, 
વાયુ, અમિ, જળ અને પૃથ્વી)તે અનુક્રમે. નિર્માસુ કરી આ તલે જે પૃથક્‌ 
સહજ સ્થિત સૂજ્મ એટલે કાર્ય અક્ષમ હતા તેને પછી પંચીકૃત ખનાવી બખ્િલ 
જીવ અને યાવત્‌ પદાર્થ માત્રને સૃષ્ટિરૂપ કીધા. -તે સર્વ ચર જોગ્ય વિષ્યરૂપ્‌,. 


ફજીવચાગ ફહ 


ભોગસાધૅન ઉન્દ્રિયાર્ૂપં અને ભોગભોક્તા જીવરૂપ એવી ત્રણુ ત્રિપુટીરૂપે 
ઉત્પ થઇ. 

ફઞાતેન્દ્રિયો:-આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ, અને પૃથ્વી, આ: પંચીકૃત 
તત્વોના પૃથક્‌ સત્વ ગુણોમાંથી પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો થઇ, આકાશના સત્વગુણુમાંથી 
શ્રોત્રૅન્દ્રિય એટલે કર્‌ણુ ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી શબ્દ જ્ઞાન થાય છે તે કૌત્રેન્દ્રિય 
કઈ” હવાયુંના સતગુણુમાંથી ત્વક્‌ ઇન્દ્રિય જેનાથી સ્પર્શ જ્ઞાન થાય છે તે થઈ. 
અયથિના સત્વગુણૂમાંથી ચક્ષુ ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી રૂપ મ્રહણુ કરવાની શકિત 
છે તે થઈ. જળના સતગુણમાંથી રસ પન્દ્રિય જેનાથી રસ સ્વાદનું સાન થાય 
છે તે થઈ અને પૃથ્વીના સત્વગુણમાંથી ધ્રાણુ ઇન્દ્રિય જેનાથી વાસનું જ્ઞાન થાય 
છે તે ઉત્પન્ન થઈ. 


કર્મન્દ્રિયોઃ-પાંચ તત્વોના પૃથક્‌ પૃથક્‌ રજેગુણુથી પાંચ કમેન્દ્રિયા થઈ એટલે 
આકાશના રતન્તેગુણુમાંથી વાગૂપન્દ્રિય એટલે જેનાથી શખ્રોાનું ઉચ્ચારણુ થાય 
છે તે થઈ. આ પ-ન્દ્રિય સાનેન્દ્રિયમાં અને કર્મૈન્દ્રિયમમાં બન્ને ઠેકાણે કામ કરે 
છે. જીવ રસ સ્વાદ લે છે ત્યારે જ્ઞાનેન્દ્રિય છે અને શખ્દનું ઉચ્ચારણુ કરે છે 
ત્યારે તેનો કમેંન્દ્રિમમાં સમાવેશ થાય છે. વાયુના રનેગુણુમાંથી પાણિ (હાથ) 
ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી હાથની ક્રિયા થાય છે તે થઈ. અગ્નિના રનેગુણુમાંથી 
પાદ પન્દ્રિય એટલે જેનાથી હલાય ચલાય છે, તે થઈ. જળના રનેગુણુમાંથી 
ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય એટલે જેથી રતીભોગ થાય છે તે થઈ, અને પૃથ્વીના રન્ને- 
ગુણુમાંથી ગુદા ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી મળત્યાગ કરવાની શક્તિ આવે છે 
તે ઉપ્રન્ન થઇ. 


અંત:કરણ ચતુષ્ટયઃ-પંચ તત્વોના સત્વઝુણુ મળી મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, 
અતે અઠંકાર્‌ એવાં અંતઃકર્ણુ ચતુષ્ટય થયાં. વિરાટાત્માએ સર્વ વિષયભોાગ 
જીવને પોતાની ઈન્દ્રયોઠ્દારા સોપી પોતે અલિપ્ત એટલે કર્વૃત્ત ભોકતૃત્ત ભાવ 
રહિત થઈ રહો છે. અને જવને સર્વ પન્દ્રિયદ્રારા વિષય ભોક્તા “હું” એવી 
અહંભાવનાથી બંધ કરી રાખ્યો છે. જવ તેથી કતેત્વ ભાકતૃત્ત ભાવ પોતાના 
માથાપર ઓદી લે છે. ન 

રહુ ત્રય:--અપંચીકૃત પંચ તત્વોના ગુણમાંથી જવની એગણીીશ 
કળા થઈ એમ અગાડી કહવામાં આવ્યુ છે. આ કળા સૂટ્મ એટલે અમૂતે 
હોવાથી તેનાથી થતા ભોગો પણુ અમૂર્ત છે જેથી કાર્યક્ષમ બરાબર્‌ થતો 
નથી, જેથી પશર્‌ શક્તિએ કરીને એ અપંચીકૂત મહાભૂત થયા એટલે પરિ- 
મિત અંશેી શિશ્રણુ થયા. એ મિશ્રણુતે પૅંચીકરણુ કહે છે. આ પેચીકૃત 
મિશ્રણુથી આ સ્થૂળ દેહ ઉત્પન્ન થયો! અને દેહુ બરાખર્‌ દેહના સંરક્ષક ધર્મ 
પૃણુ ઉત્પન્ન થયા. પાંચ તત્વોનું પરસ્પર મિશ્રણુ થવાથી પ્રત્યેફમાં સર્વના પાંચ 


૪૦ યોગાનંદ સ્વાષુભૂતિ 


પાંચ અંશ મળી નિચે જણાવ્યા પ્રમાણે પચીશ અંશ થયા અને ત્યાં પૅંચ- 
વીશ અંશ પ્રમાણે સ્થૂળ દેહમાં પચીશ પદાર્થ થયા એટલે પ્રત્યેક તત્વમાંથી 
પાંચ પાંચ પદાર્થ ઉત્પન્ન થયા એટલે સ્થૂળ દેહ જેમાં પૃથ્વીના જડઅંશ હોવાથી 
એતે પૃથ્વી શરીર્‌ પણુ કહેવામાં આવે છે તેમાં પૃથ્વીના પંચીકૃત અંશમાંથી 
અસ્થિ, માંસ, નારી, તચા, અને રેમ એવા પાંચ પદાર્થ ઉત્પન્ન થયા. અસ્થિ 
એ પૃથ્વીતો મુખ્ય ભાગ, માંસ એ જળતે।, નાડી એ તેજતેો, ત્વચા એ 
વાયુનો અને રેમ એ આકાશને ગુણુ છે. 

જળ પંચીકૃતમાંથી શુક, શેણિત, લાળ, મૃત્ર અને સ્વેદ થયા. શુક એ 
મુખ્ય જળતે। ભાગ, રૂધિર એ પૃથ્વીનો ભાગ, લાળ એ આફાશને। ભાગ, 
મૃત્ર એ તેજનો ભાગ, અને સ્વેદ એ વાયુને ભાગ છે. 

અસિ પંચીપૃતમાંથી ક્ષુધા, તૃષા, આલસ્ય, નિદ્રા, અને કાંતિ છે. ક્રુધા 
અમિનેો સુખ્ય ભાગ, તૃષા એ વાયુનો, આલસ્ય એ પૃથ્વીને, કાંતિ એ જળને! 
અને નિદ્રાએ આકાશને ભાગ છે. 

વાયુ પંચીકૃતમાંથી ચલન, વલન, ધાવન, પ્રસારણુ, અને અકુચન છે. 
ધાવન એ વાયુનો મુખ્ય ભાગ, ચલન એ જળતે।, વલન, એ તેજને।, પ્રેસા- 
રણુ એ આકાશને અને અકુચન એ પૃથ્વીનો ભાગ છે. 

આકાશ પંચીકૃતમાંથી શિર, કંઠે, હદય, ઉદર્‌ અને કટિ એવા પાંચ 
અવકાશ સ્થૂળ શરીરમાં છે. મસ્તકમાં આકાશને મુખ્ય ભાગ છે, કંઠ અવ- 
કાશ એ વાયુતો। છે. હુદથ આકાશ એ તેજને।, ઉદર અવકાશ એ જળને 
અતે ડટિગ્રદેશ અવકાશ એ પૃથ્વીનો ભાગ છે* 

આવી રીતે આ પંચતત્ત મિશ્રિત પંચવીશ અંશમાંથી પચીસ પદાર્થના 
ધટિત સ્થૂળ દેહ થયો! છે. આ શરીર જડ હોવાથી તેમાં સૂટ્મ દેહની ક્રિયાની 
મદદ વગર્‌ જવમાં સ્વતઃ પ્રટૃત્તિ અથવા ક્રિયાશક્તિ બીલકુલ આવતી નથી. 
ફ્ક્ત આ સ્થૂળ દેહ એ જીવતે રહેવાનું ધર્‌ છે, બાકી સર્વે કાર્યવ્યવહાર્‌ સૃઠ્મ 
શરીરની મદદથી થાય છે, . ર ' 

સૂક્ષ્મ દૈહુઃ-શરીરમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આગણીશ કલાત્મક છવ 

રહ્યો છે એ જીવ આ સ્થૂળ શરીરમાં સૂક્ષમત્રિપુટીરૂપ ઇન્દ્રિયાથી પોતાને 
સુવ્યવસ્થિત વ્યવહાર કેરે છે અને શરીર્‌ છોડી જય છે તે વખતે જવ” 
પોતાની એ સૂદ્દમ ત્રિપુટીરૂપ પ્ન્દ્રિયા સાથ જાય છે. આ ઓગણૂીશ કલા તે 
સૂદ્મ દેહ છે. આ સૂટ્મ દેહથી જીવ જન્મ લે છે, જેથી સૂક્મ દેહનો નાશ 
થતો નથી, પણુ સ્થૂળ દેહનો નાશ થાય છે. આ સૂદ્દમ દેહનો નાશ ફરવા. 
એટલે જન્મ મરણુથી રહિત થવા જીવને આત્મજ્ઞાન પ્રામ થવું જેધ્યે. -.- , 
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પછી જવ જન્મ મરણ્‌થી રહિત થાય છે. 

કારણ રેહુ:-સૂદ્રમ દેહતે નાશ થવે નેઇએ. પણુ સૂઠ્મ દેહને! લય 
કામ આવતો નથી. કાર્‌ણુ એવા લયમાં સર્વ સંસ્કાર જેવા ને તેવા 
કાયમ રહી નહી થયલા જેવા દેખાય છે પણુ તેથી તેનો નાશ થતો નથી. 
કારણુ જીવ જ્યારે માતાના ગર્ભમાંથી આવે છે ત્યારે તે સર્વ એગણૂીશ ત્રિપુટી 
જે સંસ્કારરૂપે બરાબર લીન હેય છે તેતે પોતાની બરાબર લપ્તતે આવે છે. 
*ગર્ભ જમ જેમ પરિપકવ થ'/ ૬ૃદ્ધિ થતો જય છે તેમ તેમ સર્વ ત્રિપુટીએ 
ધીરે ધીરે વિકાર પામે છે. જેમ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આ ઓગણીશ ત્રિપુટીને 
પૂર્ણ લલ હેય છે પણુ ત્રિપુટીનો ઉદય હેતો નથી, આવી નિરવ્યાપાર 
સ્થિતિને ગર્ભમાં અથવા સુષુપ્તિમાં રહેવાની જીવની સ્થિતિ તેતે કાર્‌ખુ દેહ, 
કાર્‌ણુ શરીર અથવા કારણુ અવસ્થા કહે છે. આ કારણુ દેષમાં ત્રિપુટીના 
ઉદય હોતો નથી, પણુ લય તો હોય છે. આ છઇવતે કાર્‌ણુ દેહ, એ સૃ#મ- 
ફપથી પંચીકૃત પેચર્ભાતિક-સ્થ્રૂળ દેહમાં રહે છે અને શરીરના સ્થૂળ પંન્દ્રય 
ગોલકમાં જીવ પોતાની સર્વ સૃદ્મ-પન્દ્રિયોદ્દારા સર્વ વિષય ભોગ ભોગવે છે 
અને સ્થૂળ ૪ન્દ્રિયોદ્રારા સર્વ ક્રિયા કરી કર્તુત્વ ભોક્તૃત્ત ભાવથી પોતે બદ્ધ 
થાય છે. જેવી રીતે સ્થૂળ દેહ પંચ ભૌતિક મિશ્રણુથી છે તેવી રીતે દેઢ 
દન્દ્રિયદ્દારા ભોગવવાના (શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, ર્સ અને ગૅધ) વિષયે! પણુ જે 
પૂર્વે અમૃત હતા, તે સ્થૂળ થઈ જીવતે ઉપભોગ લેવા યોગ્ય થાય છે અને 
જીવને તેથી વિષયભેોગ, ભોગ સાધન ઇન્દ્રિયો, અને ભોક્તા જીવ એવી ત્રિપુટી 
ઉત્પન્ન થઈ છીવ પછી ક્રિયાભોગમાં ખદ્દ થાય છે. 

જન્મ આરંભથી તે મરણુ પર્મત જીવ જે આયુષ્ય કાળ વ્યતીત ફરૈ 
છે તેમાં પ્રતિ રાત દિવસ જીવતે પોતાની ત્રણુ અવસ્થા પ્રામથયા કરે છે. આ 
અવસ્થામાં જીવ પોતાના સ્થૃળ સૃદ્મ દેહથી પોતાના સ્થૂળ સૃક્મ પન્દ્રિયો- 
દારા વ્યાવહારિક અને સ્વર્ધમિક ભોગવિધયને! ઉપભોગ લે છે, અને કાંઈ કાળ 
તો અન્તાનતાથી તેમાં ઇન્દ્રિય આદિ વ્યાપાર ₹ન્ય સ્થિતિમાં લીન રહે છે. 
આ કાલત્રય તથા ભેગત્રય ભેદથી જે ત્રણુ અવગ્થા છવને પ્રાપ્ત થાય છે 
તેને નતગૃત, સ્વમ અને સુષુપ્તિ અવસ્થા કહે છે. 

જાગ્રત અવસ્થાઃ-જછવને। વિષય વ્યાપાર એમાં નેત્ર ₹'ન્દ્રિયોક્‌ારા થાય 
છે. દૃણિથી દેખાઈ સર્વ વ્યવહાર જીવને થતો આવે છે, એટલે વ્યાવહારિક કાર્યમાં 
નેત્રની પ્રધાનતા કાયમ રહી તેના અતુરેધથી જવમાં ખીજ સંવ પન્દ્રિયા 
કામ કર્વા લાગે છે. કદાચ પ્રારખ્ધ સંસ્કારના યોગે એકાદ પન્દ્રિય નજ થઈ 
જાય તો પણુ તેની શક્તિ સદંતર્‌ નણ ન થતાં ખીજી પન્દ્રિયામાં વેહેંચાઈ 
”તય છે, જીવની ઓગણીશ ત્રિપુટી આ સ્થૂળ દેહનો આશ્રય ફરી સર્વ 
ત્રિપુટી દેહ પન્દ્રિયક્ારા સ્થૂળ રછિમાં સર્વ સ્થૂળ વિષયનો યથાર્થ ઉપભોગ 
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જવ લે છે, કર્મ કરે છે અતે સર્વ કર્મનો કત્તા અને ભેગ કર્તા “હું છું” એમ 
અહેકારથી માને છે. સૃષ્ટિના આવે! યથાર્થ વ્યવહાર જે કાળ મધે જીવ કરે 
છે તે કાલને જવની નનગૃત અવસ્થા કહે છે. 

સ્વમ અવસ્થાઃ-એગણીશ ત્રિપુટીઠ્રારા આ જીવ સ્થુળ વિષયનો 
ભોગ ભોગવી તેના જ્યારે પરિશ્રમથી સર્વ પન્દ્રિયા થાકી ન્નય છે અને કાર્યક્ષમ 
થતું બંધ પડે છે ત્યારે જવ આ ખાહેરના સ્થૂળ સૃષ્દિ વ્યવહારથી કંટાળી 
જઈ પરાડૂ.મુખ થાય છે, એટલે બાહેરના વિષયે! છોડી દઈ અંત્ગહનાં જીવ 
પ્રવેશ કરે છે. પછી આળસ ઉત્પન્ન થઈ નિદ્રા આવે છે. આ અવસ્થામાં 
કાંઇક વિચાર મનમાં આવતાં કંઈ વખત સુધી તે ચાલુ પણુ રહે છે. અત્યંત 
વિચારમાં ને વિચારમાં તેને નિદ્રા અવસ્થા સંપૂર્ણ પ્રામ થતી નથી. ખુદ્ધિ કંઠ 
નાડીમાં પ્રવેશ કર્‌ છે અને છવ સર્વ એઓગણીશ ત્રિપુટી સંસ્કાર પોતાને ઠેકાણે 
ધારણુ કરી ભોગ ભાગતા, ભોગ સાધન પન્દ્રિયો, અને ભેગ્ય વિષય એ ત્રિપુટી 
પોતાની માની લઈ કંઇક ન્નગ્ૃત વ્યવહારતે! સંસ્કાર, કાંધ્ક્ક અસંખ્ય જન્માં- 
તરનો સંસ્કાર અને કંઇક સ્વકલ્પિત સંસ્કાર, એ સર્વના બળથી પ્રત્યક્ષ સ્થૂળ 
સૃષ્દિ પ્રમાણે સર્વ કાલ્પનિક સૃણિ નિર્માણુ કરી જીવ પોતાના અચિત્ય સામર્થ્ય 
અને કળા કોશલ્યથી પોતે તેમાં રમણુ કરી તેતે અનુભવ લે છે. એ 
જે જવની અનુભવ અવસ્થા તે સ્વ અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં જવને 
કાર્ધ પણુ મ્રકારનું બાહેરનતું ભાન રહેતું નથી, કારણુ બાહેર સૃણ્રિના ભાનમાં 
ઉપયુક્ત પ્રન્દ્રિય સમુદાય પોતપોતાના ડેંકાણામાં લીત રહીને કાર્યહ્રમ કરે 
છે. આ સર્વ ઇન્દ્રિયોના કાર્યક્ષમ કાળમાં ખુદ્ધિની કાલ્પનિક સૃણ્રિરિયના તે 
સ્વમ અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં બાહેરના કાર્યતી વિસ્મૃતિ છવને હોય 
છેં. જીવ પરમાત્માતી આહેહુબ અતિ મૃદ્મ પ્રતિમા છે. જીવ એ પર્‌મા- 
ત્માની એક કળા અને ખુહદ્દિ એ મહામાયા આદિ શક્તિની ખીછ ફળા 
છે. પરમાત્મા સ્થૂળ સૃષ્ટિના દણજ્!ા અને મહામાયા સ્થુળ સૃછ્િની કર્તા 
છે. તેમ આ જવ સ્વાપિક સૂદ્મ સૃણ્િતા દષ્દા રહી ખુદ્દિ આ કાલ્પનિક 
સૃણ્તી કર્ત્તા છે. જેમ પરમાત્માના વ્યાપક શરીરમાં ન જાણે ફયા ચૂદ્દમ 
અંશ પ્રદેશમાં સૃષ્ટિ નિર્માણુ થઈ જ્ય છે અને આવે છે એને! પત્તો લાગતો 
નથી. તેમ જીવના શરીરમાં કંઠ સ્થાનના અતિ સૂક્મ પ્રદેશમાં નિત્ય ક્ષણે 
ક્ષણિક સદ્રમ રણ કંઈ ઠેકાણે નિર્માણુ થઈ જવ આવ ફરે છે એને પણુ પન્ઞો 
લાગતો નથી. જેમ પરમાત્મા દૃદ્રિને સૃણ્તી કંઈ મહત્વતા નથી, તેમ જીવ 
દૃષ્િતે સ્વામ્િક સૃષ્ટિતી કંઈ પણુ મત નથી. આ કાલ્પનિક સૃણ્તી ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લયમાં ભોગસાધન ઉ-્દ્રિયા, ભોગ વિષય અને ભોક્તા જીવ એ 
સર્વ ત્રિપુટીને કેવળ ખુદ્ધિતી કલ્પનાતો આધાર હોય છે. આ કાલ્પનિક અને 
| કંસ્ફાર્રૂપ ત્રિપુટીનો ભેગ કંડપ્રદેશમાં ન્યાં સુધી આ જીવ ભોગવે છે ત્યાં 


જીવયોાશગ ' જીક 


સુધી- તે ભોગ અવસ્થાએ જવને પોતાતી સ્વમ અવસ્થા છે. જાગૃત અવ- 
' સ્થામાં જીવનું અધિકાન તેત્રસ્થાન હોવાથી જેમ તેનો સ્થૂલ સણ વ્યવહાર 
સર્વ પન્દ્રિયાદ્દારા ચાલે છે, તેમ સ્વમ અવસ્થામાં જીવનું અધિકાન કંઠસ્થાન 
હોવાથી કેવળ ખુહ્દિદ્દારા તેનો સૂટ્મ રૃ વ્યવહાર ચાલે છે. જાગૃત અવસ્થા 
અને સ્વમ અવસ્થામાં ફરક માત્ર એટલે છે કે જાગૃત અવસ્થામાં સ્થૂળ 
વિષય ગઇ કાલતો આજ અને આજનો કાલે એમ વારંવાર પ્રાપ્ત થયા કરે 
, પણુ ચુ ”સ્તામિક પ્રપંચ વિષયમાં તો જે એક વખત સ્વમેમાં જેવામાં આવે 
તે પાછે બીજી વખતે આ જન્મમાં જેવામાં આવતો નથી. જેથી જગત 
અવસ્થા અતે સ્તમ અવસ્થા એ ખતન્તે એકમેકની વિરેધી છે પરંતુ આ ખતન્તે 
અવસ્ધાતેો દણ જીવ જાગૃત અને સ્વમ એ બન્તેને જીએ છે તે વિરોધી 
નથી, કાર્‌ણુ દજ્ાપણાએ કરી બનજ્ઞે અવસ્થાથી તે અલિપ્ત છે. જગતને 
વિષય ઇશ સૃદ્િ તે ધણા કાળ સુધી સ્થિર હોય છે પણુ સ્વમતે! વિષય જીવ 
સૃણિ હોવાથી તેતી થોડી વખત ગ્રેતીતિ રહે છે અને તેથી તે અસ્થિર છે. 


સુષુસિ અવસ્થા:-આવી રીતે ખુદ્દિ સ્વમ અવસ્થામાં પોતાની કાલ્પ- 

નિક સૃણિ ર્‌મણુમાં પરિશ્રમથી થાકી જવ સાથ ઢહદ્યરૂપ મંદિરમાં પ્રવેશ 
કરે છે, ત્યારે તે નિદ્રા અવસ્થાને પ્રાતત થાય છે, એ અવસ્થામાં બા- 
હેર અને અંદરના શરીરનું કાંઈ પણુ ભાન જવતે હેતું નથી, તેથી એ 
જીવની અજ્ઞાન અવસ્થા છે. અપરિશ્રમ તથા સ્વસ્થપણાનું જે કેઈ સુખ 
આ સ્થિતિમાં મળે છે તેમાં જવ આનૈદ માતે છે, તેથી એ આનૈદસ્વરૂપના 
ભોગને ભોગાનંદ કહે છે. સ્વમ અવસ્થામાં જે જીવ અને ખુદ્ધિ એ કંડ પ્રદે- : 
શમાં પ્રવેશ કરી બુદ્ધિ એ બહારના સંસ્કારતે લઈ ત્રિષુટીરૂપ સર્વ કાલ્પનિક 
સૃષ્ટિ નિર્માણુ કરીને જીવને તે સર્વ સૃણ્રિ બતાવી હતી, તેં જવ અતે ખુદ 
કંઈ વખત પછી હુદયસ્થાનમાં પ્રવેશ કરી પરિશ્રમથી સર્વ કલ્પનાના અભા- 
વમાં લીન થઈ વિચારથત્ય દશામાં (અન્તાન સ્વરૂપ) વાસ ફરે છે, 
અર્થાત્‌ સ્થૂળ સક્ષમ વિષય આપનારી ખુહ્દિ પોતાના સર્વ અભાવરૂપ 
અન્તાનતતામાં જઈ લીન થાય છે. જીવ ખુદને છોડીને પોતે પણુ અજ્ઞાનતાને 
જેતા રહે છે. ખુદ્દટિતા અભાવથી જીવતે આ અવમ્થાનું ભાન હોવું નથી. 
તેથી આ અવસ્થાને સુષુપ્તિ અવસ્થા કહે છે. અર્થાત્‌ અજ્ઞાનતા અને તેને। સાક્ષી 
જીવ એ બન્ને જેના ઉપર્‌ એકત્ર રહે છે તેના ઉપર્‌ જીવતી સુષુપ્તિ અવસ્થા 
છે. સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાનતાને! દજ્દા જીવતે જમ્ૃત, સ્વમ અને સુષુપ્તિ આ ત્રણુ 
અવસ્થા આઠ પ્રહરમાં મ્રતિ દિવસે વ્યતીત થયા કરે છે. આ ત્રણુ અવસ્થાતે 


સાક્ષી જીવ આ ત્રણેધી જુદો છે. 
ક શવના પંચક્ટેશ;-જેમ જીવ પોતાની ત્રણું અવસ્થથી અને સ્થૂળ સૂદ્દમ 


૪૪ યોગાનંદં સ્વાનુભૂતિ 


અને કારણુ દેહથી જુદો છે, તેમ તે પંચકોશથી પણુ અલિપ્ત છે. પંચકરોશ 
કહેતાં પાંચ જતનાં આવર્ણે એટલે અન્સય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિત્તાન- 
મય અતે આનંદમય છે. જેમ દેહના, પન્દ્રિયાના અને અંતઃકર્ણુના ધમોં 
પોતાને માથે ફફટ હેરી લઇ જવ તેમાં લિપ્ત રહે છે, તેમ આ પંચકાશમાં 
પણુ એ છવ લિપ્ત રહે છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે આ “કાશથી તે જીવ અલગ છે. 

(૧) અન્નમય કેોશઃ-આ સ્થૂળ દેહ ગભૌશયમાં અને પછી ગર્ભાશય- 
માંથી બાહેર આવી જન્મથી તે મરણુપર્યત અન્ન પદાર્થથી પુષ્ટ થાંધ છે, 
અન્થી %*હ્દિ પામી છેવટે ક્ષીણુ થઇ મરણુ પછી અનરૂપ સૃણ્િમાં લીન થાય 
છે. વાસ્તે આ સ્થૂળ દેહને અન્નમય કેશ ડહેવામાં આવે છે. આ કાશ 
ક%વળ અન્ન રસમય એવે સ્થૂળ, જડ અને ક્રિયા રહિત છે. 

(૨) પ્રાણમય 'ાશઃ-અગાડી જણાવેલી એગણીશ કળા માંહેની પાંચ 
કર્મેન્દ્રિયા અતે પાંચ પ્રાણ એમાં પ્રાણની પ્રાધાન્યતા હોવાથી એતે પ્રાણુમય 
ક્રાશ કહે છે. કમેન્દ્રિયા જડ છે, અને પ્રાણ પણુ જડ છે, પણુ અન્નમય 
કાશ કરતાં એમાં ક્રિયાશક્તિ છે. પ્રાણુવાયુ હરનિશ વહેતો હોવાથી તેના 
સંચાર્થી હાથ પગ ઢાલે છે અતે ખીન્ન અવયવે। તેતી મદદથી ચલનવલન 
કરતાં આપણાં જેવામાં આતતા નથી. જેથી પ્રાખશક્તિ મિશ્રિત કમૈન્દ્રિયો 
સયુક્ત પ્રાણુમય કાશ છે. 

(૩) મનોમય 'ાશઃ-પાંચ નાનેન્દ્રિયા અને છઠું મન મળીને મનોમય 
ક્રેશ છે. પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયોને વિષય ગ્રઢમ્‌ શક્તિ અને મનને પ્રેરણા શક્તિ 
હોવાથી આ 'કાશમાં ચેતન અંશની સામાન્ય પ્રભા વધારે હોય છે. મનની 
ચંચલ સ્થિતિ હોવાથી જ્તાનેન્દ્રિયદ્દારા આવતું જ્ઞાન સામાન્ય હેય છે એટલે 
તે જ્ઞાનમાં નિશ્ચિતપણું થોડું હોય છે. 

(૪) વિજ્ઞાનમય કોશઃ-પાંચ જ્તાતેન્દ્રિયા અતે ૭ટ્ટી બુદ્ધિ તત્વ સંયુક્તને 
વિજ્ઞાનમય કોશ કહે છે. મનનું તાન સંશય યુક્ત હોય છે અતે તેનાથી ન્તાનેન્દ્રિય 
માર્ક્તે થનારૂં જ્ઞાન નિશ્ચિત હોય છે તેથી ન્તાનેન્દ્રિયાને ખુહ્ધિથી થતાં યથાર્થ 
સાનની પ્રેરણાથી જે વિષયજ્ઞાન આવે છે તે વિષયજ્ઞાન નિશ્ચિત જ્ઞાન હોય છે. 

(૫) આતેદમય કેોશઃ-આ કોશમાં પાંચ જસાનેન્દ્રિયાતી અપેક્ષા નહી 
હોવાથી કૂકત વિજ્તાનરૂપ ખુદ્ધિ માત્ર હોય છે પણુ બુદ્ધિ કંઈ વિષય ધરતી નથી 
અને તે કાર્‌ણુથી શખ્દ સ્પરી આદિ બાહેર વિષયે! પણુ તેમાં આવતા નથી. એ ઉપ- 
રાંત દેહ ઇન્દ્રિયા આદિ અંતઃકરણુરૂપ અંતર્‌ વિષયે! સુધાં પણુ આ કેશમાં ખુદ્ધિ 
ગ્રણણુ કરતી નથી, આમ સર્વ વિષયોનું ત્રહણુ ન કરાતી સ્થિતિમાં બુદ્ધિની 
અત્યંત એકાંત સ્થિતિ થાય છે અને તેને લીધે તેમાં આતેદ ઉમિ આવી 
ખુદ્ધિ તે સ્થિતિમાં લીન થાય છે. આ આનંદ જીવતે સ્વસંવેઘ છે. પછી આ 
આતંદ સ્થિતિના ઉત્તર ક્ષણુમાં જ્યારે ખુહ્ધિતું ઉત્થાન થાય છે, ત્યારે જીવને 


જીવયોગ ૪૫ 


એ આનંદ ખુહ્દિદ્દારા પ્રગટ થાય છે. કાર્‌ણુ આનંદ પ્રગટ કરવાનું સાધન 
ખુહ્દિ છે. ખુહ્ટિતી લીન અવસ્થામાં આનદનો ભોગ તો છે પણુ એ 
આનંદ વ્યક્ત કરવા બનતો નથી, એવે સ્વસંવેધ આનેદતેો અનુભવ ન્ન્યારે 
અત્યંત પ્રિય વસ્તુ પ્રા થાય છે ત્યારે ખુદ્દિ તે આનંદમાં મમ રહે છે. 
આનેદતે ભોગ ભોગવી ખુદ્દિદારા “મને આવે આનંદ પ્રાતત થયો,” એમ 
કતછી છવ અનુભવથી કહે છે. ખા આનદનો અનુભવ ધણું કરીને સર્વને 
હોય છેં. અર્થાત્‌ એ કે ખુદ્દટિતી લીત અવસ્થામાં આનંદ પ્રાતત થઈ તેતે! જે 
અતુભવ જીવતે મળે છે, તે જીવના અનુભવની સ્થિતિને આતટમય કોશ 
કહે છે. આ આનદ સ્થિતિમાં આનંદને ભોક્તા જીવ આનંદથી પૃથક્‌ છે પણુ 
આ”“આનેદ વિષયમાં અત્તાનતા હોવાથી આનેદાવસ્થામાં પોતાની પૃથક્તાનું 
ભાન માત્ર જીવતે રહેતું નથી, જેમ સુષુપ્તિમાં લીન ૬ત્તિથી જીવતે પ્રાપ્ત થતો 
આનેદ એ અજ્ઞાન અવસ્થાને છે, તેમ ખુદ્ધિતી લીન અવસ્થામાં જીવતે પ્રાપ્ત 
થતો આનદ એ પણુ અજ્ઞાન છે. પણુ વેદાંત તતવજ્ઞાનદ્ારા પષપ્રાપ્તિતી (આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર્તી) લીન અવસ્થામાં જે આનદ મળે છે, તેજ ખરે આનદ 
કહેવાય છે. 

જેમ દેહત્રય અને અવમ્થાત્રય એ ખેનો ભોક્તા જીવ સાક્ષીરૂપે જુદે 
છે. તેમ પચકાશાત્મક પાંચ આવરણુમાં પણુ રહીને એ જીવ જુદો છે. તે 
સર્વનો સાક્ષીરૂપ છે. પરંતુ આમ સર્વથી જુદો હોવા છતાં કેવળ અન્તાન- 
તાએ કરીને જવે એ સર્વમાં ગૅડેલા સરખે પોતાતે જુવે છે. આ અન્તાન- 
તાએ કરીતે આ સર્વ પદાર્થના સંધાતરૂપ થઈ આ પદાર્થના સંધાતના જન્મ 
નાશ સાથે જીવ પોતાતે પણુ જન્મ નાશ કરે છે. એ કારણુથી આ સર્વ 
પદાર્થતો “ સ્વાભાવિક ધર્મ તે મારાજ ધર્મ છે અને એના સ્વાભાવિક 
કમો તે મારાં જ કર્મો છે.” એમ જીવ પોતે માતી ખેસી સર્વને કતૃત્વ 
ભાવ પોતાને માથે એરી લે છે, કતૃત્વ ભાવ આવવાથી ભોકતૃત્ત ભાવને 
ખાજે પણુ જીવ પોતાને માથે ઉંચકી લે છે. આમ કતૃત્વ ભાવ બોકતૃત- 
ભાવ આવવાથી સુખદુઃખ આદિ એ સર્વ પરંપરા છવ સાથ ચાલુ રહે છે, 
અતે તેથી જન્મમરણુના ફેરામાં જીવ પડે છે, જેમાં પોતાનું વાસ્તવિક જ્તાન 
પોતાને થયા વગર્‌ જીવ જન્મમરણુના ફ્રેરામાંથી મુક્ત થતો નથી. 

જન્મ, અસ્તિ, ભૃહિ, વિપરિણામ, અપક્ષય અને વિનાશ, એવા છ વિકાર 
સ્થૂક્ન દેહના છે, કારણુદેહુમાં તો આ વિકાર લાગુ પડતા નથી. જન્મથી શરીરમાં 
વધારો થતો હોવાથી અવસ્થાના ભેદે કરી ઝુમાર્‌ અવસ્થા, બાલ્ય અવસ્થા, 
યોવન અવસ્થા, અને દહ અવસ્થા એમ સ્થૂલ દેહતી કહેવામાં આવે છે. 
જતિ આદિ (બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શ) અને આશ્રમ આદિ (બહમ 
મ્રારી, ચૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ અતે સંન્યસ્ત,) એ પણુ સ્થૂળ દેહુ આશ્રિત છે પણુ 
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સૂષ્મદેહ અતે કારણુ દેહનો એ જતિ આશ્રય સાથ કંઈ પણું સંબંધ 
નથી. તે ઉપરાંત વ્યાધિ સોંદર્યત આદિ ગુણે પણુ સ્થૂળ દેહુ આશ્રિત 
છે. આ સર્વ સ્થૂળદેહ બરોબર આવી સ્મૂળદેઠુ આશ્રિત રહી સ્થૂળદેહ બરોબર 
જય છે. 

સટ્મદેઠમાં પાંચ પ્રાણુ, પાંચ કર્મૈન્દ્રિયા અને પાંચ સ્તાનેન્દ્રિયાોના સ્વા- 
ભ્રાવિક ધર્મો રહેલા હોવાથી અંતઃકરણુથી જે વિષય ગ્રહણુ કે ત્યાગ કર- 
વાતી પ્રેરણા થાય છે તે પ્રમાણે પન્દ્રિયા વિષય ગ્રહેણુ કે ત્યાગ કરે છે. 
ધઘન્દ્રેયાો પાસે ક્રિયાશક્તિ, પ્રેરણાશક્તિ, અંતઃકરણુ પાસે અને ઇચ્છાશક્તિ 
જવ પાસે છે; ષ્ુદ્દિ અને જીવને ધણે। સંલ સંબંધ હોવાથી જીવની ઇચ્છા 
એ ખ્રહ્ધિદ્દારા અંતઃ કરણુમાં જેવી વ્યક્ત થાય છે “રે તરતજ અંતઃકર્‌ણુ- 
માંથી ઇન્દ્રિયોને પ્રેરણા થવાથી "#ન્દ્રિયો પોતે વિષયોમાં પ્રવિણ થઈ સ્વશ- 
કત્યનુરૂપ વિષય એ પોતે અંતઃકરણુતે પોહોચાડી દે છે; પછી અંતઃ કર્‌ણુને એ 
વિષય વિશે વિચાર્‌ થયે! કે ખુદ્દિદ્રારા તે વિષય પચ્છાનુરૂપ જીવને પ્રાપ્ત થઈ 
ખુદ્દિદ્દારા સંતોષ અથવા અસંતોષ જીવને વ્યક્ત થાય છે. 

મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહેકાર એ અંતઃકર્‌ણુ ચતુણ્ય છે. તેમાં ચિત્ત 
અને અહંકાર્તો મન અને બુદ્ધિમાં અંતર્ભાવ છે અથવા અંતર્ભાવ ન ફરતાં 
એને પૃથક માનવામાં આવે તો અહંકારને ધર્મ “હું અમુક છું,” એમ 
બોલવું અને ચિત્તનું ચિતવન કરવું, એ જ તેઓને! ધર્મ છે. અખિલ સણ 
વ્યાપાર્થી લઈ બંધ મોક્ષ સુધી સર્વ કાંઈ ખટપટ જે આપણા જેવામાં 
આવે છે તે સર્વ મત અને ખુદ્દિ આ બે વિભૃતિથી રચાયલી છે. તેમજ સૃછ્િ 
મધે દેવ, મનુષ્ય તેમાં પણુ ખુદ્ધિમાન, ચતુર, ડાલા આદિ પશુ પક્ષી વિગેરે જવ 
માત્ર સર્વની શ્રેદતા એ પણુ મન અને ખુદ્ધિ ઉપર છે પણુ ફેકત આત્મા- 
સાની તો માત્ર એ મન અને ખુદ્ધિ ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે અતે તેને 
તે તાખે થતો નથી..બાકી ખીન્ન જેવા કે વેદ અષ્યત કરનાર, અતે શાસ્ર અપ્ય- 
નથી પેડિત તરીકે પોતાને આળ ખાવનાર, એવા લેકેને તત્વજ્ઞાનના અતુભવ ન 
હોવાથી તેએ મન અને ખુહ્દિતે આધીન રહેનાર છે. પ્ન્દ્રિયોદ્દારા સર્વે વ્યાપાર 
કરવા પોતાનામાં એ મન અતે બુદ્ધિ કયા સ્થળમાંથી ઉત્પન્ન થઈ ખાહેર 
પડીને પછી કેવી રીતે અને કયા સ્થળમાં પાછી લીન થાય છે, એનું જત્તાન તેએને 
ખીલકુલ હોતું નથી, કારણુ એ જ કે વિચાર્‌ કરનારની સર્વ મજલ (કલ્પનાને 
વેગ) વિચાર્‌ અંશ સુધી હોય છે એટલે વિચાર કત્તા પોતે વિચારરૂપ બની પોતે વિચા- 
રતી લીન અવસ્થાને પ્રાતત થાય છે, પણુ એ વિચાર્‌ ફઈ વસ્તુમાં લીન થાય છે 
એ સાવધાનપણે તેના જણુવામાં આવતું નથી. કારણુ વિચારરૂપ ફુવચ ફંકી દેતા 
તેએને આવડતું નથી તેમ જ મન ખુહિનું ઉત્થાન અને લય કેમ પકડવું ? એની 
પણુ ખખબર્‌ તેઓને હોતી તથી, એટલે પોતાના કેવળ વિઠ્ત્તાના બળ ઉપર ત્રિકાલે 
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શાસ્રીઓને પણુ તેનો પત્તો લાગતો નથી, આ મામિક સ્થિતિને પત્તો સદગુરૂ 
શરણાગત શિવાય હાથ લાગતો નથી, જેથી જ વાસ્તવિક રીતે આપણામાં 
કહેણી છે કે “ગુરૂ વિના જ્ઞાન નથી.” 
કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અતે મત્સર એ છ અંતઃકરણુના ધર્મમાં 
તેસગિક અને મુખ્ય છે. આ ધર્મો જ્યાં સુધી પોતાના મનના તાખામાં રહે 
છે ત્યાં સુધી એનું પરિણામ જીવનું નાશકારક છે. એ ૪ ધમોંમાં ભેદ છે 
*તે નૌંચે પ્રમાણેઃ-કામમાં ઇચ્છા, મનોરથ, સંકલ્પ વિગેરે આદિને! સમાવેશ 
થાય છે; કોધમાં નિષ્ઠ્ર્તા, તૃષ્ણા, ઉગ્રતા, આંષ્ય વિગેરે; લોભમાં કૃપણુતા 
તૃષ્ણા, આશા વિગેરે; મોહમાં મમતા, માયા, પ્રીતિ વિગેરે; અને મદમાં દંભ, 
ગર્વ* વિગેરેના અને મત્સર્માં, સમતા, અહિસા, સરલતા આદિને! સમાવેશ 
થાય છે. જ્યારે મતના સ્વરૂપમાં નિશ્રયાર્થ અને વિચાર એ હેય છે ત્યારે તેમાં 
ઉત્થાન પામતી ઉમિ અનુસાર્‌ મન એ વિષય સન્મુખ પ્રભ્ટત્ત થાય છે, અતે જ્યારે 
તેમાં પરિણામ વિશેનો વિચાર એછે! હોવાથી દેવાધિન કંઈ સારૂં નરસું ફળ 
ઘડાય છે અતે ફળ મળ્યા પછી મનને પોતાનું સ્વસ્થપણું આવે છે ત્યારે 
સ્વાભાવિક રીતે વિચાર્‌ આવે છે, તે એ કે “અમુક કામ વિચાર્‌ વગર્‌ કીધું 
વાસ્તે અમુક ફળની પ્રાપ્તિ થઈ” પણુ ખરે।બર વિચાર કરી કામ જીધું હોત તો 
“અમુક પરિણામ આવતે નહી;” એવું વિચાર્રૂપ પરિણામ ઘડવાનું કારણ 
મનના અધીન રહેનાર આવે ઉતાવળે સ્વભાવ કે જે મતનો નૈસગિક સ્વભાવ 
છે. પણુ તે ઉમિ જે બુદ્ધિના તાખામાં રહે છે તો ખુહ્દિ પોતાનો વિચાર 
નિશ્રય અને ગભીર સ્વભાવથી તે અંત:કરણુરૂપી છ ધર્મોનો એકદર રૂપાંતર 
કરી વ્યવહાર માગમાં, જે ઉમિની જરૂર્‌ દેખાય તે ઉસિના સ્વરૂપમાં મૂળ 
ઉમિંતું મિશ્રણુ કરી દે છે, જેથી ઉમિતનું પરિણામ ખાલ સ્વરૂપે કદાચ 
ઉત્ર દેખાય તોપણુ અંતરનું સ્વરૂપ કોમળ હોય છે. કદાચ એનું પરિણામ 
સારૂં નરસું આવે તોપણુ નિશ્રય અને ગભીર વિચારથી કરવામાં આવેલું 
હોવાથી મનને ખેદ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ રહેવું નથી. પણુ પોતે સંતોપ માની 
' કહે છે ક અમુક બાખત પૂર્ણુ વિચારથી કરેલી હોવાથી એમાં ભુલ તો થઈ 
નથી. જેથી વ્યવહાર અર્થે આ અંતઃકરણુના છ ધમોંનાં રૂપાંતર એવી રીતે 
થવાં નનેઇએ કે કામમાં વિચાર, અને અનિચ્છા; ક્રોધમાં શાંત, ક્ષમા અને 
સૌમ્યતા, લોભમાં અનુરાગ, કૃપાળુપણું અતે ઔદાર્ય, મોહમાં વિરાગ અને 
નિસ્પહતા, મદમાં લીનતા, નિર્દેભતા, મર્યાદા અને લન,”ન અને મત્સર્માં સમતા, 
અહિંસા અતે સરળતા હોવી ભતેઇએ. આવા સદ્ગુણાથી વ્યાવણારિક 
કામમાં બનતાં સુધી વિધ્ધ આવતું તથી અને એતું પારેણામ પણુ સારૂં 
આવે છે. ત્િચારશીલને તો એ મન અતે ખુહદ્દિતું ખરૂં સ્વરૂપ અને ખરી 
ચોગ્યતા દેખાય છે; તે ઉમિ કોણુના તાબામાં ફઈ વખત રહી કેવું કામ 
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કર્‌ છે તેની તેને બરાબર સમજ હેય છે. આ છ ઉમિ છવના નિસંગત 
ખરાખબર આવેલી છે અને ફાળે અતે કમે ફરી ખુદ્દિની પરિપકવ દશામાં તે 
વ્યક્ત થતી ન્નેવામાં આવે છે. માતાપિતા અને શિક્ષકના અતુકર્ણુ અને 
શિક્ષણુથી તેની ખુદ્ધિમાં જેમ જેમ ગ્રોહતા અને ચાતુર્ય આવે છે. તેમ તેમ 
આમ મનના તાખામાં આવેલી ૭ ઉમિઓ છળવે હળવે પ્રસંગોપાત્ત પોતાના 
તાખામાં લઈ છેવટે મનને પણુ એ વિચારશીલ પોતાના કબજામાં લે છે, 
અને પછી મનનો ચંચળ અને અવિચારપણુાને। સ્વભાવ નરમ કરી તેક્ષભાવ 
પોતાની વિચારશીલતા સાથ મેળવી દે છે, એટલે તેને શાંત અને ગૅભીર્‌ 
કરે છે. વ્યવહારમાં પોતાના ધીર્‌ અને ગેભીર્‌ મન ઉપર્‌ મે।ટી મોટી આફત 
તથા અડચણતને પ્રસંગ આવવાથી એવા પુરૃષનું મત કદી પણુ ચલાયમાન 
થતું નથી, પણુ તેઓની શાંત અને ગૅભીર્‌ વૃત્તિ હોય છે. 

જીવના જન્મ ખરેખર સ્વાભાવિકપણે આ છ ઉમિઓ હોય છે, 
જન્મથી જવનું શરીર, ઇન્દ્રિયો, અવયવો આદિ કોમળ હેય છે અને તે 
મમાણે તેના મનના ધર્મ પણુ કોમળ અને મંદ ગ્રકાશરૂપ હોય છે. શરીર 
ધન્દ્રિયા જેમ પુણ અને ૨ૃંહ્િગત થાય છે અતે વિષયજ્ઞાન સંસ્કારની તેમાં 
ભરતી થતી નય છે તેમ તેમ મતેોવિકાર્‌ પ્રખળ થાય છે. આ ૭ ઉમિઓ 
જીવ માત્રના જન્મ બરેખર ઉત્પન્ન થઈ તેના અંતઃકરણુમાં વાસ ફરે છે જેથી 
આ છ ઉમિઓના સમુદાયને સ્વભાવ કહેવામાં આવે છે. એ સ્વભાવની 
પરીક્ષા અમુક લોભી છે, અમુક ઉદાર છે અતે અમુક ક્રપણુ છે એમ જુદી 
જુદી ઉમિઓના વિરેષણુથી કરવામાં આવે છે; એ સ્વભાવથી મનુષ્યની 
પ્રસિદ્તા થાય છે. જેની આ છ ઉમિઓએ મનના તાખામાં હોય છે તેને 
દુ:સ્વભાવિ અથવા ખરાબ કહે છે અને જેની એ ઉમિઓ ખુહ્દિના તાબામાં 
હોય છે તેને સારા સ્વભાવવાળે। કહે છે. આમ ઉમિઓના વિશેષ્ય ગુણુ ધર્મોથી 
મનુષ્યના સ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે. નિયમ એવે! છે કે પોતાનાં 
આચરણુ શુદ્દ અને સારાં રાખી પોતાની સંતતિતી સુધારખાની તરફ ન વળે 
તા જરૂર્‌ પોતાના દુઃસ્વભાવની છાપ પોતાની સંતતિ ઉપર પશ્યા વગર્‌ રહેતી 
નથી. જેવો! મનુષ્યને સારે નર્સે સ્વભાવ હોય છે તે પ્રમાણે તેના હાથે _ 
સ્વભાવાતુરૂપ સારી નરસી ક્રિયા ધડવામાં આવે છે. જેથી વ્યાવહારિક 
દૃજ્િથી સદ્ધિયાનું અનુકૂળ પરિણામ ખીન્ન ઉપર્‌ આવી તેનાથી કૃત કર્‌- 
નાર્ના ઉપર ધડનારી પ્રતિક્રિયાના પરિણામના ફળને સુખ અતે દુઃસ્વ- 
ભાવથી ધડેલી અસત્‌ ક્રિયા અને તે ક્રિયા પ્રતિ ક્રિયાના પરિણામ મ્રતિ 
કુલ પરિણામના અનિષ્ટ ફળને દુઃખ કહેવામાં આવે છે. આ સુખ- 
દુ:ખનો અનુભવ દેહ પન્દ્રયોદ્દારા ષુદ્ધિતિ થાય છે અને દેહ પન્દ્રિય સાધન 
રહિત જે માનસિક સુખદુઃખ થાય છે તે સુખદુઃખ બુદ્ધિની સ્વસંવેધ શક્તિથી 
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#ણુવામાં આવે છે, દેહ, પ્રન્દ્રયો, પ્રાણુ, ધ્ત્યાદિક પ્રૃત્ત થઈ વિષય ગ્રહણુ 
કરી ક્રિયા કરવી એ તેઓને સ્વાભાવિક ધર્મ છે અને પ્રન્દ્રિયા આદિને 
મેરણા કરી સુખદુઃખાત્મક ફળ આવતાં તેતો અતુભવ લેવો, આ 
ખુહ્દિની પ્રધાનતાથી અંતઃકર્ણુનો ધર્મ છે; એટલે સુખદુઃખાદિક અતુભવના 
અંતર્ગત ન્ત્યાં જેટલી ઉમિ આવે તે અંતઃકર્‌ણુ વેઘ હોવાથી અંતઃકર્ણુને 
ન્યર્મ જેક એવી રીતે દેહુ ઉન્દ્રયા આદિ અંતઃકર્ણુના નૈસગિક ધર્મ 
છે, દેહુ પનેદ્રયાદિ સ્થૂળ ચૃદ્દમ સંધાત્મકર જવનું સ્વરૂપ છે અને 
તેથી તે સર્વને! સ્વાભાવિક ધર્મ તે જવનો સ્વાભાવિક ધર્મ છે. 
સર્વ, ધર્મો જીવે પોતાની અન્તાનતાથી પોતાના માથે લઇ લીધા છે 
જેથી જીવ “હું સુખી” “હું દુઃખી છું” એવા અંતઃકરણુના ધર્મમાં 
પ્રભ્ત્ત થાય છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં કોઈ પણુ દેહ પન્દ્રિયો 
આદિ વિકાર્માં જીવ લિપ્ત રહેલો નથી તે તે સર્વ વિકાર્ર્હિત અને સર્વ 
વ્યાપારના દણ્ા કવળ સાક્ષીર્પે છે. ભ્રાંતિથી પોતે સુખી દુઃખી ફત્તા 
ભોક્તા એમ માની ખેસી જીવ જન્મ મરણુના ચક્કરમાં આવા સર્વે કર્મોથી 
ખદ્દ થયો છે, કર્મના અભિમાનથી “હું કર્તા છું” એમ માતી પોતાને 
કર્ત્તાનું અભિમાન આવવાથી ભોક્તૃત્વ પણુ તેતે પ્રા થાય છે અને ભોડેતૃત્વ 
પ્રામ થવાથી ભોગવવાના સુખદુઃખ પરંપરા તેયાર્‌ થઈ જીવની સન્સુખ 
આવી ઉભા રહે છે; કાર્‌ણુ જે સારી માડી ક્રિયા જવના હાથથી થાય છે 
તે ક્રિયા પ્રતિક્રિયારૂપે પોતાને સુખદુઃખાત્મક ભોગરૂપે પ્રાપ્ત થાય છે. 


ખુદ્ધિ અને કર્મો એ બન્નેનો અભિન્ન જન્ય જતક ભાવ સંબંધ હોવાથી 
એ કર્મવિષષ અતિગહન છે, કાર્‌ણુ કર્માનુસાર ખુદ્ધિ 
અને બુદ્ધિ અનુસાર કર્મ એવે! નિયમ છે. સણી ઉત્પત્તિ 
વખતે માયાતા તમ, રજ અતે સત્ત આ ત્રણુ ગુણથી પંચ મહાભૂત 
નિર્માણુ થયા, પંચ મહાભૂતના અપંચીમૂતરૂપમાંથી તમોગુણુ અંશે જડરૂપ 
ભાગ્ય વિષય (શખ્દ સ્પરી આદિ), ર્જેગુણુ અંશે પ્રાણુ, ૫ન્દ્ર- 
યાદિક, અને સત્વગુણુ અંશે અંતઃકર્ણાદિક એ સર્વ સૂટદ્દમ નિર્માણુ થયા 
પછી એ પૅચીકરણુ થઇ વિષય "ન્દ્રયો અને અંતઃકરણુ એ સવને સ્થૂળતા 
આવી. ચૂહ્મ અવસ્થામાં સર્વ ત્રિપુરીનું કાર્ય જે કાયહ્ષમ સ્વરૂપે હતું તેવું 
સ્થૂળ અવસ્થામાં આવવાથી કાર્વક્ષમ થવા લાગ્યું એટલે સાયરાના સ્વરૂપભૂત 
સત્વ, રજ અને તમ ગુણે।એ તે સર્વ મખ્યે અતુસ્યૂત બરાખર્‌ થઇ ઓતપ્રોત 
ભાવથી મિત્રિત કરી પ્રત્યેક પદાર્થને ગુણુવંત કીધા, જેથી પદાર્થ માત્રમાંના ગુણે 
તે માયાના ત્રિવિધ ગુણુરૂપે દેખાવા લાગ્યા; જેથી તે ગુણે।ના કાર્યરૂપ ૫૬િ- 
*ણામતે શક્તિ કહેવામાં આવી છે. એ શક્તિ મષ્યે કહેતા કાર્યમાં ત્રિવિધ 
છી 


ફર જહ 
જીવના ડસ 
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ભેદ થવા લાગ્યા, એટલે પદાર્થમાં તમોગુણુના પરિણામ તામસી શક્તિથી 
તામસ કાર્ય, રજનેગુણુ પરણામ રાજસ શક્તિથી રાજસ કાર્ય, અને સત્વ- 
ગુણુનું પરિણામ સાત્વિક શક્તિથી સાત્વિક કાર્ય એમ ત્રિવિધ ભેદ થયા. 
અથાત્‌ એ કે જે પદાર્થ મધે જેવા અને જેટલા ગુણુ હોય છે તે ગુણે! તેવા 
અને તેટલા પરિણામે શક્તિરૂપ થઇ તેમાંથી તેવાં અને તેટલાં કાર્ય થાય છે. 
માયાના ત્રિવિધ ગુણુમાંથી પંચ ભૌતિક સૃણ્તિા પસાર થયે! જે કેવળ જડ- 
રૂપ હોવાથી તેમાં જે ચેતન અંશ એકરૂપે ઓતગ્રોત ભરેલો છે તે ચેતન 
અંશની પ્રેરણાના આધાત પંચ મણાભૂતના મૂળાધાર્પર્‌ બેસી, પંચ મહાભૂત 
જડ છતાં, ચેતન પ્રમાણે કાર્યમાં પ્રભૃત્ત થઇ ચરાચર્‌ાત્મક સ્થૂળ-સૃદ્મ સષિરૂપે 
નિર્માણુ થયા; જેથી જે ચેતનાંશ સૃષ્ટિમાં વ્યામ્ છે તેની એક કળા જીવ છે, 
“ અને ત્રિવિધ ગુણુરૂપ જે માયા છે, તેની એક કળા જીવની ખુદ્ધિ છે, અને 
આ ખૂુહ્દિમાં ત્રિવિધ ગુણુ સૂટ્મરૂ્પે આવેલો છે, જેમ વ્યાપક, ચેતનાંશ 
ગ્રેરણાના આધાતથી જડમાં પ્રરૃત્ત કરે છે, તેમ આ જવ ઇચ્છારૂપ આધા- 
તથી ખુદ્ધિને પ્રેરણા કરે છે અને તે દ્રારા પ્રાણુ પ ન્દ્રિયાદિ સ્થૂળ સૂદ્મ દેહરૂપ 
જડ સંઘાતને કાર્યમાં પ્રવૃત્ત કરે છે; પણુ અસ્તાનતાએ કરી પોતાતે। પ્રેરક 
ચેતન સ્વરૂપતે, (આત્માને) જીવ વિસરી જ દેહ પન્દ્રિયાદિ સંધાત પંચ ભૌતિક 
ત્રિપુટી પોતાને ઠેકાણું છે, એમ તે અભિમાન ધરે છે. એ કાર્‌્ણુથી “ પ્રેરક 
અને પ્રેરણાનો દષ્ટા હું પોતે છું” એ ભાન જવતે રહેતું નથી પણુ પદાર્થના ગુણુ 
ધર્મ તે પોતાના ગુણુ ધર્મ છે, ઝુણુધર્મની પર્‌િણામરૂપ શક્તિ તે પોતાની 
શક્તિ છે અને એ શક્તિનાં જે કાર્ય તે પોતાનાં કાર્ય છે, એમ દૃઢતા રાખી 
જીવ ખેસે છે; અને પોતાની પૃથક્‌ રીતે રહેલા વિષયોમાં તાદાત્મ્ય ભાવ રાખી 
જવ રહે છે. આ કાર્‌ણુથી જ દેહુ ઉનદ્રયાદિકના સ્વાભાવિક ધર્મ તે જીવના 
સ્વાભાવિક ધર્મ છે. 

પદાર્થના સ્વાભાવિક ધર્મનું અભિમાન આમ ધારણુ કરવાથી પદાર્થના 
સ્વાભાવિક ધર્મની ચાલુ રહેલી સ્વાભાવિક ક્રિયા તે પણુ છવની સ્વાભાવિક 
ક્રિયા થઇ રહે છે. પોતાના કૃતત્વતું અભિમાન થયા વગર કેઈ પણુ ક્રિયા 
ધડવામાં આવતી નથી, અને ક્રિયા કર્યા વગર્‌ ગૃતત્વ અભિમાન પણુ આવતું 
નથી, એવે। સ્વાભાવિક ધર્મ છે, તેથી પદાર્થની સ્વાભાવિક ધડનારી ક્રિયાનું અભિ- 
માત પોતાને આવવાથી તેમાં પોતાની સ્વાભાવિક ક્રિયામાં કૃતત્ત અભિ- 
માન જીવતે સહજ આવે છે, અને પદાર્થના સ્વાભાવિક ગુણુ ધર્મ અને સ્વા- 
ભાવિક ક્રિયા, તે જીવની સ્વાભાવિક ગુણધર્મ અને સ્વાભાવિક ક્રિયા થવાથી 
પોતાની ક્રિયાનું ગૃતત્ત અભિમાન તેતે થાય છે. ક્રિયા અથવા કર્મથી 
લડનારા પદ્ણિ।મને ડળ કહેવામાં આવે છે, અને તે ફળના ગપ્રતિક્રિયાર્ધે 
જીવ ભોગ ભોગવે છે, એટલે છવે ફરેલા કમૈતા પરિણામરૂપ આધાત જે પદદાર્થ “ 


જીવયોગ ષય 


અથવા જીવ ઉપર આવે છે, તે જીવ તરફથી પાછી ડૂરેલી પ્રતિક્રિયા અથવા 
ગ્રતિક્રિયાના કર્મફળરૂપે જીવતે ભોગવવાં પડે છે. 

જીવથી થતા વ્યાપાર ખે પ્રકારના છે એટલે કાંઇક સ્વાભાવિક 
એટલે ઉદ્દેશ વગરના અને કાંઇક પૂર્વે મતમાં ઉદ્દેશ ધરીતે કરવામાં આવ- 
નારા. ઉદ્દેશ પૂર્વક થતા વ્યાપારમાં કર્તા સ્તાભિમાનમાં નગ્ૃતિ હેય છે, 
એટલે કર્મપર્‌ કૃતત્વરૂપથી જવ આરૂઢ હોય છે અને અહેતુક ધડનારી 
ક્રિયામાં” કતા અભિમાન આરૂઢ હેતો નથી. સ્વાભાવિક રીતે ધડનાર્‌ વ્યાપારને 
ક્રિયા કહેવામાં આવે છે અને ઉદ્દેશ પૂર્વક થનારા વ્યાપારને કર્મ કહેવામાં 
આવે છે. એ તે ક્રિયા અતે કર્મનો ભેદ છે. કર્મ એ ૬વના બંધનવું 
કાર્‌ણુ* છે. જ્યારે” સ્વાભાવિક રીતે થતી ક્રિયામાં તે ક્રિયાના કૃત્યનું અભિમાન 
જીવને હેય છે, ત્યારે તે કૃત્ય કર્મરૂપ થાય છે અને તેનું પ્રતિક્રિયાર્પે ફૂળ 
જીવને ભોગવવું પડે છે. સ્વાભાવિક રીતે ધડનારી ક્રિયા અહેતુક હોય છે જ્યારે 
અહેતુક ક્રિયાપર્‌ જવને અભિમાન આરૂઢ થાય છે, ત્યારે તે ક્રિયા કર્મરૂપ 
થાય છે અતે તે કર્મ કૃત્યતામાં કૃતત્વનુ અભિમાન જીવતે આવે છે; જેમાં 
ભોગાર્થ મુખ્ય હોવાથી ભોક્તૃત્ત અભિમાનથી કૃત કર્મફળનેો ઉપભોગ જવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. ક્રિયા અહેતુક છે પણુ કર્મ સહેતુક છે. ખ્રુદ્ધિપૂવક થતી 
ક્રિયાને સહેતુક કર્મ કહેવામાં આવે છે. અહેતુકમાં કૃતત્ત અભિમાન હોતો 
નથી પણુ સહેતુકમાં તે અભિમાન હોય છે. પોતાની ઇકચ્છાનુરૂપ બુદ્ધિની 
શ્રેરણાને જીવ ન્યાં ન્યાં પન્દ્રિયોમાં દેહ કામે લગાડે છે ત્યાં ત્યાં તે કામ 
તેએ કરે છે. આઠ પ્રહર દિનચર્યામાં દેહ પ્ન્દ્રિયાને જન્મથી જેવો! અભ્યાસ 
હોય છે તેવા અભ્યાસથી ઉ4ન્દ્રયો દેહુ સહવર્તમાન પુનઃ સૂર્યોદય સુધી નિય- 
સિત દેહ પરિચર્યાથી પોતે સ્વાભાવિક રીતે પ્રભૃત્ત થાય છે. ત્યાં પ્રેરણાની 
જરૂર્‌ લાગતી નથી. નિદ્રા, ન્નઝૃત, ક્ષુધા, તૃષા, શેચ, ચાલવું બોલવું બેસવું 
વિગેરેમાં સ્થૂલ વ્યાપાર તેમજ સ્નાન, સષ્યા, જપ, તપણુ, પૂન્ન આદિ અંતઃ- 
કૅરણુના પૂજ્ય વ્યાપાર અને એ સિવાય નિત્ય વ્યાપારમાં જેવી ઠરાવેલી ટેવ 
દઢ થયલી હેય છે તેવી રીતે દેહ પન્દ્રિયા પોતપોતાને ઠેકાણે વખતો વખત 
પ્રરૃત્ત થતી રહે છે અતે જેવી ટેવ પાડવામાં આવે છે તે પ્રમાણું સ્વાભાવિક 
રીતે તેએ ક્રિયા કરે છે. સ્વાભાવિક વ્યવહારથી ૫-ન્દ્રિયાથી થતા શ્રેછ કે દુષિત 
કર્મોનું ફળ જવને ભોગવવું પડતું નથી. 

હેતુ કહેતાં ઇચ્છા જીવ આશ્રિત છે. ઇચ્છાની પ્રેરણા ખુદ્દ્દ્દારા 
પ્ન્દ્રિયામાં થાય છે કે પ્ન્દ્રયો કાર્યમાં પ્રભત્ત થાય છે. જીવની પચ્છા પ્રમાણે 
ઇન્દ્રિયા પાસે તે ઇચ્છા અનુસાર જવ પોતે કર્મ કરાવે છે. પન્દ્રિયા જડ ' 
હોવાથી તેને કૃતત્વભાવ નથી, કાર્‌ણુ જીવની પ્રેરણાથી પંન્દ્રિયા ચાલતી 
હોવાથી ક્યું કરવું કે ન કરવું એની જવાખદારી પ્રન્દ્રિયાતે નથી, જેમ શરીરના 


પ૨ ષોગાનંદ સ્વાનુભ્ૂતિ 


અંતર વ્યાપાર્‌ કરવાનું સાધત એ મન અતે ખુ્રુટ્ટિ આદિ અંતઃકર્‌ણુ છે, તેમ 
ખાદ્ય વ્યાપાર કરવાની દેહ (ન્દ્રયો આદિનું સાધન એ બાલ સ્થૂળ શરીર્‌ 
કાર્‌ણુ છે. પણુ કામ કરવું કે ન કરવું એ તો જીવ આધિન છે, કાર્‌ણુ હેતુ 
જીવ આતશ્રિત છે, અને હેતુ પોતાતા મૂલ વેગરૂપે જેવી રીતે ઇન્દ્રિયોને આધાત 
આપે છે તેવી રીતે કર્મ જવ આગળ આવી ઉભું રહે છે. એટલે એ હેતુ 
પોતાના વેગે કરી અંત: કર્ણુ ઇત્દ્રિયા આદિમાં જેવો! વેગ ભરે છે કે તેવું 
કર્મ ચાલુ થાય છે. જે કર્મ અથવા ક્રિયા કરવામાં યત્‌કિચિત્‌ હેતુ હોતે! નથી, 
ક્રિયા થાય કે ન થાય એની લેશ માત્ર પણુ કાળજી રહેતી નથી, અને તેમાં 
પણુ અભિમાન લેશ માત્ર હોતો નથી અને તેવી ક્રિયામાં કૃતત્ત અભિમાન 
તદ્ન શન્ય હેય, તોજ તે ક્રિયા અહેતુક કહેવાય છે. : 

જવના હેતુની પ્રેરણા જે પ્રમાણે ખુહ્દિદ્દારા દેહ પન્દ્રિયોતે થાય છે, 
અતે જે પ્રમાણે કાર્યો કરવામાં આવે છે, તે સર્વનો મુખ્ય સાલ પ્રાણુ છે; 
કાર્‌ણુ પ્રાણુતી સાલ વગર્‌ દેહ ઉન્દ્રયો કાંઈ પણુ કામ કરી શકતી નથી. 
મન અને ખુદ્ધિ સ્થૂળ સક્ષમ સંઘાતમાં પ્રમુખ છે તોપણુ તેએના વ્યાપારમાં 
પણુ પ્રાણુતી સાલમ લાગે છે. પ્રાણુના રોધથી મન ખુહ્દિના વ્યાપારને રોધ 
થાય છે અને યોગીએ પ્રાણુના રેધથી મત વ્યાપારને રેધ કરે છે મન 
ખુદ્ધિના વ્યાપારતો રેધ કરવાથી યાવત્‌ સૃણિ વ્યાપાર સાથ આપણે જે 
સંબંધ ખુહ્દદ્દારા છે તે સંબંધ તોડવા બરાબર થાય છે ખરે પણુ સ્થુળ ચૂદ્ધમ 
સૃષ્ટિ વ્યાપારને મૂળી ખીજ હેતુ છે, જેના સિવાય મન ખુદ્દિના વ્યાપારને 
રેધ થઈ શકતો નથી. જેથી મન ખુદ્ધિના વ્યાપારને રેધ એ હેતુને! રેધ છે. 
સર્વ વ્યાપારનું ખીજ હેતુ છે અને તેના રેધની ક્રિયા એ હેતુ વગર્‌ 
ધડવામાં આવતી નથી. જેથી હેતુ રોધ કરવાની ક્રિયા એ સહેતુક થાય 
છે. એ ઉપરથી મન, ખુહદ્ધિ, ઇન્દ્રિયો, દેદ આદિ સર્વ ક્રિયા સહેતુક કહેવાય 
છે, અને તેથી સહેતુક ક્રિયા અથવા ફર્મ એ જ કર્મનું લક્ષણુ ! છે, હેતુ, 
વાસના, આશા, ઇચ્છા, સંકલપ, કલ્પના પ્રત્યાદિ એ સર્વ શખ્દો એક અર્થના 
બાધક અને એક ખીન્ન સાથે તેઓને। પર્યાય વાચક સંબંધ છે. તેમાં હેતુ, 
વાસના અથવા સંકલ્પતે અને પ્રાણનો તાદાત્મ્ય સંબંધ છે અને જીવ સાથ 
તેએ સલસ એટલે તાદાત્મ્યરૂપે રહ્યા છે જેથી આ સર્વને એકમેક સાથ પરસ્પર્‌ 
ખદ્ધ થવાથી વાસનાતી કર્મમાં ઉત્થાન થયા સિવાય જીવની ઉત્થાનરૂપ કર્મમાં 
પ્રદૃત્તિ થઈ શકતી નથી. વાસના ખુહ્દ્દ્દારા ઇન્દ્રિયોને પ્રાણુના સાલથી પ્રેરણા 
કરે છે, અને ઉન્દ્રિયા પણુ પ્રાણુના સાલ્મ વગર્‌ વિષય ગ્રહણુ કરી શકતી 
નથી. આમ આ સર્વને! સર્વ વ્યાપાર પ્રાણુ' આધિન હોવાથી જીવે પ્રાણુને 
પોતાના તાખામાં લઈ સર્વ વ્યવહાર પૂર્ણુપણુ પોતે પાળવે। નનેદ્એ અને પોતે 
ગએ સર્વને ચલાવનાર્‌ હોવો જેધએ, એવા હેતુથી જીવ શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા ફરે. 


જીવયોગ ૫૩ 


છે જેથી ્રાણુની તે શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા સહેતુક છે અને જે ક્રિયા જીવથી ધડાય 
છે તે સહેતુક હેય છે. 


સહેતુક કર્મ ફરવાથી ક્રિયારૂપ હેતુ આરૂઢ થવાને ઉદ્દેશ ક્રિયાપર આરૂઢ 
થઈ જે ક્રિયા ફરે છે તેના આધાત ખીન્ન ઉપર્‌ આવવાથી તે આધાત ગ્રતિ 
ક્રિયારૂપે ક્રિયા કરનાર પાસે આવે છે, જે મૃત કર્મોતા ફળરૂપે હોય છે. આ 
કમેના ફળને ઉપભોગ જીવને અનિવાર્ય હોવાથી તેને ભોગ ભોગવવા સિવાય 
' છુટકે”થતો નથી અને તે સિવાય તેની પણુ આગળ ગતિ થતી નથી. સહેતુથી 
કરેલી ક્રિયાતું પરણામ ખીજા ઉપર્‌ સારૂ થાય છે «યારે પ્રતિક્રિયારૂપે મળનારૂં 
ફૂળ પણુ સારૂ જ હેય છે, પણુ અસદહેતુથી થનારી ક્રિયાનું પરિણામ નડારૂં જ 
આવે છે અર્થાત્‌ જે હેતુથી જે ક્રિયા કરવામાં આવે છે તેનું ફળ પ્રતિક્રિયારૂપે 
તેવું જ આવે છે જેથી સહેતુક ક્રિયા ધડાય અને પ્રેતિક્રિયારૂપે તેનું ફળ સારૂ 
મળે એવી કમેફળની સિદ્ધતા છે. હેતુ કહેતાં વાસના એ જીવ આશ્રિત છે જેથી 
જીવને સ્વકમૈ પતત્વભાવ અને ફળકમે ભોકેતૃત્વભાવ સદા કાયમના તેની પછાડી 
લાગેલા રહે છે. એ ઉભય ભાવને। સંપુટ જીવના બંધરૂપ છે, આ ઉભય ભાવ 
સંપુટ (કૃતત્વભાવ અને બો્તૃત્વભાવ) જીવને છુરી જય અતે જીવના સર્વ કમે 
અહેતુક બહ્માપેણુ થાય તો જવને મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. એ મોક્ષ વગર્‌ જીવ 
કર્મપાસ બદ્ધથી મુક્ત થતો નથી કારણુ કર્મ કરવું, ફળ ભોગવવું અને કર્મ 
પ્રધાન સૃણિરૂપ પ્રવાહમાં ધસડાઈ જવું એ ન્યાં સુધી જીવને ફાયમના છે, 
તયાં સુધી પોતાના દેહ, પન્દ્રિયા અને પ્રાણુથી થતા કર્મ અહેતુક કર્મ થતા 
નથી, અહેતુક કર્મ કર્યા વગર મોક્ષ માર્ગે જવને પ્રાતત થતો નથી. સર્વ કર્મો 
અહેતુક કરવાને ઈશ્વર સ્મરણુ કરતા રહી પોતાને સર્વ વ્યવહાર પરિચય ફરતા 
રહેતું એવો શાસ્ત્રનો નિયમ છે. 


દેહ, ત્રાણુ, અંતઃકર્ણુ, પન્દ્રિયા પ્ત્યાદિકમાં સ્વાભાવિક સુણુધર્મો અને 
તેએની સ્વાભાવિક ક્રિયા જવના હેતુના આધીન હોવાથી 

કેશે ફળ ભોગ જવતે તે સર્વને કર્તા હું છું, એવું અભિમાન આવ્યું. 
અભિમાન આવવાથી ક્રિયા કર્મરૂપ થઈ. કર્મના અમલની 

પ્રબખળતાએ કરી જીવના શ્વાસોશ્વાસથી તે સ્વર્ગ નરક આદિ સુધી સર્વ સૃણિ 
વ્યાપાર્‌ પણુ જીવના કર્મ આધિન થયા. કર્મ આધિન થવાથી ખાસ જવ 
કર્મોના કત્તા થયો! અને તેથી તેને પોતાને કર્મ આધીન અથવા કર્મ પર્‌- 
ધીન થવું પડયું, અને કર્મ નચાવે તે પ્રમાણ્‌ નાચવું પશ્યું. જીવ કર્મારૂહ 
' હેય છે ત્યાં સુધી કર્મ જીવના સ્વાધીનમાં હોય છે અને કર્મ કરી પોતાની 
ઇચ્છા સમાપ્ત કરે છે કે તે કર્મ ભોગ જીવને પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેતો નથી. એ 

' કર્મ કૂળ ભેગ અનિવાર્ય છે. જીવતી ઇચ્છા જીવ આશ્રિત છે. જીવ પોતાની 


પ૪ ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


દચ્છાનુરૂપ કર્મ કરવામાં પ્રણૃત્ત થાય છે કે ઇચ્છાનો પહેલે આધાત અંતઃ- 
કરણુ ઉપર જઇ ખેસે છે. મન ખ્રુદ્ધિ ઉપર ઇચ્છાનો આધાત પ્રેરણારૂષે ખેસે છે કે 
તે મન અને ખુદ્દિની ઉમિરૂષે ઉત્થાન પામે છે. કામ, કોષ આદિ મૂળ છ ઉમિએ। 
મનના સ્વાધીનમાં રહે છે. ઉત્થાન પામતી અવસ્થામાં તે ઉમિ અસત્‌ રૂપે 
હેય છે પણુ ખુદ્દિના સ્વાધીનમાં આવે છે, ત્યારે તે સદ્રૂપે થાય છે. જીવની 
ઇચ્છાનો આધાત મન ઉપર્‌ આવે છે, ત્યારે મનના આધિનમાં રહેનાર ઉમિથી 
પન્દ્રયોને પ્રેરણા થઈ ઇન્દ્રિયો કાર્યમાં પ્રહૃત્ત થાય છે. મનતું સ્વરૂપ ચંચળ 
અને અવિચારી હોવાથી તેની પ્રેરણા તથા પ્રેરણારૂપ કાર્ય પણુ અવિચારી હોય 
છે જેથી આ આવિચારી કાર્યના પરિણામતેો આધાત ખીશ ઉપર્‌ જય છે, 
ત્યારે તેતું ફળ પણુ ખરાબ આવે છે. પણુ જવની ઇચ્છાતો આધાત ખુદ્દિ 
ઉપર્‌ પડે છે ત્યારે ષ્ુદ્દિ સ્વાધીન ઉમિથી પન્દ્રિયોને પ્રેરણા થઈ "ન્દ્રયે। કર્મમાં 
પ્રશૃત્ત થાય છે, ખુદ્ધિનું સ્વરૂપ વિચારી અને ગંભીર હોવાથી તેની પ્રેરણા તથા 
પ્રેરણારૂપ કાર્ય પણુ વિચારી જ હેય છે. આ વિચારી કાર્યનું પરિણામ ખીન્ન 
ઉપર્‌ આવતાં એતું શૂળ સાર્ર્‌ આવે છે. વાસ્તવિક નેતાં મન અને ખુદની 
ઊંમ અનુસાર જે કંઇ સાર્‌ નરસા પરિણામ ઘડવામાં આવતાં લેકના 
મ્રયયમાં એ જીવ આવે છે ત્યારે તે પ્રત્યયાનુસાર તે જીવ દુઃસ્વભાવિ અને 
સુસ્વભાવિ કહેવાય છે. ઉમિના પરિણામને સ્વભાવ કહે છે. દુઃસ્વભાવથી કરેલું 
કર્મ દુષ્ન હોય છે અને સુસ્વભાવથી કરેલું કર્મ સુખરૂપ હોય છે. એટલે જેવા 
સ્વભાવથી જે કર્મ કરવામાં આવે તેતું પ્રાતિક્રિયારૂપ કૂળ તેવા સ્વભાવ 
અતુસાર આવે છે. દુ:સ્વભાવથી કરેલાં કર્મ પાપ કર્મ અને સુસ્વભાવથી 
કરેલાં કર્મ પુણ્ય કર્મ છે. કર્મ ખીજરૂપ છે અને તે ખીજનું ફળ કર્મનું 
પરિણામ અને તે પરિણામને ભોગ જે ફળ હોય છે, તેજ ખીજતું કારણુ 
છે, કર્મથી ફળ અતે ફળથી કર્મ એવી રીતે પરસ્પર એ ખેની ૬ૃદ્દિ થાય 
છે. ખીજ ઉપર ફે।તરં અથવા પડ અતે અંતરમાં અંકુર મુખ્ય ખીજરૂપ હોય 
છે. જેમાંથી વક્ષ ફળની ઉત્પત્તિ થાય છે. અએકુર વગરના બીજમાંથી અથવા 
ખીજ સેકવાથી અંકુર નણ થયું હેય છે તેવા ખીજમાંથી ફળની ઉત્પત્તિ 
થતી નથી. ખીજના અંકુરતી સરખામણી હેતુ અથવા વાસના સાથ થઈ શકે 
છે. ખીજના અંકૃરતી સરખામણી કર્મ સાથ થઈ શકે છે. જેમ મગજ 
આચ્છાદન થવાથી ખીજ અંકુરમાંથી ભૂમિ ઉપર્‌ શ૬ક્ષ અંકુર ખાહેર આવે 
છે અતે પછી ઝાડ થઈ ફળ આવી તે ફળ ઉપભેોગમાં આવે છે, તેમ કર્મ 
ખીજથી ભેોગક્‌ળ આવી તેતે! ઉપભોગ જીવથી કરવામાં આવે છે, એટલે 
વાસતારૂપી અંકુર બીજના કર્મરૂ્પે સૃણ્િ ભૂમિમાં રોપાઈ ભેગરૂપ ફળ સૃણ્િ 
જૃક્ષમાં આવી જીવતે તેનો ઉપભોગ કર્‌ાવે છે; એક વાસનાથી થતાં કમેફળ 
ભોગવ્યા પછી તે પાછા કર્મફળ ભોગવવામાં વાસના ૬ થાય છે અને તેજ 
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ફૂળ ભોગવવાની ઈચ્છાથી પાછા તેવાં કર્મો જીવથી ફરવામાં આવે છે. આમ 
વાસના, કમે અને કર્મફળ ભોગ એવા સંલસ વ્યાપાર જીવને સદા ચાલુ રહે 
છે એટલે વાસના રૂપ કમે, કર્માતુરૂપ ફળભોગ, અને ભોગાતુરૂપ પાછી વાસના 
એવું અખંડ મંડળાકાર્‌ ચક્ર જવને ચાલુ રહે છે. જીવને આ કમૈફૂળ અને 
ભાગરૂપી ચક્રના પરિભ્રમણુથી પાછું કર્મફળ ભોગવવાની લાલસા ઉત્પન્ન થાય 
છે [અને આવા કમેફળરૂપ ચક્રમાં જન્મ મરણુ પરંપરાના વેગથી જીવ પૂર્ણપણે 
સંકડાયલે। રહે છે, સત્સંગથી એ કર્મબંધન છુટે છે; સત્સંગથી રઢ વાસના 
જે વતે ઉત્પન્ન થાય અને એવી ૬ર વાસતા શાંત કર્વાતે પ્રયત્ન જીવ 
સદા ચાલુ રાખે તો ફાલે ફરી આ ફર્મકફ્‌ળ ભોગર્‌પી ચક સ્થિર્તામાં આવતાં 
તેતી સર્વ કર્મો અહેતુક થાય અતે કમેફૂળ ભેોગમાંથી જીવ છુટી ન્નય. 
સત્કર્મ અતે સત્ળ *દ્દિનું છેવટ સદગતિ છે. સત્કમે, સત્મળ સદવાસના 
અતે સદ્દગતિ તથા દુષ્કર્મ, દુષ્ફળ, દુણ્્વાસના, અને દુગૅેતિ, એ ચક્રમાલિકામાં, 
શેષ જીવની પોતાની વાસના ખીજ છે. એ વાસના ખીજ આત્મન્ઞાનથી 
નિર્બીજ થતાં ચક્રમાલિકામાંથી જીવ છુટી ન્નય છે. 


ભોગ્ય વિષયરૂપ સૃષ્માં કર્મોના ફળની ઇચ્છા કરતાં કરતાં અનંત 
વિષયરૂપ ફળતે। ઉપભોગ પોતે જીવ કરે છે. ઉપભોગ થયા પછી ફળને! 
ઉપભોગ પાછે! થવે। ન્નેઇએ એવી વાસના રૂઢ થવાથી પુનઃ કમૈફ્ળ ભે।ગની 
જૃદ્ધિ જીવમાં થાય છે અતે તેવાં *ૃદ્ધિ કર્મ ફળ ભોગના ઉપભોગમાં તે અખંડ 
નિમસ રહે છે. સંસાર બીજરૂપ વાસના એ જીવ આખ્રિત અખંડ સંલસ્ રહેવાથી 
તેને! વિયોગ ત્રિકાલે પણુ થતો નથી કાર્‌ણુ વાસનાનું મૂળ ઉત્થાન જીવ આશ્રિત 
અને તેની પ્રેરણા ખુદ્ધિદ્દારા પન્દ્રિયાપર હોવાથી તેને પ્રેરક એ જીવ આશ્રિત 
છે. દેહ પન્દ્રયોઠ્દારાએ થનારા કર્મને કૃતત્વભાવ અતે કમૈફળ ભેક્તૃત્વ 
ભાવ પણુ જીવ આશ્રિત અતે ભોગ પ્રાપ્તિ મલ્યા પછી પાછી ભોગ 
પ્રાપ્તિતી શેષ વાસના પણુ જીવ આશ્રિત છે. “હું”પણુાનો અહેભાવને 
આધાર એ દેહ પ્રન્દ્રિયાપર્‌ છે, દેહ આદિ સર્વ રણ પદાર્થ ઉપર અહં- 
પણું રૂઢ હોવાથી અહંભાવનાને। વાસનાદ્ારા પદાર્થ માત્રનો મૂળ અધિદાન 
જવ છે; જેથી વાસના ખીજતે। અતે છવ ભૂમિતે। ત્રિકાલે પણુ વિયોગ થતો 
નથી અને ઉપર્‌ જણાવેલું ચક્ન ભ્રમણુ જીવને કરવું પડે છે. ન્યાં સુધી આ જીવ 
વાસનાબદ્દ છે ત્યાં સુધી વાસના કમેફળને। ભોગ ભોગવ્યા વગર્‌ જીવને! છુટકો 
થતો નથી; પણુ જ્યારે સદ્ગુરૂદ્દારા આત્મજ્ઞાન તેને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
જીવતી આ કર્મ ફૂળ ભોગ અહેતુક થઈ પોતાની ભોગ સ્થિતિ કૈવલ્યરૂપ 
થાય છે, જેથી તેમાં વાસનાદ્દારા અર્ફાલે્પિત ર્હી અનેચ્છાયે ભોગ ભોગવી 
જીવ પોતે આત્મારૂપે સ્થિત રહે છે, 
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જીવરૂપ ભૂમિકામાં દ્ેતર્પે એ વાસના ખીજ છે અતે તેના આધાતથી 
કમેરૂપ દ્‌િદિળ એટલે માતસિક અને શારીરિક કર્મો ઉતન્ન 
પ્રારબ્ધ કમે થાય છે. શારીરિક કમોંમાં જ્તાતેન્દ્રિયા અને કમેન્દ્રિયા એ 
ખત્તેનતા સમાવેશ થાય છે. આ દિવિધ કર્મફળમાંથી 
અનંત કમૌનોા અગાડી જતાં વિસ્તાર્‌ વધતાં તેના ભોગ્ય વિષયકૂળ પણુ 
અનંતરૂપે આવે છે. ભોગવર્ય વાસનામાં પાછુ અદ્દેત વાસના ખીજ શેપ્ર રહે 
છે અને તે ફરીફરી કમનો આરભ કરાવ્યા કરે છે. 
છવથી સરવ માનસિક અને શારીરિક કર્મો ચાલુ રહે છે, માનસિક 
કર્મો સૂદ્ષમ કહેતાં અદશ્ય અને માનસિક ક્રિયા મતોરાજ્ય કહેવાય છે. સદ્‌- 
હેતુથી માનસિક સદ્‌ વ્યાપાર એટલે ઈશ્વરાધના, સત્કાર્ય ચિતન એ માનસિક 
ક્રિયા ચાલુ રાખવામાં આવે તે તેથી આનેદ ઉત્પન થાય છે, પણુ અસદ્‌ 
હેતુથી નિષ્કળ મનેવ્યાપાર્‌ કરવામાં આવે તો તે અસંતોષકારી ક 
ચિતારૂપ અથવા દુઃખરૂપ નિવડે છે. માનસિક કર્મ જેમ ચર્મ રૂપ છે 
તેનાં ફળ પણુ સૂટ છે, પણુ સુખ દુઃખ, સારં નરસું, પુણ્ય પાપ પ 
સંલમ હોવાથી તેમાંથી (કર્મ ફળ) છુટતાં તથી, અને તેતો! ભોગ ભોગવ્યા 
વગર્‌ પણુ જવને છુટકો થતો નથી. પણુ દેહ પન્દ્રિયાઠ્દારા શારીરિક ધડ- 
નારા કર્મો સ્થૂળરૂપ હોવાથી તે વ્યાવહારિક હોય છે. જીવને પોતાના 
સત્‌, અસદ્‌ હેતુથી જેવું કાર્ય ધડવામાં આવે છે તેવું ફળ સ્થૂળરૂપે પ્રાપ્ત થઇ 
સુખ દુઃખનું તેને કારણુરૂપ થઇ પડે છે અને પુણ્ય પાપને ખાધ પણુ તેથી 
સ્પણ જીવને થાય છે. માનસિક ક્રિયા ત્રમાણે શારીરિક કર્મો કેવળ સ્વસંવેલ 
ન રહેતાં તેએ પ્રાપંચિક જનસમાજમાં દેખા આવે છે. માનસિક ક્રિયા 
સ્તતંત્રપણે રહેતી હોવાથી તેમાં શારીરિક ક્રિયાની અપેક્ષા નથી, પણુ શારીરિક 
ક્રિયા માનસિક ક્રિયાની સાહય વગર્‌ યથાર્થ ધડવામાં આવતી નથી. એ જ 
તે માનસિક અતે શારીરિક કર્મોમાં અંતર છે. 
માનસિક અને શારીરિક ક્રિયા ઘડવામાં વાસના મુખ્ય છે એટલે તેની 
પ્રષ્ત્તિતા આધાત જ્યાં જ્યાં બેસે છે ત્યાં ત્યાં તેવી ક્રિયા અથવા કર્મ ચાલુ 
થાય છે, અને તેવું તેનું ફળ પણુ મળે છે. ક્રિયા અને ફળનો સંસ્કાર્‌ આ 
વાસનામાં છે. સંસ્કાર કહેતાં સ્પૃતિ જે ફળના ઉદ્દેશથી જે કમે કર્યા હેય 
છે, તેવા કર્પતું શળ પ્રાપ્ત થતાં સુધી ક્રિયાનો સંસ્કાર વાસનામાં હોય છે, 
અથવા ટુંકમાં કડીએ તે! ક્રિયા ફૂળની આશાથી એ વાસના બનેલી હોય 
છે, કમૌતુરૂપ ફેળભોગ જે કે સમાપ્ત થાય છે તોપણુ તે ભોગને સંસ્કાર 
એટલે સ્મૃતિ તો વાસનામાં કાયમ રહે છે એટલે કૂત કર્મના અથવા ઉપ- 
ભુક્ત ફૂળને। કે! પણુ સંસ્કાર એ વાસનામાંથી નણ થતો નથી; પણુ એ સંસ્કાર 
વારંવાર કાલે અને ક્રમે કરી વાસનામાં ઉદય થાય છે અતે કૃત કર્મથી ફળ 
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ભોગમાં 'અને ઉપભુક્ત ફળની અસેતોષત્તાએ કરી પ્રુતઃ કર્મમાં . પ્રભ્ત્ત થવાતું તે 
ફાર્ણુભૂત થાય છે. પૂર્વ સંસ્કાર્તો ઉદય થયા વગર્‌ જંવ માત્રતે પોતાના 
જન્મમાં કોઈ પણુ કર્મ પ્રશૃત્તિના સંભવ હોતો નથી, અને પ્રત્તિથી. કર્મ 
ફરવાના સંસ્કારમાં સ્મૃતિ અતુફૂળ જ્તાનની પ્રભ્રા પણુ હોવી જેઈએ. વાસના- 
બહ્દ સંસ્કારપરંપરાથી જીવતે જે કર્મો સરખા ધડાય છે તે કર્મોમાં ત્રિવિધભેદ 
છે. કર્મનું સ્વરૂપ તે વાસ્તવિક એક જ છે. પણુ કર્મ ફળ ભોગવવાના એ 
*કાળળેક્થી કર્મોના ત્રણુ વર્ડ છે એટલે સંચિત, ક્રિયમમાણુ, અને પ્રાર્ખ્ધ એમ 
કર્મના વિભ્રાગ છે. પૂર્વ સંસ્કારાતુરૂપ વાસનાની પ્રેરણાથી જીવ કૂતત્વ અભિ- 
માન ધરી માનસિક અને શારીરિક કર્મો કરે છે, તેનાથી સૂદ્મ અને સ્થૂલ 
રૂપે “પ્રાસ થનાર ફળ એ ક્રિયા સમાપ્ત થતાં, તરત જ પ્રાતત થતા નથી, પણુ 
ક્રિયાનું અલ્પ અથવા મોડું જેવું સ્વરૂપ હેય છે તે પ્રમાણે કાળ અવધિએ 
કરી એ કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે. સાધારણુ રીતે અલ્પ તથા સ્વલ્પ ક્રિયાનું ફળ 
તાત્કાલ મળે છે પણુ કર્મ મહત્વનું ફળ તે તો યોગ્ય કાળે અવધિએ કરી પ્રામ 
થઈ કાંઈ કાલ સુધી કાયમ રહે છે. જે ક્રિયા આજ શરૂ થાય છે તેતું ફળ 
અગાડી મળે છે. આવેલા કફૂળનેો ઉપભોગ યથાવકાશ થઈ ઉર્વરિત ફળને 
સંગ્રહુ અગાડી કાળને વાસ્તે થાય છે, એવી રીતે કર્મ ફળની ચમ્ભૃદ્દિ શરૂ થાય 
છે. કોઈ પણુ સારી અથવા નઠારી કર્મતી ક્રિયા હાથમાંથી છુટી જય છે ઝે 
તે ફળરૂપમાં જઈ પહોંચે છે અને તેને ક્ષય ન થતાં કાળે કરી તેનો ભોગાર્થ 
સન્મુખ આવી ઉભે રહે છે અને ભોગાનેતર્‌ કદાય ક્ષય પામે તો પણુ વાસનામાં 
સંસ્કારનો શેષ કાયમ રહે છે, પણુ કર્મફળ ચક્ર બંધ પડતું નથી. વર્તમાન 
કાળમાં જીવના હાથથી ધડવામાં આવતાં કર્મનું રૂળ અતુકેમે અગાડી આવવાતું 
છે. એવા ચાલુ કર્મને ક્રિયમાણુ કર્મ કહેવામાં આવે છે. એ ક્રિયમાણુ 
કર્મ, કર્મના સૈચયમાં જઈ રહે છે અને તે કર્મસંચયને સંચિત કર્મ કહે છે. 
સેચિત કર્મોથી જન્મથી તે મર્‌ણુ પર્યત શરીર્‌ ખરેખર્‌ નિત્ય ભોગાર્થે આવેલા 
કર્મને પ્રારબ્ધ ફર્મ કહે છે. ત્રિવિધ કર્મ સમુચ્ચયતે પણુ પ્રારખ્ધ કર્મ સાધાર્‌ણુ 
રીતે ખોલવામાં આવે છે. પ્રારખ્ધ આ કર્મફળવાચક છે. ચાલુ ક્રિયા હાથમાંથી 
છુટી જતાં તેને કર્મ રૂપત્ત થયું છે અતે પછી તે ફળરૂપે પોહાચે છે. એવા 
કર્મોના સ્વાભાવિક બંધારણુથી અને વિષય ભોગ ૪ચ્છાથી જીવ પોતાને હાથે 
કર્મોની નળ પાથરી કર્મોના ભોગ ભાગતા ભોગતા અતે કર્મો કરતાં કરતાં 
છેવટે પોતાના હાથથી કર્મોના પાશમાં જકડાઈ જઈ તેમાં અત્યંત પર્‌ાધિનતા 
પામતા જન્મ મરણુ પરંપરાનો મોહામોહ અંધકારના અંતર્ગતમાં જીવ સદાને! 
નિમ થઇને પોતાની શુદ્ધિ ખોઈ ખેસે છે પણુ સમત્ર સાનર્પી ઈલિરેની એળખ 


કરવાતો' પ્રયાસ' કરવા તૈનાર્થી બનતું નથી, 
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છવનું જન્મમરણુ આ જગતમાં વિદ્દાન્‌ અને -અવિદ્દાન્‌ બન્નેને કળુલ 
છે. ફારણુ પ્રત્યેક એક દિવસ જવાનું છે, એતો તિવિવાદ 
પુન: જન્મમર્‌ણ રૃપે તેએ સમજે છે પણુ મર્‌ણુ પછી પુનર્જન્મ થાય છે કે 
નહી એ વિશે કંધ્કને શંકા હોય છે કાર્‌ણુ તે માનવામાં 
તેઓ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ અને અતુભવને માને છે. શાસ્રા ઉપર તેએનેો ભરોસે 
નથી. જીવ જન્મે છે, મરે છે એનું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ નથી અતે મર્‌ણુ પછી જીવ 
ડયાં નનય છે એ પણુ નેવામાં આવતું નથી, ત્યારે પુનજન્મ શા ઉપરથી 
માનવામાં આવે| એવે એક અગત્યતો સવાલ તેઓ ઉભો કરે છે. પણુ 
પુઠવાનું એ કે જીવ જન્મે છે, મરે છે, એ જે કહેવામાં આવે છે, તેમાં જીવ 
જન્મતો મરતો પ્રત્યક્ષ દેખાય છે કે જીવના દેહ જન્મતા મરતો પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે! કાર્ણુ દેહમાં આવેલો જવ પ્રત્યક્ષ તો દેખાતો નથી, ત્યારે મરણુ પછી 
જવ ક્યાં ગયો એ પણુ પ્રત્યક્ષ કેમ દેખાય ? જીવ જન્મમાં આવે _છે, તો 
પછી “છવ ક્યાંથી આવ્યો ? કેવી રીતે આવ્યે ? અને શા વાસ્તે આવે છે ?” 
એ પણુ સવાલ છે. એના ખુલાસામાં એ કે જે કોઈ પણુ પ્રાણી અથવા 
પદાર્થ કાઈ પણુ ઠેકાણેથી આવે છે એ તો નિર્વિવાદ છે અને એજ તેઓના 
આગમનના માગેની વ્યક્તિ બતાવે છે. ક્યાં પ્રકારે કેમ આવ્યો? એ પણુ 
તેના આવ્યા બાદ જે કંઈ સ્વાભાવિક અને મુહ્િના કાર્ય ધડવામાં આવવા 
ઉપરથી તે વસ્તુના આગમનને હેતુ અથવા કાર્યથી અતે વસ્તુથી આગમનના 
માગેને સંબંધ ન્નણુવામાં આવે છે. મનુષ્ય જન્મમાં આવે છે, અને તેનાથી 
ખીજઓને જેવું સુખદુઃખ પ્રાતત થાય છે તેવું પોતાના સુખદુઃખને। હેતુ તેએ 
ખીન મતુષ્ય સાથના સંબંધથી વ્યક્ત કરે છે, અમુક સારે! છે કાર્‌ણુ તે બધાનું 
કલ્યાણુ કરતાં, અમુક ખરાબ છે, કાર્‌ણુ તેના કૃત્ય ખીનનને હાનિ કર્તા, 
વિગેરે આમ દરેક મતુષ્ય વ્યકિતને તે જેવામાં આવે છે. એ ઉપરથી અને 
કહેવાનું માત્ર એટલુંજ કે મનુષ્યના જન્મના આરંભથી તે મરણુ પર્યત પોતાને 
સારે નર્સે! હેતુના સંબંધ ખીજએ। સાથે અથવા ખીનએઓના હેતુને પોતાની 
સાથ સંબંધ હોવાથી જે મતુષ્ય જન્મમાં આવે છે તેને કેઈ પણુ અને કંઈ 
પણુ રીતને હેતુ તો હોવે! જ નેએ અતે તેથી જીવની યાવત્‌ આયુષ્યના 
પરિચયે। હેતુના અતુરેધોથી ચાલતા હોવા નેઇએ એમ દેખાય છે. આ 
ઉપરથી મતુષ્યના જન્મના હેતુને! ન્યાં આરંભ અને છેવટ આવે છે, ત્યાં સહેતુક 
જન્મમાં આવેલા મતુષ્ય ગ્રાણિ કયાંથી અતે ક્ષા વાસ્તે આવે છે એતે! વિચાર્‌ 
સેજ પ્યાનમાં આવશે. 
મનુષ્યની સાધારણુ હીલચાલ હેતુ વગર્‌ થતી નથી, મનુષ્ય સતાન 
દશામાં (પુખ્ત અવસ્થામાં ) પોતાને વ્યાવહાર્‌ પરિચાર્ય પોતાના હેતુ અતુ- 
રૂપ ચલાવે છે. પણુ અજ્ઞાન દક્ામાં (બાલ્ય અવસ્થામાં) તો હેતુ અપર્- 
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પક્વ હેય છે જેથી તેનાં કૃત્ય પણુ અપરિપકવ હેય છે. જીવ જન્મતાં 
હેતુના ઉદય થઈ કાલ અતુરેધથી તથા સાધન *૬હઢિથી (%ળવણી તથા 
સમાગમથી) તે હેતુ શદ્િગત થાય છે. ત્યાર બાદ તરૂણુ અવસ્થામાં તે હેતુ 
પૂર્ણ પરિપક્વ થાય છે અતે ઉત્તર વયમાં શરીર બળની ક્ષીણુતા થતી 
હોવાથી તે હેતુ પણુ ક્ષીણુતા પામે છે; કદાચ ઉત્તર્‌ વયમાં હેતુતી પ્રબલતા 
હોય પણુ શરીર બળની ક્ષીણુતાથી એ હેતુ પાર્‌ ન પડતાં અસંતોષ ઉત્પન્ન 
જાય છ? અને ખેશુદ્દિ આવતાં મરણુને શર્શે જતા એવે। હેતુ, મરણુ બરાબર 
નજ થતો! નથી પણુ મરણુ વખતે શેષ રહૈ છે. પણુ જે પ્રારબ્ધ યોગે જીંદગીમાં 
સત્સંગથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું હેય છે તો મરણુકાળ સમીપ હેતુ કેઈ પણુ 
આખ્ક્તમાં ગુઠાવી ન રાખતા વિવેક વિચારથી વિષયોમાં પોતાને હેતુ નિભ્ત્ત 
કરવાને તે પ્રયાસ કરે છે, કાર્‌્ણુ તેના અનવયે તેને પાછે! જન્મ લેવે। પડશે, 
તેતે એવું સાન હોય છે. એવા સત્સંગી મતૃષ્યને હેતુ કોઈ પણુ વિષયમાં 
ઝુંઠાયલે! રહેતો નથી. વાસ્તે હેતુ નિજૃત્ત કરવો! એ હેતુતે ક્ષષ નથી, કારણુ 
જીવના જન્મથી તે મરણુ પર્યત હેતુના સંબંધ એ બરોબર અખંડ લાગેલે। રહે 
છે અતે મરણુ વખતે પણુ શેષ રહે છે: પણુ જે જીવ સતસંગના ખોધે કરી 
અથવા ઇશ્વર સંબંધ જ્ઞાનના બળે કરી મરણુ સમયે પોતાનું ચિત્ત કાઈ 
પણુ વિષય પર્‌ ન જવા દેતાં ઈશ્વર આરાધનામાં લગાડે છે તો તેના હેતુને! 
ક્ષય બરાબર થાય છે, અતે ક્ષય થતા તેતી પુતરાવૃત્તિ થતી નથી. કાર્ષુ 
હેતુને શેષ રહેવું એટલે હેતુતે! કંઈ પણુ વિષયમાં કંઈ પણુ સંસ્કાર્‌ રહેવે। જોઇએ, 
કાર્‌ણુ સંસ્કાર સિવાય હેતુનું કંઈ પણુ સ્વરૂપ સિદ્ધ થતું નથી. જન્મ હોવાના 
ઉત્તર્‌ ક્ષણે હેતુના સ્વરૂપના અંકુર્તું ખીજ પર્વે સિદ્ધ હોયા વગર્‌ એકર સન્મુખ 
આવતું નથી. જીવ જન્મમાં આવતાં તેના હેતુતી સામાન્ય પ્રભ્ના પૂર્વે ગલ 
સ્થિતિમાં હેતુના ગુપ્ત સ્વરૂપે હોવી જેધઇએ; ત્યારબાદ વ્યવહાર જન્મ સંસ્કારથી 
ટૃહ્િંગત થતાં થતાં તે હેતુ આખરે પૂર્ણ દશામાં આવે છે, ગર્ભ સ્થિતિમાં 
પણુ જીવને હેતુ હોય છે ફકારણુ અંકુર્નું ખીજ ગભસ્થિતિમાં હોયા વગર્‌ 
અંકુર આવવું એ શકય નથી, પણુ ગર્ભ સ્થિતિમાં હેતુનું ભાન હોતું નથી, કારણુ 
જછીવની તે અન્ત અવસ્થા છે. એ ઉપરાંત જીવના ભાન અભાન સાથ હેતુને। 
કંઈ પણુ સંબંધ નથી. એતું કારણુ સુષુત્ત અવસ્થામાં જીવને કંઈ પણુ 
ભ્રાન હોતું નથી પણુ તેથી તેના નિત્ય ક્રિયા કર્મતે। તે અવસ્થામાં હેતુ નથી, 
એમ તો નથી; કારણુ સુષુત્તિ એ અવસ્થામાં હેતુ લીન હેય છે અને હેતુથી 
જાગૃત થતા નિત્ય પરિપાઠતો સંસ્કાર આવી ઉભે રહે છે. સુષુમ અવસ્થાનું 
મોડું સવરપ એ ગભે અવસ્થા અથવા મરણુ અવૃસ્થા છે. એ અવસ્થામાં પોતાનું 
ભ્રાન રહેલું નથી, તોપણુ સુષુપ્તિના પ્રેમાણુથી તેમાં પણુ હેતુ અને જવને। વિયોગ 
કયતો તથી, જેથી જીવ હેતુતી અભેદ મ્રેથી છે, અનુભવેલા વિષયની સ્મૃતિ એ" 
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સૈસ્કાર છે, અને અતુભવજન્ય સંસ્કાર હેતુનું મુખ્ય સ્વરૂપ છે, એ સંસ્કાર્‌ પૂર્વ 
જન્મનો છે. ગઊ સ્થિત જીવમાં શું હેતુ છે ( એ સર્વજ્ઞ ઈશ્વર સિવાય કે!ધતે ખબર્‌ 
પડતી નથી. વાસ્તે જે હેતુ ધારણુ કરી જીવ ગર્ભમાં આવે છે તેજ હેતુ પછી 
કાળ અનુક્રમે કરી ઉદય પામે છે; પછી તેમાં પૂર્વ સંસ્કારાતુફપ સર્વ આયુષ્ય 
અતે સર્વ જીવન વ્યવહાર ચાલુ ર્‌હી છેવટે મરણુ સમયે સર્વ હેતુ સંસ્કારસહ 
અટપી તે હેતુ સાથ જજ અન્ય દેઠાંતર અથવા જન્માંતર ગમન કરે 'છે.. 
આમ અખંડ અનુક્રમ ચાલુ રહે છે, જેથી પૂર્ક જન્મના મરણાનંતર્‌ જીવ 
પાછે દુનિયામાં પૂર્ જન્મકૃત ત્રિવિધ કમૉતો સંસ્કાર સંત્રહુ ખરેબર્‌ લઈ 
તે આવે છે અને કૃત કર્મોના ફળના ઉપભેગાર્થે જવ પાછે। જન્મ લે છે. કહે- 
વાની મતલબ એ કે સંસ્કાર વગર્‌ હેતુનું સ્વરૂપ . નથી. અનુભવેલા 
વિષયની સ્પૃતિ | એજ સંસ્કાર અને સંસ્કારતું સદ્ેવ અસ્તિત્ત એજ હેતુનું 
મુખ્ય સ્વરૂપ છે. હેતુમાં_ સંસ્કાર્‌ ન હેય તે! જીવતે વિષયમાં પ્રજૃત્તિ થવાનું 
કારણુ નથી. કાર્‌ણુ જે વિષય કેઈ દિવસે અનુભવેલે ન હેય અને 
કાનથી સાંભળેલો પણુ ન હોય એવા વિષયતી ૪૭ જવમાં ઉત્પન્ન થવી 
સંલવતી નથી, અતે ઇચ્છા નિ પ્રણૃત્તિતે। ત્રિકાલે સંભવ રહેતે! નથી; પણુ 
દ શ્રુત અતુભવથી ઇચ્છા સંભવે છે અને તે પ્રમાણુ વિષયમાં જીવની 
 ત્રેજૃત્તિ થાય છે. ઇચ્છામાં અતુભવેલા વિષયતું સ્મરણુ એજ સંસ્કારતું 
સ્વરૂપ છે, સંસ્કાર હેતુમાં લીન રેહે છે અને વિષય પ્રભૃત્તિ કરતાં સંસ્કાર 
ઉદય થતેો દેખાય છે. બાળક જન્મતાતે સ્તનપાન ડરે છે એ પ્રભ્ત્ત 
કરનાર્‌ વિષય જીવતે! હેતુ છે. તે પૂર્વ જન્મના સંસ્કાર વગર્‌ બની શકતું 
નથી અને આવી અન્ત સ્થિતિમાં બાળકને કંઈ પણુ શિક્ષણુ એ બદલમાં 
આપવામાં આવતું નથી. એવી સ્થિતિમાં કેઈ વખત બાળક હસે છે, રૂદન 
કરે છે, અતે તેથી પણુ પૂર્વ જન્મતે। સંસ્કાર છે એમ દેખાય છે. સંસ્કાર 
માન્યા વગર જીવને ગતિ નથી. મ્રુતિ પણુ કહે છે કે જત્માંતર્‌ સંસ્કાર 
પુનજેન્મમાં ઉદય થાય છે. બાકી જીવ તો અજન્મા છે. તે નવે ઉત્પન્ન 
થતોએ નથી, જન્મ લેતોએ નથી અને મરતોએ નથી તે તો નિત્ય સ્વરૂપ છે; 
પણુ અન્તાનતાથી અતે અન્તાનકૃત કમોથી બદ્ધ થઈ સ્વકૂત કર્મોના ભેગાર્થે 
સ્થૂલ દેહ્ઠારા અનૈત કાળથી અનંત લે।કમાં અને અનેક દેહાંતરે જીવ ભ્રમણુ 
કરે છે, એવા જીવના સ્થૂલ દેહુ ધારણુ કરવાને તથા છોડવાને જન્મ અતે 
મૃત્યુ એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવી છે. એ સંન્તાની દદ્દિથી અગજ્તાની જન 
મરે છે, જન્મે છે, એમ કહેવામાં આવે છે અને અન્ઞાન દિશામાં એ ખોલલું 
યથાર્થ છે અને તે અનવયે આ ચરાચર સૃદ્માં ચતુવિધ જીવ કેટીમાં પ્રતેક 
પ્રાણિ માત્રતે પુનજન્મ અતે પુતર્મૃત છે. 
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'. જેથી મર્‌ણુ પછીના ક્ષણુથી તે પુનઃ જન્મમાં આવ્યાના ક્ષણુ સુધી 
'શહાંકાર્ણ “4ની સપ્ય સ્થિતિને મહાકારણુ અવસ્થા અથવા અઘેર 
શુ મ 
' અવસ્થા અગન અવસ્થા કહે છે. સૃષ્ટિમાં 'પ્રભેક જીવમાત્ર મરણુ 
પછી જન્મમાં આવ્યા છે પણુ પ્રથમજ આ સૃષ્ટિમાં જન્મેલો 
છે એવે। કોઈપણુ પ્રાણિ હશે નહી. સૃષ્ટિનું સ્વરૂપ અનાદિ અનંત છે અને અનત 
કરિ સમુદાયમાં અમુક સૃષ્ટિ પ્રથમ છે, એવે! નિર્ણય થઈ શકતો નથી એમ 
આપણે કહી ગયા છે. ચતુવિંધ જીવ કોટી એવી ચર્‌ાચર્‌ અતે સ્થાવર જંગ- 
મના યાવત્‌ દૃશ્યાદશ્ય સંગ્રહને સૃણ્રિ એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સર્વ સમુચ્ચય એ આ આપવિરિક્ત સૃણ્નું જુદું સ્વરૂપ નથી, કે જેથી સૃણિ 
પૂર્વે” ઉત્પન થઈ અતે પછી અમુક અનુક્રમથી જીવ ઉત્પન્ન થયો, એમ જણી 
શકાય. સહિ એ સમણ્ર્પ જીવ અને જીવ આ સસષિનો વ્યણ્રૂપ છે, જેથી 
જીવ અને સૃષ્ટિ એ ખન્નેના સ્વરૂપમાં કંઈ ભેદ નથી. સૃણિ ચેતન્યરૂપ છે. 
જડ નથી, ચર્‌, અચર, અથવા સ્થાવર જંગમ અતે જડ ચૈતન્ય એ ભેદ 
સૃણ્રિના સ્વરૂપમાં વાસ્તવિક નથી પણુ એ ભેદ કેવળ ઉત્પત્તિ, નાશ, અથવા 
જન્મ મૃત્યુ એનાથી પ્રતીત થાય છે. એ પ્રતીતિથી જન્મે છે કાણુ? અને 
મરે છે ક્રાણુ? એની જેને સમજ તથી, તેને આવી પ્રતીતિ થાય છે. પણુ 
જીવ જન્મતોએ નથી તથા મરતોએ નથી, એવું જેને જવના અજર્‌ અમર 
સ્વરૂપનું ત્તાન છે તેતે તો સૃષ્ટિ જડ ભાસતી નથી, કાર્‌ણુ અજ્ઞાન દશામાં જડ 
ચૈતન્યતે। ભેદ પ્રતીત થાય છે પણુ આત્મા એ ચેતન્ય છે એવી અનુભૂતિ જેને 
થઈ છે તેને તો સર્વ અખિલ સ્ણિ આત્મા છે, એમ જણે છે. 
ચતુવિધ જીવોના સસષ્ટિરૂપ સમૂહ અનાદિ અનત છે, તેથી જ સણ 
અનાદિ અને અનંત છે એમ કહેવાય છે અને સૃણિ અનાદિ અનંત છે તેથી 
જીવ પણુ અનાદિ અનંત થાય છે. સૃષ્ટિ અને છત અનાદિ અનંત છે. જેથી 
કચે। અમુક જીવ અથવા સૃષ્ટિ આધ છે એ કહી શકાતું નથી. સૃણિમાં 
અનંતવિધ જીવ છે અતે તેમાં સર્વ જીવોમાં મનુષ્ય કેટીને કૃતત્વતી અને 
સારાસાર વિચાર શક્તિ છે. મનુષ્ય જન્મમાં કૃતત્વતા અને સારાસાર વિચાર 
શક્તિથી કેવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે જેથી શ્રેઇ ગણાય છે. એ કારણુથી એક 
મનુષ્ય જીવની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લયને। પ્રકાર્‌ બતાવતાં સર્વ જીવો। તદંતગત 
સેહુજ આવે છે. ખાફી તે પ્રાણિ યોનીમાં પુણ્ય પાપાદિક કૃતવ્યતા ન હોવાથી 
તે ફ્કત જીવન વ્યાપારશીલ છે. 
જીવના જન્મમાં જીવકૂત કર્મજન્ય સંસ્કાર મુખ્ય છે. પ્રથમ સંસ્કારનો 
ઉદય થવાથી સંસ્કાર અનુરૂપ (“૨૭ અથવા વાસના ઉત્પન્ન થાય છે. વાસ- 
તાતુરૂપ અંતઃકરણુ એ પ્ન્દ્રયા ઉપર્‌ પ્રેરણા કરે છે અને પછી પ્રેરણારૂપ 
કર્મ ઘડાય છે અતે કર્માતુરૂપ ફૂળ મળે છે. ફ્ળતો અતુલવ આવતાં તે અતુ- 


દ૨ ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


ભવ કરવાથી તેની સ્મૃતિ રહે છે. એજ સ્મૃતિ સંસ્કાર્રૂપ છે, સંસ્કાર અને 
સ્મૃતિ એ એકરૂપ છે. પણુ તેઓમાં સૂટ્માંતર ભેદ એટલે! છે 'ે . સ્કૃતિની 
લીન અવસ્થા તે સસ્કારરૂપ અને સંસ્કારની ઉદય અવસ્થા તે સ્મૃતિરૂપ છે. 
સંસ્કારનો ઉદય સ્મૃતિરૂપે થતા ૪ઇચ્છઠા અથવા વાસના ઉભી રહે છે, 
ઇચ્છાતા આધાત મ્રેરણારૂ્પ થતા ઇચ્છા પરંપરા શરૂ થાય છે અને 
છેવટે સેસ્કારશૂપ સુધી પોહાંચી પુનઃ સ્કતિરૂપના ઉદયને આધાત ફાર- 
ણુરૂ્પે થાય છે. આ ફર્મના અખંડ ચક્રમાં સ્મૃતિ કે સંસ્કાર' બેથમ ' 
છે એ કહી શકાતું નથી, જે સંસ્કારતે પ્રથમ માનવામાં આવે તો અતુભવ 
સિવાય સ્મૃતિરૂપ સંસ્કાર સંભવતો નથી; કારણુ સ્મૃતિતે કંઈ વિષય અનુભવ 
જેધઇએ, અનુભવને વિષય જનેઇએ, વિષય પ્રાપ્તિને ક્રિયા નનેઇએ, ક્રિયાને પ્રેરણા 
જોઇએ, મરણને ઇચ્છા જેોધએ, અને ઇચ્છાને સંસ્કારતેો ઉદય જેઈએ, અને 
જે સંસ્કાર્‌ અનુભવજન્ય સ્મૃતિ સિવાય સંભવતો નથી. એવા ચક માળામાં 
એક ખીન્તેો! જન્ય જનફ ભાવ ક કાર્ય કારણુભાવ છે કે પ્રત્યેક સ્વતંત્ર છે, 
એતો વિચાર થઈ શ્ષકતો નથી, જીવના સ્વરૂપમાં આ સંસ્કાર્‌ પરંપરાની 
સ્થિતિ અખંડ અતે અતિ વૈગથી પરિભ્રમણુ કરતી હોવાથી જીવને-પોતાને 
સ્વ-સ્વરૂપ જ્ઞાન થયા સિવાય એને। પત્તો લાગતો નથી. કર્ષ-ભેોગથી જીવને 
ચતુર્દશ* ભુવનમાં અખંડિતપણે ગોથાં ખાવાં પડે છે, અતે તેથી જીવને કયે 
જન્મ આદિ છે અતે તેના આદિ ઉત્પત્તિનો કમ “કેવો છે? એ જમાવવું 
ધણું જ કઠણુ છે. જગતમાં અતંત કેટી જીવોમાં આ સાર્‌ાસાર્‌ વિચારશીલ 
એવા મતુષ્ય પ્રાણિને ઉંચ્ચું સ્થાન સ્પાપવામાં આવ્યું છે. પણુ મતુષ્ય જીવ 
પોતાની વિચાર્‌ શક્તિના બળના આધારે કરી પોતાનું શ્રેઇ સ્થાન ન છેડતાં 
પરંપરા ચાલુ થયલા ચક્રને ઉલટ ક્રમથી ડ્ેર્વવા લાગે એટલે ₹ંત્તિ કયા સ્થા- 
નમાંથી ઉત્પન્ન થઈ કયા સ્થાનમાં પાછી લીન થાય છે એ આત્મજ્ઞાનના 
અનવયે નતો રહે અને ફર્મ સંસ્કારતો લય પોતાના આત્મા સ્થાતમાં કરે 
તો જન્મ મરણુ પરંપરાતે। અંત તેતે આવ્યા વગર્‌ રહેતો નથી. એ ઉલટ 
ચક કેમ ફેરવવું એવી સમજ સમર્થ સદગુરૂના શરણાંગત જ' તેતી કૃપા 
મેળવ્યા સિવાય આવતી નથી, 

સૃષ્ટિમાં પ્રતયેક જીવ માત્ર કર્મ સંસ્કાર ચક્રમાં ગુંથાયલે છે. જ્યારે 
મનુષ્ય જીવ પોતાની વિચાર શક્તિના ખળે કરી ચક્રમાંથી પોતાતો છુટકારો 


* સતુદેશ ભુવન એટલે શાત નિચે અને છ પૃશ્વિ ઉપર મળી ચૌઉદ જુવને। છે. 
પૃથ્વિની નિચે અતલ, વિતલ, સુતલ, તલાતલ, રસાતલ, મહાવલ અને પાતાલ છે. 
પૃથ્વિની ઉપર ભૂલોક, લુવઃલેક, સ્વઃલેોક, મહાલેક, જતલેક, તપલેોક અને સત્ય 
લોક છે, એ બ્રવતોમાં મતુપ્ધાની વસ્તી છે અને કર્મ ભોષથી છવને તેમાં પશ્મ્રિમણું 
કેરછું પડે છે, એમ થાગ્નકાયતું કદેવું છે. 


જીવથોગ દ્ડે 


કરે છે ત્યારે ખીજ પ્રાણીએ તે સંબંધમાં કંદ કરી શકતા નથી, એજ તે 
મતુષ્ય અને ઇતર પ્રાણીઓમાં અંતર્‌ છે; પણુ પોતાની વિચાર શ્રક્તિ છતાં 
મતુષ્ય જીવ પોતે પોતાતો એવે! છુટકારો ન કરે તો પછી મતુષ્ય અને ખીજ 
પ્રાણીઓમાં કાંધ અંતર્‌ રહેતો નથી. જીવ પરિચાર્ય એ સર્વની સામાન્ય છે, 
સંસ્કારની પરંપરા એ અનાદિ છે, પ્રત્યેક જીવ અનાદિ છે, અને પૂર્વ જન્મને 
અને આ જન્મતે। સંસ્કાર અન્ય જન્મનું મૂળ ખીજ કારણુ છે. 
* જ*?ક્વની મહાફારણુ અવસ્થા એ ધેર્‌ અજ્ઞાન અવસ્થા છે. સુષુમ અવસ્થામાં 
સામાન્ય અત્તાનતાનું આવરણુ જે ધણું જ કોમળ છે તે થોડે વખત રહે છે, 
અને ગાઢ નિદ્રામાં પડેલો જીવ સામાન્ય આધાતથી આવરણુ દૂર્‌ કરી 
તે થવસ્થા છોડી જાગૃત થાય છે. પણુ મરણુ પછી તે પુનઃ જન્મ આવે 
ત્યાં સુધીના વખતમાં આ અજ્ઞાન આવરણુ સુષુમ અવસ્થાના અજ્ઞાન આવ- 
રણુ ફરતાં ધણું જ ફઠોર્‌ છે એવાં કઠોર આવર્ણુથી અને પરમાત્માની 
અતર્ક્ય અને અય યોજનાથી જીવ સુષુપ્ત અવસ્થાના વાસનાત્મક આવ- 
રણુની અંદર્‌ અને અંદર્‌ મહા કઠોર એવાં અનત સંસ્કાર્રૂપ દઢ આવર- 
ણુમાં મજખઞુત બંધાધ્ને મહા મૃત્યતે શરણે જય છે. જ્યારે નગૃત અવ- 
સ્થામાં જે જીવ સ્થૂળ સૂઠ્મ ઉન્દ્રિયાત્મક સહ વ્યવહાર કરે છે તે સ્વમે 
અવસ્થામાં આવતાં સર્વ ઉન્દ્રિયાદિક પણુ સંસ્કારરૂપે સ્વમ્રમાં આવી કલ્પક 
વ્યાપાર્‌ કરવા માંડી વ્યાપાર સંસ્કાર્તી ઉદય અવસ્થારૂપ યાય છે ત્યારે 
આ સંસ્કારની ઉદય અવસ્થા જઈ લીન અવસ્થા પ્રાતત થતાં સર્વ ઇન્દ્રિયો 
સંસ્કારમાં આકૃષિત થઈ જે લીન અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરે છે તે અવસ્થાને 
સુષુમ અવસ્થા કહે છે; પણુ ન્યારે તે સંસ્કાર બધ સંઘાત પાછે ન 
ફૂરતાને તેતો વેગ અગાડી ન્ય છે ત્યારે જવની સરૃણુ અવસ્થા આવે 
છે. આ મરણુ અવસ્થામાં જવને સૂક્મ દેહ, ઇન્દ્રિયો, અંતઃકરણુ, આદિને 
(સુષુમ પ્રમાણે) એક સંસ્કારમાં આફકર્ષેણુ (સંક્રાચ) થાય છે અને પછી ગર્ભૌ- 
પાધિ લાગવાથી અનુક્રમે પૂર્વવત્‌ જીવને વિકાસ થાય છે. એવા આ સંસ્કા- 
રના સંકોચ વિકાસની ઉપાધિને જન્મ મૃત્જ્ી કહે છે. મૃત્યુ પછી પાછે 
જન્મ થાય ત્યાં સુધી જીવતું અસ્તિત્વ સંસ્કાર્રૂપી ખીજમાં હોય છે, એમ 
માન્યા વગર્‌ છુટકે! નથી, અર્થાત્‌ સુષુમ જવનું સ્વરૂપ જેમ વાસનાત્મક 
હતું અને પ્ન્દ્રય આદિતેો લય વાસનામાં હતો તેમ મૃત્યુમાં જીવનું સ્વરૂપ 
સંસ્કારાત્મક થઈ ઉન્દ્રિયા આદિતેો! લય એ સંસ્કારમાં થાય છે. એ જ તે 
સુષુમ્ત અને મૃતયુ અવસ્થાનો વાસ્તવિક ભેદ છે. પત્યુમાં જીવ વજ મૂષિત 
' થઈ કર્મ અતુરોધથી નિણિત માર્ગમાં નનય છે. સુષુ્માં જીવ ઉંધે છે ત્યારે 
વાસના નગૃત હેય છે અતે પછી તે વાસના જીવને જાગૃત ફરે છે. પણુ 
' જયારે તે વાસના સેસ્કારરૂપમાં મૂષઠિત થાય છે ત્યારે જવ મૃત્યુને પામે છે, 


હુંજ યોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


જીવે પોતાની સૃટ્િમાં કરેલા કર્મનું ફળઃ પોતાને ભોગવવું જોઇએ સ ભોગ 
વવાના હેતુથી જીવ મૂછ્ઠિત થઇ મરણુ પછી સંસ્કારરૂપ જીવે કર્માનુરોધથી 
પરિભ્રમણુ કરવું જોઈએ અને ફૃતકર્મ ફૂળાતુસાર્‌ પુનઃ જન્મ તેતે પ્રાપ્ત ચવે। 
જેઈએ, એવા હેતુથી જીવ મૂષિત થાય છે. 


જાગૃતિ, સ્વમ અને સુષુમ અવસ્થા પરત્વે સ્થૂળ સૂજ્ટમ ' અને - કારણુ 
રેહ જીવતે છે, તે પ્રમાણે સુષુસતી પેલી બાજુએ ધેર અજ્ઞાન અવસ્થા 
એટલે તે જીવની મહાકારણુ અવસ્થા છે. આ મહાકારણુ અવસ્થા- 
માં છીવના પ્રવેશને મૃત્યું કહે છે અને મહાફારણુ અવસ્થામાંથી 
જીવને સ્થૂળ સૂક્મ અને ફારણુ શરીરરૂપે આગમન અથવા ખાહેર આવવાને 
જન્મ કહે છે.' વિચારદૃષ્િથી નનેતાં જન્મમરણુ કંઇ નહી પણુ મહાકારણુ 
અવસ્થામાં જીવના પ્રવેશ અથવા નિગૈમનને જન્મ અથવા મૃત્યુ કહે છે. આવી 
રીતે સ્થૂળ ચૂજ્મ, કારણુ, અને મહાકારણુ સંસ્ક પોશાક જીવ ધારણુ કરે 
છે. સૃણ્ પ્રદેશના પ્રવાહમાં જે ઠેકાણે તથા જે સ્થિતિમાં જે પોશાક હિત- 
કારક તથા સુખકારક હેય છે તે ધારણુ કરી જગતમાં જીવ પ્રવેશ કરે છે. 
મર્‌ણુ અંતથી તે પુનઃ ગર્ભપ્રવેશ સુધી કણ્ુમય અતે 'ખડતર્‌ ગ્રેદેશમાં સુર- 
ક્ષિતંપણે જીવને નિભાવ થવે। ન્નેઇએ અતે તેનું જીવત્વ કાયમ રહેવું જઇએ, 
એ હેતુથી જવની મહાકારણુ અવસ્થાનું બંધારણુ છે. એ મહાકારણુ શરીર્‌ 
ધાર્‌ણુ કરવાથી જીવના ઉપર્‌ કોઈ પણુ રીતના પ્રચાંડનાો આધાત આવે તો 
પણુ તેનું જીવત્વ સુરક્ષિતપણે રહે છે. કારણુ મરણુ પછી મહાફાર્ણુ અવ- 
સ્થાના મૂઠિતપણામાં કર્માતુરાધથી જે કણમય પ્રદેશમાં જવતે ખેંચી લઈ 
જવામાં આવે છે, તે સર્વ કણુતો આધાત જીવના મહાફારણુ શરીરપર જન્સ 
વખતે ખેસે છે અને તે કારણુથી શુદ્ધિ આવવાનાં સાધને વિકાસ પામતાં 
જીવ પુનઃ જન્માંતરમાં આવે છે ત્યારે તે દુસકા ખાય છે, રૂદન કરે 
છે, અને હસે છે, વિગેરે અસલ વેદના સહુત ફરવા જેમ મૂછો ઉપયોગી છે, 
તેમ જીવને ધેરર ક્લેશ સઠુત ફરવા મહાકારણુ શરીર ઉપયોગી છે. જેથી 
મર્‌ણુ વખતે સંસ્કારરૂપે જવ આ સ્થૂળ પંચભૌતિક દેહ છોડી જાય છે. 
આ સંસ્કારાત્મફ શરીરમાં જીવની સ્તાનેન્દ્રિયો, કમૈન્દ્રિયા, અંતઃકરણુ આ સર્વ 
એકરૂપે ખીજ ભરક્ષ ન્યાય પ્રમાણે હોય છે. આ સર્વ સંધાતના ઉપાદાન 
કાર્ણુરૂપ, પંચ મહાતત્વેો પોતાના અતિ સૂટ્ટમ અંશના કેવળ અસ્તિત્વરૂપે 
આ સંસ્કારાત્મક શરીરમાં હોય છે, અને તેથી આ સંસ્કારાત્મક શરીરને 
લીંગ દેહ કહે છે. મરણુ સમયે સ્થૂળ દેહમાં તેત્વોનો લય થતાં થતાં છેવટે 
ધણોજ સૂદ્મ અતે મંદ શ્વાસ તુટતો તુટતા ચાલતો હોય છે, ભારે જીવ 
તતપણું છે એમ દેખાય છે, અને સર્‌ છેવટે ' શ્વાસ અતિ સૂજ્રમ થઈ * બધુ 
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પડે છે વારે જીવ ગયો! એમ દેખાય છે, તેમાં મુખ્યવાયુ પ્રાણવાયુ ચૂટ્દમ 
ચતાં થતાં અતિ ચૂદ્રમ એટલે અદશ્ય થાય છે, એતે જ સંસ્કારરૂપ થવું કહે 
છે, જીવતું જીવત્વપણું એ દેહ પન્દ્રયાદિ સ્થુળ સૃઠ્મ સંધાતના ચંચળત્વ કેવળ 
ત્રાણુવાયુથી છે. પ્રાણુવાયુ એ જવને! વાહન, રક્ષક, પ્રતિનિધિ અતે 
દેહાંતરે તથા લેોકાંતરે જીવના ગમનાગમનમાં સાધનભૂત છે. એ પ્રાણુવાયુ 
મરણ પછી સૂદટ્દમ સંસ્કારરૂપ થઈ જીવને મહાકાર્‌ણુ શરીરમાં , વિટાલી 
*તેના (જીવના ) કર્માતુરોધથી ન્યાં જવું હોય ત્યાં તે જીવને લઈ જય છે 
અને જીવ પણુ એતું સુરક્ષણુ રાખે છે. જીવતે! અને પ્રાણુવાયુતો વિયોગ 
થતે। નથી, કાર્‌ણુ જીવ માકક પ્રાણુ પણુ સંસ્કારરૂપો જીવ બરેબર્‌ રહે છે. 
એવૌ સંસ્કારરૂપ પ્રાણુવાયુ સસ્કારરૂપ જીવ સાથ સ્થૂળ વાતાવરણુમાંથી 
રહાંતરે અને લોકાંતરે ગમન કરે છે. વાતાવરણમાંથી સંચાર્‌ કર્નાર્‌ જીવનું 
અમૂર્તરૂપ આપણા પોતાના સ્વાભાવિક નેત્રથી ન્નેવાઇ શકાય એમ નથી. 
જીવ જીવંતપણમાં જે જે ફળ ઉદ્દેશથી જેવી જેવી વાસના ધાર્‌ણુ કરી જે 
જે કર્મોનો સંકલ્પ કરી તે સંકલ્પ અતુરૂપ જે જે કર્મો તેનાથી થાય છે તે 
કર્મોના સંસ્કાર પ્રખળ થઇ તે કર્મ સંસ્કાર પ્રાણુવાયુના સૂદ્મ સહાયથી 
જવને તે કર્મોનું ફળ ભોગ વાસ્તે જે સ્થાન અથવા લેક પ્રાપ્તિ થવી 
જોઇએ તેવા નિમિત્તથી ત્યાં તે જીવતે લઇ “નય છે અને જે જીવને ઉદરે 
જન્મ થવાને હેય છે તે ઉદરમાં પૂર્વોક્ત સંસ્કારરૂપ શરીરથી પ્રાણુ- 
વાયુતી સૂટ્મ સહાય લઇતે અજ્ઞ રસઠ્દારા પ્રવેશ કરી શરીરમાં સુખ્ય 
જીવન (ધાતુ )ને સ્થાને જઈ પહોંચે છે અને પછી કાળે અતે ક્રમે કરીને 
પિતૃરેત દ્દારા માતૃરજ સંયુક્ત થઇ માતૃ ગર્ભાશયમાં આવે છે. પિતૃરેત 
અને માતૃરજ સંયુક્ત ગર્ભબિદુ જે આ સ્થૂલ દેહનો પ્રથમ પાયે છે, તે 
બિદુમાં જીવને પ્રવેશ થતાં કાર્‌ણુ શરીર્તો આરંભ થાય છે અને પછી તે 
જવ સૂટ્ટમ અતે સ્થૂલ શરીર્‌ પર્યત પોહોંચે છે. મરણુ પામ્યા પછીથી તે 
પુનઃ ગર્ભ પ્રવેશ હ્ષણુ સધીની જીવની સંસ્કારરૂપ સ્થિતિને મહાકાર્ણુ અવ- 
સ્થા કહે છે. એટલે જ્યાં સુધી જીવ પિતૃધાતુ સ્થાની હોય છે ત્યાં સુધી તે 
કેવળ સંસ્કાર્રૂપે હોય છે અને જે તેની મહાકાર્‌ણુ અવસ્થા છે; અને જન્મ 
યતાંને સ્થૂળ અવસ્થા અથવા સ્થૂળ શરીર્‌ જીવને પ્રાપ્ત થાય છે. સાધારણુ વ્ય- 
વહાર્‌ દણ્િએ જતાં પ્રથમ જાગૃત, પછી સ્વમ, અને પછી સુષુમ, એમ અનુભવાય 
“છે; પણુ વાસ્તવિક ક્રમ એથી ઉલટો છે, એટલે પ્રથમ સુષુમ્ઠ, પછી સ્વમ, 
અતે પછી નગૃત, ગર્ભમાં પાંચ માસ સુધી જીવતી ફાર્ણુ અવસ્થા એ 
'સુષુમ અવસ્થા, જન્મ દિવસ પર્યત જીવની સૂદ્મ અવસ્થા એ રવમ અવસ્થા 
અને જન્મ પછી જીવની સ્થૂળ અવસ્થા એ નગૃત અવસ્થા છે. એજ ગણુ- 
શ્રીના ક્રમથી મહાકાર્‌ણુ સુષુમે, સ્વમ અતે જાગૃત એવી, દેહુત્રિયાંત અથવા 
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અવસ્થાત્રિયાંત જીવને સંચાર ચાલે છે. સુષુપ્ત, સ્વમ્ર અતે જગૃતે આ અવ- 
સ્થાનો અનુભવ જન્મ આરંભથી તે મરણુ પર્યત નિત્ય પ્રતિદિન જીવને થાય 
છે; પણુ મહાકારણુ અવસ્થામાં તો માત્ર એક વાર્‌ જીવતું પ્રવેશ તથા નિર્ગમન 
થાય છે. પાંચ માસથી તે જન્મ દિવસ પર્યત જીવની સૂદ્દમ અવસ્થા અથવા 
સ્વમ અવસ્થામાં સુખ દુઃખ આભાસ માત્ર હોવાથી અને એ સુખ દુઃખ 
પછીથી સ્થૂળ શરીરે પ્રત્યક્ષ ધડનારા હોવાથી તેનું જ્ઞાન અંતઃકરણુમાં હેય 
છે; ફક્ત સુખ દુઃખ વ્યક્ત કરવાનાં સાધન માત્ર પ્ન્દ્રિયાતો ગર્ભસ્થિતિમાં 
અત્યંત રેધ હોય છે. સંવેદનાનું સાધન અંતઃકર્‌્ણુ રૂદ્દ હોતું નથી જેથી 
ગર્ભસ્થ જીવને સુખ દુઃખ અતુભવ એ કારણુ અવસ્થામાં પણુ હોય છે, એમ 
દેખાય છે. 

ખુદ્દધિખળળ અતે સાર્‌ાસાર વિચાર્‌ શક્તિના આધારે સૃણિ પ્રપચમાં 
મતુષ્ય કે।ટીના ચાર્‌ પ્રકારના જીવે ગણવામાં આવે છે. એટલે પામર 
વિષયી, સુમુક્ષુી, અને મુક્ત: જેને સારાસાર વિચાર નથી, પુણ્ય પાપની 
ધાસ્તી નથી, વિધિ નિષેધ કમોંતી જેતે ખબર નથી, શુભાશુભ ભેદ શત્ય, 
શ્રુતિ જ્ષાસ્ર સંત વિરોધી, અને નિરંકુશપણે કેવળ પશુ તુલ્ય જીવન 
વ્યય કરનારને 'પપામર્‌ કહે છે. આ જવ અધેોગતિનાો ભાગી છે, 
પણુ સાર્‌ાસાર્‌ વિચારની પૂર્ણ શક્તિ ધરાવનાર વિદ્યાદિ ગુણુ સમ્પન્ન તથા 
વિધિનિષેધ જણુનાર, શ્રુતિ શાસ્રોક્ત વર્ણાશ્રમ ધર્મથી નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો 
કરતાર્‌, અને નિષેધ કર્મોને ત્યાગ કરનાર, એહિક વિહિત ભોગ અને ભોગમાં 
અતૃપ્ત રહેનાર, તથા પરલૌકિક અપૂર્વ સુખ પ્રાપ્તિતી આસક્તિથી સ્વર્ગાદિ 
દિવ્ય ફળ આપનાર, યજન્તાદિક કર્મ કરવા કરાવવામાં આરૂઢ રહેનાર, પણુ 
ફૂક્ત વેરાગ્ય તથા આત્મ અનાત્માને વિચાર શન્ય, એવાને વિષયી કહે છે. 
મુમુક્ષુ શ્રુતિ શાસ્રોક્ત વિધિથી પોતાના નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો કરીને વિદ્યાદિ 
ગુણુ સમ્પન્ન કરવાના સાધનોમાં આરૂઢ ર્‌હી વેર્‌ાગ્ય સમ્પન્ન થાય છે અને 
આત્મા અનાત્માનો વિચાર મેળવવા સદગુરૂ ચરણાવલંબ રહે છે અને મુક્ત 
જીવ સર્વ ફર્મ સંસ્કાર્‌ રહિત થઇ આત્માનેદમાં સ્થિત રહે છે. 

વિષયી એહિક વિહિત ભોગમાં અતૃપ્ત રહેવાથી અને સ્તર્ગાદિ લોકના 
દિવ્ય સુખમાં આસક્તિ હોવાથી તેને મોક્ષ સુખ પ્રાપ્તિ એ મહા વિધ્રેકારક 
લાગે છે. ત્રિકાળે પણુ તેને તેના વિષય ભોગથી અંતઃકર્‌ણુ-પન્દ્રયો કે।ઇ પણુ 
વખત તૃપ્ત થતી નથી, અસંતોષથી વિષય વાસના તીત્ર થાય છે, ભોગવાસના 
અધિક અધિક વધે છે, અને સર છેવટે વિષયી જીવને એ વિષયભોગ નાશ- 
કારક નિવડે છે પણુ જે જ્તાનનિપુણુ અને વિચાર સમ્પન્ન વિષયી જવની ખુદ્ધિ 
અને વિચાર શક્તિ નિર્મળ અને સ્વચ્છ હોવાથી તેને જે વિચારમાં ચુંઠેવામાં 
ભાવે ફે તેનામાં તેવાજ સંસ્કાર્‌ ઉદય પામે છે. પણુ ફક્ત અનંત જન્મથી 
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ખુદ્ધિમાં વિષયી વિલાસનતી વાસના દઢ હે।1વાથી જન્મ મરણુ પરંપરા તેતે 
છુટવું નથી. વિહિત વિષય ભોગથી અને સત્કર્માચરણુથી દોષતી અને પાપની 
ઉત્પત્તિ તેને થતી નથી ખરી; પણુ તેથી વાસનાની તૃપ્તિ ત્રિકાલે પણુ તેતે 
એઈછી થતી નથી. તૃપ્રિની સીમા સુધી અંતઃકરણુ-ઇન્દ્રિયા પોહોંચે છે પણુ 
તે પ્રદેશ બાહેર જઈ શકતી નથી. વિષય ઉન્દ્રિયા સાથ જવનો સખંધ ન્યાં 
[સેવી કાયમ રહે છે તયાં સુધી વિષયી જીવતો વિષય ભોગ પણુ સદાતો 
કાયમ હે છે કારણુ આ સર્વ સૃષ્ટિ વિષયી જીવની છે અને તેતો તે ભોક્તા 
છે. સૃછ્િતી અધેર્ગાતેના એક શિખર્‌ સુધી નિષિધ કર્મ ફળ ભોગને સર્વ 
ભોગ પ્રદેશ પામર જીવના તાબામાં છે, અને ઉર્ષ્વ ગતિના શિખર સુધી 
વિહિતિ કર્મ ફળ ભોગને પ્રદેશ સર્વ વિષયી વે લીધો છે. વિષય ભેોગના 
સંસ્કાર એજ ભોગની વાસના છે તેને શાંત કરવા વિષય ભોગ ઉપાય જે. 
એટલે તેનું સર્વ અંતઃકર્ણુ ભોગવાસનામય અને સર્વ ઉપાય ભે।ગફળ પ્રાપ્તિમય 
કરવામાં આવે તો વિષયી જીવ તન્મય અતે તદાકાર્‌ થાય અતે પોતાના 
સ્વરૂપમાં તથા કર્તવ્યમાં સર્વ ભોગ વિસરી ન્નય, એ ભેગ વિસર્જન તે 
વિષયાનેદથી પ્રાપ્ત થતું સ્વરૂપાર્નદ છે, પણુ એ વિસર્‌જન થવું કઠેણુ છે અને 
ગુરૂ કૃપા સિવાય બની શકતું નથી, પણુ સન્માર્ગ આરૂઢ રહેનારને ઈશ્િર સદા 
અતુફૂળ હોય છે. કેઈ પણુ પ્રકારે એક વાર્‌ મોક્ષ પૅથપર્‌ આરૂઢ થયા વગર્‌ 
અને અનન્ય ભાવથી ભગવાનના (ગુરૂના) શરણે જયા વગર્‌ વિષયી જીવ 
મૃત્યાર્થ થતો નથી પણુ સાધક જીવ એક વખતે સાધનર્‌પ નદી પ્રવહામાં 
પડ્યો %ે ફાલાંતરે અહ્માનંદ સાગરમાં પેોહૉંચ્યા વગર્‌ રહેતે તથી. 
પણુ ખુખી એ છે કે કરેડે મતુષ્યોમાંથી મોક્ષની આશાથી તીત્ર 
ન્િત્્તઞાસા ધારણુ કરી સાધનારૂઢ થઈ કવચિત્‌ એકાદો મુમુક્ષુ નિકળી 
આવે છે અથવા સ્પણતાથી કહીએ તો પૂર્વાચરિત પ્રબળ કર્મોથી જે જીવ 
સંચિત હેય છે અતે જેનાથી પૂર્વાનુષઝિતિ પ્રબળ સાધને પકવ થયા હેય છે 
તેતો જ સંસ્કાર મોક્ષ વિષયમાં આ જન્મે તથા અગાડી જન્માંતર્‌માં ઉદય 
પામે છે; તેમાં પણુ પૂર્ણ અનુલક્ષથી વધારો કરવો, એ મુમુક્ષુ જવતું કર્તવ્ય 
છે, કારણુ એ કતેવ્ય વગર્‌ જીવને મોક્ષ માર્ગ પ્રાત થતો નથી. 


ક 
ચાગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 
ન્કુન---હન-૦-ંબ-ક-નફ* 
કર્મપાગ 
તિય જૂ કર્મ સ્વં વર્મ રયાયા યર્મળઃ । 
શરરયાત્રાડષિ ચ તે મ પ્રસિટ્વેટ્વમળ: ॥ ઈ 
છું નિ નેમિત્તિક કર્મ કર કેમકે કર્મ ન કરવા કરતાં કર્મ ( કરવું એ ) વધારે 
સાર્‌ છે તથા કર્મે રહિત એવી તારી શરીર્યાત્રા પણુ સિદ્ધ થારો નહીં. 
શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતા અધ્યાય ૩ શ્લે।ક-૮. 
ફર્મ જનક સૃજ્િ છે, કર્મ કર્યા વગર્‌ શરીર્‌ યાત્રા ખલાસ થતી નથી 
ખાવું, પીવું, ઉધવું, બેસવું, ખોલવું, મળમૂત્રનો વિસર્ગ, એ સર્વ શરીરતાં કર્મો 
છે. એ કર્મો કર્યા વગર્‌ શરીરતી વ્યવસ્થા સ્થિત રેહેતી નથી, જેથી તે 
અવશ્યતાં કમોં છે. જેવાં તે અવશ્યનાં કમોં છે તેમ શરીર્‌ યાત્રામાં સદગતિ 
થવા વાસ્તે નિંત્યતેમિત્તિક કર્મો પણુ અવશ્યનાં છે. એ કમોં ન કરવાં તેના 
કરતાં કરવાં એમાંજ જીવનું કલ્યાણુ છે, આવાં નિત્યનેમિત્તિક કમોં કરવામાં 
ભાવના શુદ્ધ અતે દઢ જેઇ. 
ભાર્ત હિંદુ ધર્મતો મૂળ પાયો જીવની ભાવના છે. અનુભવથી ઉત્પન્ન 
થયલી અને સ્મૃતિને કારણીભૂત હેનારી ભાવના છે. તે આત્માના વિષે 
માત્ર રહે છે. આ ભાવનાથી અનત જીવોએ ખહ્માનંદ સુખ પ્રાપ્ત કીધું છે. 
પ્રશૃત્તિ નિશૃત્ત માગતો સુખ્ય આધાર એ ભાવના છે. આ ભાવનાથી ક્રિયા 
મંત્ર, જપ, યોગ, તથા પ્યાન સિદ્ધિઓ, ઈશ્વર સિદ્ધિ, અને પ્રત્યક્ષ ખહ્માનદૃ 
રૂપની પ્રાપ્તિ, પણુ સિદ્ધ થાય છે. જ્તાની થવું કે અન્તાની રહેવું એનો આધાર 
પણુ મુખ્ય ભાવના ઉપર છે. ભાવનાથી વિશ્વાસ આવતાં વિષય સાથે 
ભાવતા તદાકાર થાય છે અને પોતે કલ્પિત ન હોવાથી એ ભાવના સંસ્કા- 
રાત્મ પરમાણુ ધટિત થાય છે. એ પરમાણુ આભાસરૂપે નિર્જવ નથી પણુ 
ખીજ શક્તિ પ્રમાણે સજવ એટલે સધર્મ હેવાનાર્થે ભાવનામાં સંસ્કારને 
સંચાર મતેધર્મરૂપે હેય છે, જેતી નિષ્ફળતા સફળતા આપણા (કતોના ) 
પોતાપર અવલેખીને રહેલી હોય છે. માનસિક ક્રિયાના વ્યાપારના અંગે ક્રિયા 
શક્તિ તથા કૂળ આપનાર ભાવના છે. જેથી ક્રિયા કર્મ કાન્ડમાં એ ભાવ- 
નાએ કરી માનસિક પુણ્ય પાપ ગણુવામાં આવે છે. એક જીવતા ક્રેણ અથવા 
દુષ્ટ મતોવિકારતું પરિણામ બીન જીવના અતઃકર્‌ણુ પર્‌ પડૅ છે, ત્યારે 
તે જીવના મતોવિકારે કરી બીજને શ્રેઈ અથવા દુષણ ફળ ગ્રાપ્ત થાય છે, 
કાર્ણુ પહેલા જીવતે! સંસ્ફારાત્મક પરમાણુ પોતાની જ્ઞાવનાથી ઉઠમણું 
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થઇ સંવેદનાદ્દારા (ઉ-ન્દ્રિયાદ્દારા ) બાહેર પડી ખીન્ન જીવતી સંવેદ- 
તાદ્દારા તેતી ભાવનામાં ( અંતઃકરણુમાં ) પ્રવિછ્ થઇ ત્યાં રહેલા સંસ્કા- 
રાત્મ પરમાણુ આગળના સંસ્કારાત્મક પરમાણુ સાથ એકય થાય છે, અને 
જેતા સંસ્કારાત્મફ પરમાણુ જેવો પ્રબલ હોય છે, તેવો ખીન્ન ઉપર્‌ જય 
મેળવે છે. આવા સંસ્કારાત્મક પરમાણુ અંતઃકરણુમાં પ્રવિણ થઇ તેના ઉપર 
ખીજના મનેવિકાર્‌ જય ન મેળવે એ ફારણુથી શાસ્રકારોએ સતસંગ 
સદ્વિધર અધ્યયન અને દુઃસંગ પરિત્યાગ આદિ કરવા દરેકતે ફરમાવે છે. 
સતસમાગમ તથા સદ્વિદ્યાના અષ્યયનથી દુર્જન પુરૂષ પણુ થોડા સમયમાં 
પોતાનો મતોવિકાર્‌ જીતી સર્જન થાય છે. એવા સત સમાગમમાં જે 
શખ્કાદિ સંસ્કારરૂપે સત પુરૂષની વેદ્ય શક્તિ હોય છે તે વેદ્ય શક્તિ દુષણ 
સંસ્કાર્તે નિર્બળ ફરી શુદ્દ ભાવનામાં શ્રેઠ સેસ્કારતો સચાર્‌ સતેપર્મ- 
રૂપે પ્રગઢ કરે છે. કહેવાનું એ કે જવનો અખિલ સૃણિ સંબંધ ભાવનાદદારા 
હોય છે. જ્યારે ભાવનાનું ઉત્થાન થાય છે અને જે જે પ-ન્દ્રિયા્દારા તે ભાવના 
દેઠથી બાહેર પડે છે, ત્યારે તે તે ઇન્દ્રિયાએ જે જે વિષય ગ્રહણુ કર્યો હેય 
છે, તેને ત્રહણુ કરી ભાવના વિષયાકાર્‌ થાય છે, જેથી વિષયને! સૈસ્કાર્‌ ભાવના 
ઉપર્‌ છે એમ કહેવામાં આવે છે. પાંચ વિષવે(માંથી (શખ્દ સ્પરી રૂપ રસ 
અને ગંધ ) જે વિષય લેવાતે હોય છે તે વિષય તેની ઠર્‌ાવિક પન્દ્રિય 
સિવાય, ખીજી ઉન્દ્રિયાઠ્દારા લેવા બનતું નથી. ઇઉન્દ્રિયામાં વિષય ગ્રહણુ 
કરવા જેટલી કાર્યકૃત શક્તિ હેય છે, પણુ ભાવનામાં તો વિલક્ષણુ સંસ્કાર 
ગ્રહેણુ શક્તિના યોગે પાંચ જ્ઞાનૈદ્રયિદ્દારા પાંચ પૃથક્‌ વિષયોને ખે 
રસ્તેથી લાવી પછી તે સર્વનો સમાવેશ ભાવના પોતાનામાં કરે છે. એથી 
પાંચ વિષયોતે।, તેતી ક્રિયાનો, અને તેના ભોગને, સર્વ સંસ્કાર ભાવનામાં 
એકત્ર આરૂઢ થઇ, ભાવના તેમાં અત્યંત તનન્‍્મયતાને પામે છે. તન્મયતા 
પામતાં ભાવનાની એકાગ્રહુ ધારાશક્તિ નણ થાય છે અને એક વિષય અર્થે 
એક જ ઉન્દ્રિયી ભાવના ખાહેર પડી કામ કરે છે અને ખીજ પન્દ્રિયાદ્દારા 
ભાવનાને પ્રવાહ વ્યર્થ બાહેર પડી અનઅવશ્ય વિષયો ગ્રહણુ કરે છે. 
અવશ્ય વિષયમાં અનઅવશ્યને વ્યર્થ મિશ્રણુ કરી તે અવશ્ય વિષયને 
ત્રિષયો ગ્રહણુ કરે છે, પછી અવશ્ય વિષયમાં અનઅવશ્યતે વ્યર્થ મિશ્રણુ 
કરી તે અવશ્ય વિષયને કર્લકિત કરે છે. જેથી શુદ્ધ અને અવશ્ય વિષયના 
સંસ્કાર બરાબર કલંકિત વિષયને સૈસ્કાર્‌ ભાવનામાં જ' તેને વ્યર્થ દુષિત 
કેરે છે.. આમ પરંપરા ક્ષણે! ક્ષાસુક ભાવના ચાલતી -આવવાથી ભાવનાનું 
શુદ્ધ ઉત્ધાન, એ શુદ્ધ ક્રિયાના અતે શુદ્ધ વિષયતા અલ્યત સંસ્કાર થઇ તેની 
સ્વરૂપ અને શક્તિ' નટ થાય છે; તેથી કઇ પણુ પ્રધાન વિષયાર્થે ભાવનાનું 
ક લથાન થામ છે તો તેતું ભાન જીવતે રહેતું નથી; અને ભલતો અનઅવડશ્યફ 
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વિષય પ્રધાન થઇ ભાવનામાં જઇ ખેસે છે. આમ અતૈત વિષયોનો પસાર 
થવાથી તેઓના અનંત સંસ્કારે કરી ભાવનાની પૂર્ણ દશા થઇ રહે છે પણુ 
ભાવનાને સુધારવા -એકદમ સર્વ ઇન્દ્રિયાટ્દારો તેને બાહેર ન આવવા દેવામાં 
આવે, સર્વ વિષયો ન ધારણુ કરવા દેવામાં આવે, ભાવનાને એક જ ઉદ્દેશ 
કાયમ રાખવામાં આવે, એકજ વિષય ધારણુ કરવામાં આવે, અને 
તેના ભોગનો એક જ સંસ્કાર ભોગવવામાં આવે તો એક ત્રિપુટી વિષયની 
ધારણુ શુદ્ધ થઇ તે ધારણા પૂર્ણપણે સ્વાધીનમાં રાખવાતી ક્રિયા બની રહે 
છે અને જે કર્મયોગ, ભક્તિયોગ, તથા તપ અથવા ઉપાસના યોગમાં, અંગભૂત 
સાધન થઇ પડૅ છે. ભાવનાની એક ધારાને નિગ્રહ ર્સપ્ન્દ્રય દારા થાય અને 
એવા પ્રકારે પ્રત્યેક પન્દ્રિયાની ત્રિપુટીર્‌પ ધારા સ્વાધીનતામાં તથા પણ વ્યા- 
પારમાં આરૂઢ રાખવામાં આવે તો તે ધારા યોગમાં મુખ્ય લઘ્યબિદુ થઈ 
પડે છે, એ કાર્‌ણુથી કર્મયોગના દરેક ઉપાયથી પ્રત્યેક ત્રિપુટી એ ભાવનાના 
તાબામાં રાખવી જેઇએ એ જ આપણું પ્રથમ તથા અવશ્ય કતેવ્ય છે, એમ 
પ્રતયેક સદ્વ્યક્તિથી બોધ કરવામાં આવે છે, 

ભાવના એકદમ સર્વ ત્રિપુટીની બાહેર પડી ખુલ્લા દીપક પ્રમાણે પોતાના 
કિરણોના પસાર કરી પોતે પાંચ વિષયોના પસારા ઉપર એકદમ પોતાને। 
પ્રકાશ પાડે છે, ત્યારે સર્વ પન્દ્રિયાને અતુફૂળ સંવર્દના થઈ પ્ન્દ્રિયા પોત- 
પોતાના વિષયમાં ધસડાઇ જય છે અને તેના યોગે ભાવનામાં અતેક વિષયોના 
સંસ્કાર ઉભરાઇ આવી નિયમિત વ્યાપારાર્થે અસમર્થ થાય છે. એવા પસા- 
રેલા પ્રકાશનું રોેધ થઇ ભાવના એક જ નિયમ અને પચ્છત પ-ન્દ્રિયદ્દારા 
પ્રકાશિત થઇ એક જ પ્ર વિષયને પ્રકાશ મ્રહણુ ફરે, એવી ભાવનાની 
રવાધીનતા આપણુને ઉપાસનાથી આવે છે. 

સાત્વિક, રાજસી, અને તામસી એવા માનસિક જૃત્તિના ધર્મ સાથ 
ભાવનાને! તાદ્યત્મ્ય સબંધ હોવાથી ભાવના એ મનેધમે રૂપી અભિવ્યક્ત 
છે. ધર્મ યુક્ત ભાવનાને વિચારશક્તિ અને ક્રિયાશક્તિ એ બન્નેની સહાય 
મળવાથી ભાવના વિચાર્શકિત યુક્ત થઈ જે ક્રિયા એક જવની ભાવનાથી 
કરવામાં આવે છે, તે ક્રિયાશક્તિનું પર્ણિમ ખીન્ જીવોની ભાવનાપર્‌ 
અસર કરે છે, અતે તે પરિણામની અતુકૂલતા પ્રતિરૂલતાએ સંર્વદનાદ્દારા 
ભાવના શકિતના પ્રાદુર્ભાવમાં (ઉત્યાનમાં) જેવામાં આવે છે ત્યારે મતોવિકાર્‌, 
દૃમતેોધર્મ, અતે મનેશત્તિ, એવી સપણ સંજ્ઞા બને છે. મતોધર્મનું પરિણામ સર્વ 
'્રાધ્ને પોતાના ઉપર્‌ યથાર્થ આવી પોતાના સુખની તથા ઉન્નતિની અધિક 
જહિ થાય અને પોતાના સમાગમમાં આવનાર અન્ય પુરૂષતા સુખની રહિ 
થઈ શકે, એવી સનેજત્તિને સાત્વિક મનેશૃત્તિ કહે છે. જેમ કે ક્ષમા, 
દયા, શાંતિ, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, વિગેરે, પોતાની ૬ૃત્તિ દૃયાવાન બ્રતે ક્ષમાશીળ 
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સદૈવ હોય છે, તો પોતાના ચિત્તને ઉદ્દેગ કદી પણુ ન થતાં તે પોતે આન- 
દમાં રહે છે. સાત્તિક મતોધર્મને નિજૃત્તિ પ્રધાન કહે છે. મતોધર્મ પોતાને 
ઠેકાણુ જાગૃત હોવા છતાં ખીજ ઉપર્‌ તેના સુખનું પરિણામ વિશેષ સુખ- 
જનક થાય તથા ખીનના સુખના ફળને વિભાગ મળવાથી આપણુ પોતે 
પણુ એ સુખ ભોગવવાના ભાગી થળએ, એવું જે પરસ્પર્‌ પર્‌ પરિણામ 
ધડવાની ક્રિયાને રાજસી મતેશૃત્તિ કહે છે. જેમ કે ધેર્ય, શોર્ય, ઔદાર્ય 
'આદિ જુણા, એ રાજસી મનેધર્મને પ્રભૃત્તિ પ્રધાન ડહે છે; પણુ જે 
મનેધર્મ પોતાને ઠેકાણે ન્નઝ્ૃત હોવાથી તદનરૂપ ક્રિયા ઘડવામાં આવતા 
પોતાને અને ખીન્નને ન્યૂનાધિક કલેશ ઉત્પન્ન થાય અને સદ્દેવ ઉદ્દેગ રૂપ 
રહે “તેવા તામસી મને।ધર્મતે અધોગતિ પ્રધાન કહે છે, 
નિદૃત્તિ પ્રધાન તથા અધોગતિ પ્રધાન એ સર્વ મનેધર્મતો મુખ્ય 
આધાર ભાવના શક્તિ ઉપર્‌ છે. મનેધર્મરૂપથી ભાવનાનું ઉત્થાન થાય છે. 
મનેધધર્મ રૂપ ભાવના અંતઃકરણુમાં ન્યાં સુધી અંતઃકર્ણુપર્‌ વ્યાપાર કરે છે 
ત્યાંસુધી તે ભાવના વિચારશક્તિરૂપ હોય છે; અતે પછી અંતઃકરણુમાંથી 
તેનો આધાત પ્રેરણાર્પેપ્રન્દ્રિયામાં ગતિ ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે તે ભાવના ગતિરપે 
ક્રિયા શક્તિરૂપ થાય છે અને આ ક્રિયાશક્તિરૂપ ભાવનાને। જે પરિણામ જીવ તથા 
પદાર્થ ઉપર્‌ ધડવામાં આવે છે, તે પરિણામરૂપ કહેતાં ભોગરૂપ થાય છે. પરિણામ 
ઘડવામાં આવતાં ભાવનામાં જેવે। સાત્વિક, રાજસી, અથવા તામસી, મનેવિકાર 
હોય છે તેવું તદનરૂપ ફળ પ્રાસ થઈ ભોગ ભોગવવામાં આવે છે. તે ભોગ જેવે। 
મનેવિકાર પોતાની જાતિને હેય છે તેવો ભાવનામાં પુનઃ આરૂઢ થાય છે 
અતે પાછે આરૂઢ થતાં એ સને વિકાર્‌ ભાવતાનું પાછું ઉત્થાનરૂપ કારણુ 
થાય છે એતે પાછું ક્રિયારૂપે ફાળ ભોગવવામાં આવે છે એમ મને।વિકારે ભાવ- 
નાનું ઉત્થાન અને ક્રિયા રૂપે ફળ ભાગનું અખંડ ચક હરહુમેશ ચાલુ રહે છે, 
અને એ ક્રિયા ચક્રમાં સૃષ્ટિના સવ જીવો નિમય રહે છે; પણુ ભાવનાતું ક્રિયા 
શક્તિ રૂપ ચક્રમાં સર્વ જીવો! શુદ્ધ આત્મા સ્વરૂપ થાય એવા હેતુથી પરમે- 
શ્રરે જીવને પોતાની ભાવના ખરેખર ક્રિયાશક્તિ અને વિચારશક્તિનો એવે। 
તો સંબંધ ડરી આપ્યો છે કે જેથી જીવ પોતાની ભાવના શક્તિના બળે 
કરી સત્વગુણુ અવલંખી નિશૃત્તિ પ્રધાન સ્થિતિમાં રહી શકે અને પોતાની અને 
ક સંબંધમાં આવતી સર્વ વ્યક્તઓના સુખ અને ખરી ઉન્નતિની *ૃં દ 
કૅરી શકે. 
સૃણ્ઠ પદાર્થમાં જડ અને ચૈતન એવા ખે વર્ગ છુદ્ટિતી ઉપાધિએ થયા 
છે. ખુદ્ધિતત્વ યુક્ત પદાર્થ જવ સંન્તક છે. અને ઞુદ્ધિતત્વ રહિત પદાર્થ જડ એટલે 
સ્થાવર્‌ સંસ્રક છે. સત્વ, ર%, અને તમ, આ ત્રણુ ગુણુનું મિશ્રણુ તથા 
સંકરમણુ મૂઈીતત્વરૂપ બાર્‌ પદાર્થમાં છે અને તત્વ મિશ્રણુથી બનેલા પદાર્થમાં 
છ 
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પણુ તેતું સંક્મણુ છે. ખુદ્દિ તત્વયુક્ત પ્રાણીઓમાં આ સંક્રમણુ સને- 
વિકારની ઉમિથી સ્પષ્ટ અભિવ્યકત દેખાય છે, અને જડ પદાર્થમાં ચાલુ 
રહેલું ગુણુ સંક્રમણુ, તેમાં સદૈવ ચાલ્યું રહ્યા છતાં પણુ, તે સપણ દેખાતું નથી. 
આ જડ પદાર્થના ગુણુ સંક્રમણુનું પરિણામ જીવના શરીર પર્યત, પ્ન્દ્રયો 
પર્યત, અને ભાવના પર્યન્ત, પોહાંચે છે, અને પદાર્થમાંતા ગુણુ તથા ભાવ- 
નાનો ગુણુ એ બન્ને સજાતીય હોય છે તો એ બન્તેતેો તાદાત્મ્ય થઈ અતુ- 
કુલ સંવેદના ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ વિન્નતીય ગુણુ હોય છે તો એવું તાદાત્મ્ય 
ન થતાં પ્રતિફૂલ સંવેદના ઉત્પન્ન થાય છે. આ અતુ।ૂળ પ્રતિકૂળ સંવેદના 
ઉપરથીજ જડ પદાર્થ અંતર્ગત ગુણુતું સંકમણુ સ્પછ્ુ જેવામાં આવે છે. 
એટલે એક પદાર્થના ભિન્ન વખતે તથા ભિન્ન સ્થિતિમાં ઉપભોગ થતાંને 
આપણા પોતાની ભાવનાથી ગુણુ એળખી તે પદાર્થમાં થયલા ગુણુ સંક્રમણ 
જેતાતે તે પદ્દાર્થના ગુણુ બળ સપણ દેખાઇ આવે છે. દાખલા તરીકે વખત 
સર્‌ સારી ભુખ લાગતાં ઉત્તમ સુપકવ મધુર અને તાજું અન્ન "ખાવા મળતાં 
તૃપ્તિ યઈ સમાધાન અને આનંદ થાય છે એટલે સનનતીય ગુણુ એટલે આપ- 
ણુને અતુકૂળી થાય છે; અતે તેજ ભુખ વખતે અપકવ અને દુઃસ્વાદ અન્ન 
ખાવામાં આવતાં ભુખની શાંતિ ન થતાં અન્ત ભક્ષણુના યોગે પેટમાં દુઃખારે। 
વિગેરે વિજ્નતીય એટલે અનિણ સંવેદના ઉત્પન્ન થઈ કણ થાય છે. એ ઉપરથી એક 
અન્ન સુપકવ અને તાજાં છતાં ભિન્ન ગુણકારી લાગવું, એ પદાર્થ આશ્રિત 
ગુણુતું સંક્રમણુ સિવાય ખીજું કાંઈ નથી. એ સંકમણુ ક્ષુધા ભાવનાને સાધન- 
ભૂત છે; પણુ ક્રુધા ખોધ ન હોવાથી સુપકવ ભકટ્ષણુથી વિપરીત ગુણુ લાવે છે 
ભારે એ ક્ષુધા ભાવનતાતા ગુણુ સંક્રમણુ સિવાય ખીજીં કંઇ નેવામાં આવતું 
નથી અને તે સંક્રમણુથી નનેવામાં આવતા પદાર્થ સાધનભૂત થાય છે; અને ભુખ 
પ્રદીપ્ત થતાં ક્ષુધા ભાવના નણ થાય છે તે વિકતિરૂપે ગુણુ સંક્રમણુ છે અને 
તેને ભાવના અને સંવેદના પોતે શેધનભૂત થયા છે. આ ઉપરથી પદાર્થથી ભાવ- 
નામાં અતે ભાવનાથી પદાર્થમાં સ્પષ્ટ સંકમણુ અવસ્થા જેવામાં આવે છે. 
એજ પ્રમાણે જડ અને ચેતન આ બન્ને પદાર્થમાં ત્રિગુણુ સંકમણુ હરહમેશ અ ખંડ 
ચાલુ છે. શખ્દ સ્પર્શાદિ વિષયમાં ભાવનાનું અતે ભાવનાથી વિષયનું પરસ્પર્‌ 
ગુણુ સંકમણુ આજ ગ્રમાણે થાય છે એટલે રાખ્દ સાન શકિત, તથા શખ્દ- 
 ગુણુ સેક્રમણુ શખ્દ ભાષા અને લેખનરૂપે સર્વ દેશે।માં વ્યાપ્ત છે, ભાષાતું 
ચિરસ્થાઇરૂપ લેખન છે. ભાષાથી થનારૂં જ્ઞાન સદેવ એકરૃપે પહ્દિતિવાર્‌ કાયમ 
રહેવા શાસ્ત્રાદિ ગ્રંથ રચતા કરવામાં આવે છે. ભાષણુ અને લેખથી અર્થ- 
બોધ સરખા થાય છે. 

ભ્રાવનાનો સાત્તિક રાજસી અને તામસી એવા ત્રણુ. ગુણી પૈકી કયા 
મકારના શબ્દ વ્યાપાર્થી ભાવનામાં કયા પ્રકારનો ગુણુ (મનોવિકાર) જમૃત છે. 
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અને શખ્દમાંથી ભાવનામાં ગુણુતો સંક્રમણુ કેવી રીતે થઈ તેના સંવેદના 
ઉપરથી શખ્દ સાત્તિક રાજસી કે તામસી છે ને એ ઉપરથી જણાય છે કે 
શખ્દતો ગુણુ અને ભાવનાના ગુણુ સનનતીય હોય છે તો પરસ્પર 
ગુણુ સંકમણુ થઈ આનંદ થાય છે; વિજાતીય ગુણુનું સંકરેમણુ હોય તો 
આનંદ ઉત્પન્ન ન થતાં વિરૂદ્ધ ધર્મ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે ભગવદ્‌ સુણુ અતુ- 
વાદ સાધુપુરૂષથી અધ્યાત્મ વિષયનું શ્રવણુ, સાધુપુરૂષના મુખથી અથવા 
'ગ્રંથટ્દારી આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરવામાં આવે છે ત્યારે પ્રેમ આવિર્ભાવ અને 
આત્માન્નતિતી ઇચ્છા પ્રત્યાદિ સાત્તિક મને।1વિકાર્‌ જાગૃત થાય છે. ન્વ્યારે 
. પ્રાપશિક, વ્યાવહારિક અને ર્‌ાજ૪ીય વિષયના શખ્રો તે તે વિષયમાં 
ત્રવીણુ થયલા પુરૂષના મુખથી શ્રવણુ કરવામાં તથા તેવા પુરૂષતા હાથથી 
લખાયલા ગ્રંથ અવલોકન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેવા પ્રકારનો એટલે 
કર્તવ્યદક્ષ તથા પર્‌।॥ક્રેમને રાજસિ મનેોવિકાર્‌ હદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જ્યારે અસદ્‌ વ્યવહારને, કલહનેો, કપટને તથા દુર્વ્યસત પ્રધાન એવા 
શખ્દો દુણ્ઠ અવિચારી મૂર્ખ મનુષ્યોના મુખમાંથી શ્રવણુ કરવામાં આવે છે 
ત્યારે ખેદ તથા ક્રેધ વિગેરે તામસી વિકારતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પણુ જે 
પુરૂષતી ખુદ્ધિ પરમાર્થ વિષયમાં પ્રધાન છે તેનો મનોવ્યવહાર પરમાર્થ શખ્દો 
વ્યાપારમાં પ્રિય હોય છે પણુ જેની ખુદ્ધિ વ્યવહાર વિષયમાં પ્રધાન હોય 
છે, તેને સાત્વિક ગુણુ પ્રધાન શખ્દ ઉપર્‌ પ્રીતિ હોતી નથી. જેની ખુહ્ધિ 
કપટ પ્રધાન હેય છે, તેતે સાત્વિક શખ્દો પ્રિય ન લાગતાં ર।જસી વ્યાપાર્‌ 
શખ્દો પણુ વિરૂદ્દ લાગે છે અને ફક્ત તામસી વ્યાપાર શખ્દોપર પ્રિયતા 
રહે છે. આવા પ્રકારના વિર્દ્દ ગુણુ સંકમણુથી ભાવનામાં થતો ફેરબદલ 
એ શખ્દાદિ વિષયમાં સ્વતંત્ર ગુણુ ધર્મ છે, એમ બતાવે છે. એજ પ્રમાણે 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ અતે ગંધ એ ગુણ્‌।ાને વિચાર કરી ભાવનામાં તેના સારા ગુણુ 
સંકરમણુની ૬ૃહિ કરવામાં આવે તો દુષ્ટ ગુણોનું સંકરમણુ થવા પામતો નથી. 

જીવ આશ્રિત ભાવનામાં અતે શખ્દાદિ પાંચ વિષયમાં આમ સ્વતંત્ર 
ગુણુ હોવાથી તેએનું પરસ્પર સૈક્રમણુ યાય છે, પદાર્થ આપત્રિત વસ્તુ 
શક્તિ એ સ્વતંત્ર છે. તેમ જીવ આશ્રિત ભાવના શકિત એ પણુ સ્વતંત્ર 
છે. ભાવના શક્તિને વિચાર શક્તિ અને' ક્રિયા શક્તિ એવી ખે શક્તિએ।ની 
મદદ હોવાથી ભાવના શક્તિ વસ્તુ શક્તિને પોતાના તાબામાં લે છે. કારણુ 
તેતી ભાવના ધામિક, વ્યાવહારિક, સાંસારિક તથા ર।જ૪ીય વિષયે।માં મુખ્ય 
સહાય લે છે, એની પ્રબલતાએ કરી અનેક વ્યક્તિની ભાવના એકત્ર થાય છે 
ભારે તેમાં વિચાર શક્તિ અને ક્રિયા શક્તિતી એક્યતાની પ્રબલ શક્તિએ આવે 
છે અતે તે શક્તિથી મહાન્‌ કાર્ય તે વિષયોમાં તે વ્યક્તિએ કરવાતે સબળ 
ફાર્ષ્યુરૂપ થાય છે. એમાં કોઈ મુખ્ય વ્યક્ત ભાવના શક્તિ, ઈચ્છા શક્તિ 
છ [ફર ..- 


૭૪ ચોગાનંદ શ્વાતુભૂતિ 


અને ક્રિયા શક્તિઓતી પ્રબલતાથી સાધન સંપત્ત હોય છે, તો તે એવી 
વ્યક્તિઓની ભાવનાની એક્યતાપર્‌ પોતાની પ્રબલતા ભોગવી તેઓને મહાન્‌ 
કાર્ય કરવામાં ફળીભૂત નિવડે છે. 

પરમાણુઓ સૃણ્િતી સીમા ૬૪, શ્રુત અને મનેવેધ સુધી છે અને 
એ સીમા પર્યત સૃષ્ટિતી રચના છે. સૃણ્િતા મૂળ દ્રવ્ય (તત્વો ) બાર એ 
પરમાણુના ધની ભાવથી થયા છે. બાર તત્વોના પરિણામે પ્રાતત થનારી 
ચૈતન્ય શક્તિ અને તે શક્તિ અધિષ્ઠાન ચેતન જેવામાં બાહેરથી જુદા દેખાય 
છે પણુ તે તો અભિન્ન છે; તત્વ પારેણામ રૂપને પ્રાતત થયા અગાઉ મૂળ અવિ- 
કત શુદ્ધરૂપ એ વિદ્યા શક્તિ છે. અને પછી દ્રવ્યાકાર પરિણામને પામતાં 
એ તદનુરૂપતાતે પ્રામ થનારી માયા શક્તિ છે. ત્યારબાદ ્ચૈતન્યમાં દ્રવ્ય સંધા- 
તના કાળ, કમ અને સ્વભાવથી મિશ્રણુ થઈ તેમાં વ્યક્ત થયલી ચૈતન્ય 
શક્તિનું રૂપ તે અવિદ્યા શક્તિ છે, આ અવિદ્યા શક્તિની ઉપાધિમાં અવિ- 
ચ્હિન્ન પામેલો અધિદાન ચૈતન્ય તે જીવ છે; એટલે વિદ્યા, માયા અને 
ગમવિદ્યા એ ત્રણુ રૂપ એક મહાન્‌ ચૈતન્યનાં સ્વરૂપ થયાં છે. આ ત્રણુ રૂપમાં 
આદિ, મપ્ય અતે પોર્‌ેણામ એટલે શાંત, ચંચળ અને કુઠેત અથવા ઉત્થાન, 
ક્રિયા અને ફળ એવે! દેખાતો ભેદ એટલે શાંતપણું તે સત્વ ગુણુનું, ચંચળ- 
પણું તે રજેગુણુનું અતે કુઠિતપણું તે તામસ ગુણુનું એવો ધર્મ તથા ગુણુ 
છે. મહાશક્તિ એ સત્વ ગુણુરૂ્પે અધિછાન ચૈતન્યમાં સ્જુરણુ ( ઉત્યાન ) 
રૂપે થઇ્તે તે રન્નેગુણુ ક્રિયારૂપે દ્રવ્ય રૂપમાં દાખલ થયા પછી તમેગુણુ રૂપે 
ફળ પરિણામ રૂપે કહેતાં જીવ સૃષ્ટિરૂપે થ/ છે. મહાશક્તિ ત્રણુ દ્રવ્ય 
ગુણુરૂપે એટલે કારણુ, ચૂ&્મ અને સ્થૂળ સૃદ્ટિર્પે પ્રગટ થઈ છે. આ મહા- 
શક્તિ ક્રિયા શક્તિના પ્રભાવથી વિલાસિત થઇને તે જ્ઞાન શક્તિના પ્રભાવથી 
પોતે પોતાનો વિષય થઈ છે એવી રીતે આ શક્તિતી વિલક્ષણુતા સર્વમય 
ઓતપ્રોત ભાવે ભરેલી છે. 

પોતાના સ્વાભાવિક ગુણુ પછી દ્રવ્યમાં ગુણુવત્‌ થઇને એ મહાશક્તિ 
દ્રવ્યરૂપ પરિણામને પ્રાત થાય છે. દ્રવ્યના ગુણુરૂપે પ્રાતત થવાને તેતો એ 
સ્વાભાવિક ગુણુ છે. મહાશક્તિની પોતાતી વિદ્યા માયા અને અવિદ્યા એવા 
ભેદથી આદિ, મખ્ય અને પરિણામ રૂપે થતું તેનું પરિવર્તન સ્વર્યકાળના 
નિયમથી ખહ્દતા પામ્યું છે. એટલે જે નિયમથી ઉદ્મણુ તે જ નિયમથી 
તેતો વિલય થાય છે. દ્રવ્ય જે નામરૂપ આકૃતિમાં આવ્યો હેય તેતું નામ 
આકૃતિ થપતે પૂર્વ સ્થિતિમાં આવવું તે વિલય છે, પણુ “નાશ” કોઇ પણુ 
વસ્તુનો થતો નથી. વિલય થવો એ કાળ નિયમ આધીન છે, એમાં ક્રિયા 
શક્તિ તયા. ઈચ્છા શક્તિની મદદ કંઈ પણુ કામ આવતી નથી, એ વિલય 
સ્વર્યસિદ્દ નિયમથી પોતાની મેળે થાય છે. સમદિતિા વિલય મહાપ્રલય ફાળે” 
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થાય છે અતે વ્યણ્િ ( જીવ )તો વિલય વિદેહ કૈવલ્ય કાળે થાય છે. 
ત્રિવિધ પ્રકારે ભાસમાન થતી મહાચૈતન્ય શક્તિ ત્રિવિધ ગુણુરૂપે (સત્વ, 
રજ અતે તમ) અને દ્રવ્યરૂપે (પંચ તત્વાત્મક) પ્રતીત થાય છે. એ મહા- 
ચેતન્ય શક્તિ, ત્રિવિધરૂપે દ્રવ્યાત્મક થવાથી દ્રવ્યના રૂપમાં પણુ તે ત્રણુ 
અવસ્થાએ અથવા ત્રણુ પ્રકારે પ્રતીત થાય છે એટલે સ્થૂળ પરમાણુ તે 
દ્રવ્યરૂપે, ચૂટ્મ પરમાણુ તે ગુણુરૂપે અતે સૂટ્મપરમાણુની પેલી બાજુએ કેવળ 
'પર્મણણૂની અસ્તિત્વની ત્રીજી સ્થિતિ એ સંસ્કારરૂપે છે. એટલે આ ત્રીજી 
સ્થિતિમાં સંસ્કારરૂપે પ્રતીત થતા પરમાણ હોવાથી તેને કાર્‌ણુ શરીર્‌ કહે છે. 
દ્રવ્યરૂપ પરમાણુ એ સ્થૂળ પંન્દ્રયો મ્રાલ્મ છે; ગુણુરૂપ પરમાણુની સંવેદના 
એ *સ્તાન ઉન્દ્રિયાથી થાય છે. અને સંસ્કારાત્મક પર્‌માણુનું અસ્તિત્ત એ 
ખુદ્ધિથી જણુવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે પરમાણુના ધતીભાવે દ્રવ્યરૂપ 
થયલા પૃથ્વી તત્વના પદાર્થ, જેવા કે ધટ પટ આદિ એ હસ્ત પાદ આદિ 
કમૈન્દ્રિયાથી ત્રહણુ કરવામાં આવે છે અતે પૃથ્વી તતને ગુણુ ગંધ 
તેનો ધ્રાણુ પનેદ્રયથી (ાનેન્દ્રિથી) સંવેદના થાય છે. ગંધરૂપતે પ્રાપ્ત થતાં 
આ પૃથ્વી પરમાણુ એટલા તે પરમ સૂટ્મ છે કે જાતેન્દ્રિયતે તેતી સંવેદનાથી 
અધિક ખીન કોઇને! મુકાબલે કરવા બનતું નથી, આમ સૂક્મ થયલા ગંધ 
પરમાણુ (સંવેદતાતી પેલી બાજુએ) ભાવનામાં (બુદ્ધિમાં) જઈ સંસ્કારરૂપે 
થઈ ખેસે છે. એટલે સજતીય પર્માણુના પ્રત્યભિજ્ઞાથી (અનુભવ થયલા 
વિષયની પુનઃ સ્મૃતિથી) સંસ્કાર્રૂપ પર્માણનું ઉત્થાન એ ભાવનાથી સંવેદ- 
નામાં પાછું નનય છે, અતે પછી સંવેદના એ અંતરથી ઉત્થાન પામેલા સંસ્ફારરૂપ 
પરમાણુની અને બાહેરથી અંદર આવેલા નવા ગંધરૂપ પરમાણુની સરખા- 
મણી કરી એ ગંધતી ત્યૂનાધિકતાનું તાર્તમ્ય બતાવે છે અને કદી એને 
ઇચ્છા થઈ તો ક્રિયાશક્તિના પ્રભાવથી બાહેરના પરમાણુને અંતઃકરણુના 
પરમાણુતી સાથ સરખામણી પણુ કરે છે; સપણ રીતે કહીએ તો એ કે 
સંવેદનામાં પૂર્વે અનુભવ થયેલા વિષયતી સ્મૃતિથી ખાહેરના પરમાણુ અંદર 
આવે છે અતે પાછી સ્પૃતિથી અંદરના સંસ્કારાત્મક પરમાણુ અંદરને અંદર્‌ 
ઉદય પામે છે, અને ત્યાં સંવેદનાની પરસ્પર સરખામણીથી અને ન્યૂના- 
ધિકતાથી તે ખેઉને તારતમ્ય થાય છે, આમ પાંચ સાતનેન્દ્રિયાનાં સંવેદના 
દ્દારાએ પંચવિધ દ્રવ્યના પર્માણુતે ગુણુરૂપતા પ્રાપ્ત થતાં પાછું સંસ્ફાર- 
રૂપે ખુદ્ધિમાં એક્યતા પામે છે અથવા તાદાત્મ્યરૂપ થાય છે પણુ ખુદ્ધિમાંથી 
સંસ્કારાત્મક પરમાણુ કાઢી નાંખવામાં આવે તે બુદ્ધિનું સ્વરૂપજ નણ થાય 
છે જેથી ખુદ્ધિમાં મુદ્ધિર્પતા છે કે નહી એ સંસ્કારાત્મક પર્માણુના અસ્તિ- 
તથી સિદ્દ થાય છે, ખુદ્ધિતી વિચાર ક્ષક્તિમાં જેવો અમૂર્ત વિષય 
હેય છે, તેવો ધટફ દ્રવ્ય સંસ્ફારાત્મક પરમાણુ હોય છે. જેમ વિષય 
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અમૂતે હોય છે તેમ તેને દ્રવ્ય પણુ અમૂર્ત હોય છે, એ અમૂર્ત દ્રવ્ય ધટમાં એ 
અમૂતે વિષયની પ્રવાઠરૂપ ગતિ તે ભાવના રૂપ ખુદ્ધિ છે, ખુહ્ધિમાં સંસ્કારરૂપ 
વિષયતે। ઉદય તે ઇચ્છા; વાસના, કલ્પના અને સૈફલ્પ છે એ સર્વ સમાન 
અર્થબોધક છે. કલ્પના, સંકલ્પ અતે ઇચ્છામાં પ્રવાહરૂપ ગતિ તે મહાશ- 
ક્તિના અંશરૂપ ગંતિ છે, જે ગતિતે ઇચ્છાશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ, અથવા 
સંકલ્પશક્તિ કહેવામાં આવે છે. આ શક્તિ પ્રવાહમાં જેટલે સંસ્કાર્‌ાત્મક 
પરમાણુતે। ઇચ્છાપૂર્વક વેગ હોય છે, તે વેગમાં જેમ પચ્છારૂપ પસ્માણુનું ' 
રૂંધન થાય તેમ તેમાં શક્તિનું જેર વધારે આવે છે અને શક્તિનું જેર્‌ વધારે 
આવવાથી વેધશક્તિનો વધારે થાય છે. વેધનો વધારે થતાં વેધશક્તિથી 
પરિપકવ થયલા પર્માણુમાં શિદ્ધ સંકલ્પ શક્તિ આવે છે અને એ સિદ્ધ 
સંકલ્પ શક્તિ પોતાથી પૃથક્‌ ખીજ પરમાણુ સાથ મળી જપ્તને પોતાનું સ્વરૂપ 
આપવાની શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. કંઈ પ્રતિબંધથી સંયોગ થાય અથવા પરમાણુ 
સંધાત અધિક હોય તો તે પોતે તેમાં દાખલ થાય છે, અથવા તો પોતાની 
તરફ ખેંચે છે. પણુ વેધશક્તિ પોતાને! ધર્મ તે સંધાતમાં ઉત્પન્ન કર્યા 
વગર્‌ રહેતી નથી. 

મહાશક્તિનો ગતિરૂપ ચાલુ રહેતે! અખંડ પ્રવાહ તે પ્રત્યેક તત્વમાં ક્રિયા 
ધર્મરૂપ પ્રતીત થાય છે. તત્વોમાં પ્રતીત થનાર ક્રિયા ધર્મ આ મહાશકિતતું 
ઉત્કમણુ છે. ઉદાહરણુ તરીકે અસિ દ્રવ્ય પરમાણુ અતિ સૂદ્દમ એવા દાહક ગુણુ 
રૂપે ઉહમણુ શકિતમાં પ્રવેશ કરે છે, પ્રવેશ કરતાં તે ગતિમાં આવતાં પરમાણુ 
ખીન્ન ભિન્ન પર્માણુમાં પ્રવેશ કરી તેમાં પોતાની સ્વધર્મતા ઉત્પન્ન કરે છે 
અને તેને પોતાનું સ્વરૂપ આપે છે એટલે તેને અમિરૂપ ખનાવે છે. અસિ અને 
જળને સાક્ષાત્‌ સંબંધ થાય છે ત્યારે જળતે અસિ પોતાની તરક આફર્ષણુ 
કરી પોતાનું રૂપ આપે છે અને કંઈ પ્રતિમંધથી જળના ઓછા ગ્રમાણુના 
પરમાણુ સાથ સંબંધ થયો તો અસ્નિતો દાહક ગુણુરૂપ પરમાણુ જળમાં 
પ્રવેશ કરી તેમાં પોતાનો દાહક ધર્મ ઉત્પન્ન કરે છે. જળમાં દાહક ધર્મ 
આવવે એ જ વેધશક્તિનું ઉદાહરણુ છે. પણુ અસિપર્‌ જળધારા કરવાથી 
તે જળમાં અસિના કેવળ સ્પરી માત્રથી દાહુક ધર્મ આવશે નહિ. કાર્‌ણુ 
દાાહુક પરમાણુના પ્રવેશ કરતાં જળ પર્માણુના ધારાનો વેગ વધારે છે પણુ 
તે જળધાર્‌ાનો વેગ રૂધ કરવામાં આવે તો જળ પર્માણુમાં દાહક પરમાણુ 
અધિક દાખલ થઈ તેની દાહરૂપ વૈેધશક્તિ વધારે આવશે. 

આમ ખુહ્દિમાં કાઇ પણુ વિષયના સંસ્કારરૂપ વાસનાને (સંકલ્પને ) 
રૂધ કરવામાં આવે તો તે સંકલ્પરૂપ સંસ્કારાત્મક પર્‌માણુનો પ્રવાહ બંધ 
પડે છે. ગ્રવાહુ બંધ પડતાં પર્‌માણુમાં શક્તિના વેગતેો જમાવ વધારે થાશે 
(કારણુ શક્તિતો વેગ. સ્વાભ્ઞાવિક ચાલતો હોય છે.) અને તે વેગ્તે અગાડી . 
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માર્ગે ન મળતાં, રૂધ થતાં સંકલ્પાત્મક પર્માણમાં શક્તિનું ન્નેર્‌ વધારે 
થાય છે. આ શક્તિના જેરના જમાવતે વૈધશક્તિ કહે છે. વેધશક્તિ 
પૂર્ણુતા પામતાં વેધશક્તિ સંપન્ન સંસ્કારાત્મક પરમાણુ પણુ સિદ્ધ સંકલ્પ 
રૂપ થઇને ખીજ દ્રવ્યના પરમાણતે શીધ્ર પચ્ઠિત સ્વરૂપ આપી, તેમાં 
પોતાનો તાદાત્મ્ય ભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. આ સિદ્ધ સંકલ્પમાં અમોધ 
શક્તિ હોય છે, ધારા પ્રવાહ રૂપે વહેતા આવતા સંસ્કારાત્મક પરમાણુ અતે 
શક્તિએ બન્નેનું તાદાત્મ્ય થવાથી સંસ્કારાત્મક પરમાણુમાં કેવળ સંકલ્પ 
શક્તિનું રૂપ માત્ર આવે છે. પણુ તેમાં વેધશક્તિ તથા સિદ્ધશક્તિ 
આવતી નથી. - 

” હવે મહાશકિતિના ત્રિવિધ ગુણના ભેદને લીધે આ પર્માણુએની પણુ 
ત્રણુ અવસ્થા થાય છે. મહાશક્તિની ગતિની ત્રિવિધરૂપે ( શાંત, ચંચળ 
અને કુંઠિત શક્તિ એ સત્વ, રજ અને તમ એવા ત્રણુ ગુણુરૂપે) તેમ પરમાણુ 
ત્રિવિધ અવસ્થાએ એ કારણથી દેખાવવા લાગ્યા એટલે સાત્વિક પરમાણુનું 
સ્વરૂપ સંસ્ફારાત્મક, રાજસી પર્માણનું સ્વરૂપ ગુણાત્મક એટલે ધર્માત્મક અને 
તામસી પરમાણુનું સ્વરૂપ દ્રચાત્મક થયું. સાત્તિક પર્માણુનું પ્રહણુ બર્‌ાબર્‌ 
સંસ્કારાત્મકરૂપ ખુદ્ધિથી એ ન કરવાથી અંતઃકરણુતો વેધ થયે છે, રાજસી 
પર્માણુનું ગુણાત્મકરૂપ જ્તાનેન્દ્રિયાથી શ્રહણુ થાય છે અતે તામસી પરમાણુ 
દ્રવ્યાત્મક એટલે પદાર્થરૂપથી પ્રાપ્ત થઇને સ્થૂળેન્દ્રિયાથી ત્રહણુ થાય છે. પૈચ 
તત્વોના સત્વગુણુ અંશથી અંતઃકર્‌ણુ, ર્જેગુણુ અંશથી ઉ-ન્દ્રિયા અને તમે।- 
ગુણુ અંશથી સ્થૂળ શરીર્‌ તથા સ્થૂળ ભોગ્ય પદ્દાર્થ થયા છે, તેમ અંત:કરણ 
કહેતાં બુદ્ધિ ધટક દ્રવ્ય સંસ્કારાત્મક પરમાણુ, ઇન્દ્રિયો ધટક દ્રવ્ય ઝુણાત્મક 
પરમાણુ, અતે સ્થૂળ શરીર્‌ ધટક દ્રવ્ય દ્ર્વ્યાત્મક પરમાણુ થયા છે. આ 
ત્રિવિધ ધટનાતો આધારભૂત એ મહાશક્તિના પ્રવાઠરૂપ ઉહ્કમણુ મુખ્ય છે 
એટલે એ ઉત્કેમણુતી પ્રથમ અવસ્થા ભાવનારૂપ થઈ જેથી સંસ્કાર્‌ાત્મક પર્‌- 
માણુ અથવા વિષયને! સંસ્કારાત્મકરૂપ એ કેવળ ભાવગમ્ય થયું; ઉત્મણુતી 
ખીજી અવસ્થા સવેદનારૂ્પે થઈ, જેથી ગુણાત્મક પરમાણુની (શખ્દ, સ્પરી 
આદિ ગુણુનું સવેદન થવાની) શક્તિ પન્દ્રિયામાં આવી; ઉદ્મેમણુની ત્રીજી 
અવસ્થા ફ્રિયારૂપ થઈ જેથી દ્રવ્યમાં અને દ્રવ્ય ધટ સ્થૂળ ઇન્દ્રિયમાં કાર્ય 
ધટતાની શક્તિ આવીને દ્રવ્યનો પદાર્થ થવા લાગ્યો. સારાંશ એ કે મહાશક્તિ 
એ ત્રણુ રૂપે થઈ અતે એકજ પર્માણની ત્રણુ અવસ્થા થઈ, અને મહાશ- 
ક્તિનો અધિદાન ચેતન આત્મા એ તો અખંડ એક રૂપે રહ્યો છે પણુ જે 
કાંઈ ફેરષ્રાર્‌ થયલે! દેખાય છે તે તો ફરક શક્તિની અતે પરમાણુતી અવ- 
સ્થામાં થયેલો દેખાય છે. આ અવસ્થા સ્થૂળરૂપે સમઇિ અને ચૃહ્મરૂપે 
બ્યટ્ટિ છે. સમદ્રિમાં આ મહાશક્તિ એ વિદ્યા, માયા અને અવિદ્યારૂપે છે, 
ફર 
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અને પરમાણુ સંસ્કારાત્મક,; ગુણાત્મક; અને દ્રવ્યાત્મક છે. સમષ્ટિ 
અધિદ્ટાન એ ચેતન ઈશ્વર સેનક છે. વ્યષ્ટિમાં ભાવના (છુહ્િ), સંવેદના. 
(ઇન્દ્રિયો) અને ક્રિયા, (ક્રિયાસમર્થ શારીરિક શક્તિ) છે અને તે મહાશક્તિને 
સૂદ્મ અંશ છે; અને પર્માણુનું સ્વરૂપ તે વ્યષ્ટિમાં સંસ્કારાત્મક, ગુણાત્મક, 
અને દ્રવ્યાત્મક છે, જેનો અધિષ્ઠાન ચેતન જીવ સંજ્તક છે, આમ સમપ્ટિ 
વ્યણ ત્રિપુટીનું સ“નતીય એક્ય થાય છે. 

વાસના, કલ્પના અતે સંકલ્પ આ સર્વ ખુહ્દિતી ઉમિઓ છે.' અને 
સંસ્કારાત્મક પર્‌્માણુના પ્રવાઢહતી ગતિ સિવાય આ ઉમિએઓની સિદ્ધતા નથી 
એટલે અસ્તિત્વમાં આવતી નથી. પશ્ચેર ક્ષેત્રમાં વિધા ઉપાધિક સંસ્કારાત્મક 
પર્‌માણુનું અસ્તિત્ત એ અતિશુદ્ધ સત્વાત્મક શાંત અને સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ છે. 
અને ૬૧ ક્ષેત્રમાં ખુદ્ધિ ઉપાધિક સંસ્કારાત્મક પર્માણુનું અસ્તિત્ત એ મલીન 
સત્વાત્મક ચલન પ્રવાહરૂપ અતે કેવળ સેકલ્પરૂપ છે. એ જ પશ્ચિર ક્ષેત્ર અને 
જવ ક્ષેત્રનો વાસ્તવિક તફાવત છે. એ 9૧ ક્ષેત્રમાં સિદ્ધશક્તિ એટલે વેધ- 
શક્તિ હોતી નથી અને જે શકિત જવ ક્ષેત્રમાં સંસમમ એટલે એકાંત પ્યાના- 
વસ્થાથી લાવવી પડે છે. 

કલ્પનાનો ધટક એ સંસ્કારાત્મક પરમાણુ છે, અતે પદ્દાર્થતો ધટક 
એ દ્રવ્યાત્મક પરમાણુ છે. એવી રીતે પર્માણએ તો બન્ને હેકાણે સરખા 
હોવાથી પદાર્થનો અને કલ્પનાને! કાર્યે કારણુ ભાવ સરખા જેવે। દેખાય છે. 
કારણુ કલ્પનાની અતિ સૂટ્દમ વિરલ અવસ્થા અતે પદાર્થતી ધનભાવથી 
થયલી સ્થળ અવસ્થા એ અવસ્થા ભેદથી પરમાણુના સ્વરૂપમાં કિચિત્‌ 
ફેર પડતો નથી, એટલે પશ્વિર્તી સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક સણ એ ચૂદ્મ અને 
સૃષ્રિતો દ્રવ્યાત્મક પદાર્થ એ સ્થૂળ હોવાથી જે દ્રવ્ય પ્રથમ અમૂતે 
(પટ્ટમ) હોય છે તેજ પછી મૂતે (સ્થૂળ) થાય છે અને મૂર્ત પાછે અમૂતે 
થાય છે. મૂર્તામૂત કરવું અથવા તેઓને સ્થિત રાખવું એ સર્વ મહાશક્તિને 
પ્રપંચ છે. પશ્રિર્તી સિદ સંકલ્પરૂપ સંસ્કારાત્મક પરમાણુની અમૂર્ત ચૂષ્મ 
સૃષ્રિ એટલી તો અગાધ અતે અતકર્ય છે કે તેમાં અનંત સૃદ્દિ સ્થૂળ હોવાનું 
સાહિત્ય કેટલું ભરેલું છે એની કેઇતે પણુ ખબર પડતી નથી, સિદ્ધ પરમા- 
ણુતું અને વાસનાત્મક પરમાણુનું પરસ્પર એકય થયા પછી ૪ચ્હિત પદ્દાર્થ 
વાસ્તે પ્રથમ ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે પછી તે ભાવનાનું ઇન્દ્રિયાની અંદર્‌ 
સંવેદન થયા પછી ઇન્દ્રિયો ક્રિયામાં પ્રદૃત્ત થાય છે અને પછી એ ક્રિયાને 
ખહિરતા સ્થૂળ દ્રવ્યપર પરિણામ ધડતા ધડતા તેને કલ્પનારૂપ આકાર્‌ બને 
છે જેતે પછી પદાર્થની સંજ્ઞા આવે છે. પદાર્થનો ઉપભોગ થતાં એ દ્રવ્ય 
ધટિત પદાર્થના ગુણુરૂપ પરમાણુ ઇન્દ્રિયોઠ્ારા સવેદનામાં પાછા પરિવર્તન 
ફરે છે અતે સંવેદનામાંથી નિકળી પછી સંસ્કારરૂધે ભાવનામાં જઈ રહે છે, 


કર્મચોગ હહ્‌ 


પાછા તે સ્વયં પચ્છારૂપથી અથવા પૂર્વ થયલા કૃત્યાનતી સ્મૃતિના આકર્ષણુથી 
પાછા ક્રમે કરી ખહાર્‌ આવે છે અતે પાછા અંદર નય છે, એવી રીતે 
ઉત્રમણુ અને પરિવર્તેનરૂપ ચક્ર ભ્રમણુથી સજના પદાર્થની ક્ષય અને શહિ 
ચયા કરે છે. “કરાઇ પણુ પદાર્થ નવે ઉત્પન્ન થતે નથી પણુ કલ્પનાથી 
કાઈ પણુ પદાર્થ નવો થયે! કે એમ જ સમજવું “કે તે પદાર્થ ઈશ્વર્તી સિદ્ધ 
સંકલ્પરૂપ સૃષ્રિમાં પૂર્વસિદ્ધ હોવે! જોઇએ. કાર્‌ણુ પશ્વિર્તી સિહ્સંફલ્પ 
ચટ્ટતિ| યાર નથી અતે તેમાંથી જેટલી સૃષ્ટિ સ્થૂળ થઈ છે અથવા થાશે 
તે મૂર્વ છે બાકી તે અગાધ સ્ટણિ અમૂર્ત છે. આને તાત્પર્ય એ 'ે ઈશ્વર ક્ષેત્રમાં 
ગમ્રદૃત્તિ જવની અને નિવૃત્તિ જીવની એકયતા છે. એટલે બને જીવો! પોતાના 
સંકલ્યરૂપ ઇચ્ઠિત ફળ ત્યાંથી જ લાવે છે. ફરક એટલેજ કે એ ઈશ્વર ક્ષેત્રમાં 
પ્રટત્તિ જીવતું સકલ્પરૂપ પરિછત ફળ માયિક હેય છે. ત્યારે નિદૃત્તિ જીવનું 
સિહ્ધસંકલપ દચ્છિત ફળ એ આત્મા પ્રાપ્તિનું હોય છે પણુ મુખ્ય ખાખત 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે એ છે “દે, સંસ્કારાત્મક પરમાણુને સાક્ષાત્‌ સ્થૂળ રૂપમાં 
લાવવું, લાવીતે બાહેર દ્રવ્યના પદાર્થ પ્રમાણે તેને પદાર્થ બનાવવે। એ સામર્થ્ય 
સામાન્ય પ્રદૃત્તિ માગેના જીવની ભાવના શક્તિમાં હેું નથી. કારણુ તે 
ભાવના જીવની પોતાની સિદ્ધશક્તિ સમ્પન્ન હોતી નથી; પણુ નિવૃત્તિ 
માગતા જીવતે પોતાની ભાવનામાં પોતાના તપેોબળ અથવા યોગખળથી 
કેમે ક્રમે વેધશક્તિ આવે છે. અતે તે વેધશક્તિ જેટલું અધિકાધિક ન્નેર્‌ 
પકડે છે તેટલો તેમાં ઈશ્વિરતી સિદ્ધસંકલ્પ શક્તિનો અંશ આવી તે નિભૃત્તિ 
મા્ગેનો જીવ અમોધ સામર્થ્યવાન્‌ અને સિદ્ધશક્તિ સમ્પન્ન થાય છે. સમ- 
જવાની બાબત એ છે ક, ભાવના શક્તિના પ્રવાહમાં જે સંસ્કારાત્મક 
પરમાણુ ધસડાઇ આવે છે તેમાંધી જે પ ચ્ઠિત પરમાણુનું રૂધ કરવામાં 
આવે તેમાં શક્તિતો જમાત અધિક થઈ વેધક શક્તિ ધર્મ આવે છે; પછી 
સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક શક્તિથી પરમાણુ એકવાર્‌ પૂણું સંપૂર્ણ થયા કે સમણ્રૂપ 
ઇટ્ટ સૃણિના પરમાણુ સિદ્ધાંત કયા સ્થૂળનું સૂટ્મ રૂપ કરવું અને કયા 
સૃદ્મતું સ્થૂળરૂપ કરવું એ શક્તિ અને તે પદાર્થના નામરૂપ કૃતિના ફેરબદલ 
કરવાની શક્તિ તે જીવના સ્વાધીનમાં આવે છે.* અતે યોાગખબળસિદ્ધિથી 
સ્થુળ શરીર ચુત, કરી અન્ય સ્થળે જવું, ત્યાંથી પાછું પ્રકટ કરવું વિગેરે 
ખતી શકે છે તે એજ કારણુથી કે દ૪ શ્રુત મતોવેધ સુધી ઈટ સૃણ્િતી 
સીમા છે, તેના સંસ્કારાત્મકં, ગુણાત્મક અને દ્રવ્યાત્મક એવા સ્થુળ સૂટ્ટમ- 
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* એના દૃષ્ટાંત પુરાણુ।માં પ્રસિદ્ધ છે, જેવાં કે અગસ્ત્ય અને દુર્વાસા કષિઓના 
શ્રાપથી મતુષ્ય દેહુ ખરનારને તાવાળ રાક્ષસ પજી રૂપ ધારણ કરવું પડ્યું હતું. લે1ઈમેષ 
ત્રધધિના શ્રાપથી કાક ભૃરાંડતે કાગડો થવો પડ્યો હતે અને ત્રષિતા અતુમહથી પાછું 
પોતાતું પૂર્વરૂપ માપ થયું હતું. 

ફર 








«૦ ચાઞાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


રૂપે પરમાણુનો જમાવ ઓતપ્રોત ભ્રાવ છે. ફ્કત ઇચ્છાશક્તિમાં સિહ્ધ- 
શક્તિ આવે કે બાહેરના પરમાણુ સંધાતપર સિદ્દશક્તિના આધાત આવે 
છે અને તેથી જેવી ઇચ્છા હોય તેવું કાર્ય સિદ્ધ કરવા શક્તિમાન્‌ થવાય છે. 
નિત્ય પ્રાણાયામતે! અભ્યાસ કરવાથી ચિત્ત સ્થિર થતાં જીવતી ભાવના સિદ્ધ” 
શક્તિ સમ્પન્ન યોગ્ય રીતે થાય એવા બંધારણુથી શિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવાતી 
જુદી જુદી ધાર્ણાએ હઠ યોગમાં બતાવવામાં આવે છે પણુ પાપના વિના- 
શદટ્દારા મુક્તિ ઇચ્છનારા સાધકો એ સિદ્ધિઓને અનાદર કરે છે. ““ ' 

મહાશક્તિતો એક અંશ ભ્ઞાવના શક્તિરૂપે જીવને પ્રાપ્ત છે. નિશૃત્તિજવને 
સંયમથી સંસ્કારાત્મક પર્‌માણુ સ્થૂળ રૂપ સુધી લાવવાની શક્તિ આવે છે પણુ 
એ સંબંધમાં પ્રરૃત્તિ જવને પોતાની ભાવનાના ઉદ્ઠમણુમાં એ સેખેધમાં' અ- 
ડચણુ આવે છે, કાર્‌ણુ પોતે કલ્પના કરી સિદ્ધ સંસ્કારાત્મક પશ પ્રદેશ સુધી 
પોહોંચે છે તો પણુ પોતે પશ્વિર પરાડ્મુખ હોવાથી કેવળ કલ્પનાની પ્રવાહ 
ગતિમાં પડી ભ્રમણુ કરતો રહે છે પણુ સ્થિરપર્‌ આવી રહેતો નથી, તેથી 
તેના મનની કદાચ એકાંત અવસ્થા થાય પણુ પ્યાન અવસ્થા તો થતી નથી. 
ઇશ ક્ષેત્રના માલીક એ તે જીવને ત્યાંથી કલ્પનાત્મક સિદ્ધ પરમાણુને પરેક્ષ 
પ્રસાદ આપે છે અને તેથી તે જીવતી કલ્પનાને સિહ્ધિ પદ પ્રાપ્ત થાય છે 
પણુ તદતુરૂળ ખાહેરના દ્રવ્યની આવન જવન ડરી આ જવ તેને। પદાર્થ- 
રૂપ બનાવે છે પણુ સિદ્ધ શક્તિ ન પ્રાપ્ત થવાથી તેતે વચમાં અડચણુ આવે 
છે. પણુ એ સિદ્ધ શકિતની પ્રાપ્તિ મળે તો અડચણુ આવતી નથી. પણુ 
'નિભ્ત્તજવ પશ્વરી પ્રભાવને પૂર્ણપણે જાણી સંકલ્પ સિહિની ઇચ્છાથી પશ 
પ્રદેશમાં દાખલ થાય છે અને ભાવનાત્મકતી ઉત્ક્રમણુ ગતિમાં સંસ્કારાત્મક 
પરમાણુ રૂધ કરી તેતે પ્રવાહ અગાડી જવા દેતો નથી તેથી ઈશ્વરથી તે 
રૂધ પરમાણુમાં વેધશક્તિ એટલે સિદ્ધશક્તિ નિજૃત્ત જીવતે આવે છે. પછી 
આ શક્તિનો વ્યય સૂક્મ પરમાણુમાંથી સ્થૂળ દેશમાં લાવવામાં આવે 
તા અડચણુ ન પડતાં પચ્ઠિત પદાર્થ સ્થૂળ રૂપે પ્રગટ કરવા ખની આવે 
છે. આ સિદ્દશક્તિની પ્રાપ્તિ ધંશ્વર પરાફ્મુખ જવને કોઈ કાળે પ્રા થતી 
નથી જેથી નિનભૃત્ત જીવે તેવી પ્રાપ્ત યતી શક્તિનો કાંઇ પણુ ઉપયોગ ન કરતાં 
પોતાની ષ્યાન યોગશક્તિ ૬ૃદ્િંગત કરતા જવું જેથી તે ધ્યાન યોગમાં 
પશ્વિરની: કી પ્રવિજ્ થઈ તેતે ઈશ્વરની પૂર્ણૂમુપા મળે છે અને તેવું પૂર્ણુ- 
કામ થાય છે. 


પ્રરૃત્ત જીવતી એકાંત અવસ્થામાં અને નિભૃત્ત જીવની ધ્યાન યોગ - 


અવસ્થામાં ફર્ક એટલે જ છે કે ઈશ્વર ક્ષેત્રમાં બન્ને પહોંચે છે તો ખર્‌ા . 


પણુ પહેલાની ભાવના પદાર્થ કલ્પનાથી શુષ્ક હેય છે ત્યારે ખીનનની ભાવના 


ભ્રગવત્‌ પ્રેમમાં હોય છે, પહેલો જડ પદ્દાર્થ શક્તિતા લાભથી જગતમાં ' 


દદ 


કર્મચાગ' 


પ્રતિદઠા મેળવે છે, ત્યારે ખીજને ચૈતન્ય શક્તિના લાભથી સ્વયં સિદ્ધ શક્તિ- 
માન થાય છે, પોતે જગતને તુચ્છ સમજે છે, અતે ઈશ્વર કૃપાથી પોતે 
કૃતકૃત્ય થાય છે, ઈશ સમણિ ક્લેત્રમાં બન્ને લે પ્રવૃત્તિ અને નિશૃત્ત 
જવે। સ્થૂળ તથા સૂટ્મ અવસ્થામાં સ્વાભાવિક તથા અસ્વાભાવિક રીતે એક્ય 
થાય છે ફક્ત વાસનાના ભેદથી તેએના કૃત્યોમાં અને ફળમાં ભેદ હોય છે. 
રઆ પરમાણુઓ અવ્યક્ત સ્થિતિમાંથી ઉત્કમણુ થતાં થતાં કેટલા વ્યક્ત 
“દશામાં આવે છે અને પાછા વ્યુકમણુથી સૂટ્ટમ થતાં થતાં તેમાંના કેટલા 
અવ્યક્ત સ્થિતિમાં આવે છે એ સર્વ સંધટના મહાશક્તિના સ્વાભ્રાવિક 
ધર્મથી ચાલુ રહે છે. સંસ્કારાત્મક પર્માણ એ ભાવનાની ભાવગમ્ય સ્થિતિની 
પેલી બાજુએ નિર્ઝુણુ અવસ્થામાં કેવી રીતે “તય છે અને તે નિચુણુ વસ્તુ 
કેવળ ભક્તના અનન્ય ત્રેમ ભાવના સંયોગ તથા આકર્ષણુથી સગુણમાં “કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, એનો અનુભવ ધ્યાન યોગસિદ્ધિ વગર્‌ જાણવામાં 
આવતો નથી. 

* તૈશેષિક્દો પોતાના મત પ્રમાણે આ પરમાણુને નિત્ય માતે છે. તેઓનું 
કહેવું એનું છે કે સૃણિના આદિ કાળમાં સર્વ પરમાણુએ માં ક્રિયા ઉત્પન્ન થાય 
છે અને પ્રલલના આદિ કાળમાં આ પરમાણુઓમાં ક્રિયા ઉત્પન થઈ પછી 
પર્‌માણુના સંયોગને! વિભાગ થઇ સર્વ મહાભૂત સૃષ્ટિતા નાશ થાય છે. પણુ એ 
પરમાણુઓ નિત્ય નથી તેમ વિનાશીએ નથી. આ મત પ્રમાણે પરમાણુએ! 
નિત્ય માનવામાં આવે, તો ખ્રહ્મ સત્ય અને પરમાણુ પણુ સત્ય થાશે અને 
જે તેએને વિનાશી માનવામાં આવે તો પરમાણુ બહ્મથી પૃથક્‌ સત્તા થઇ 
કાયમને દ્રેત ઉભે! રહેશે પણુ શ્રુતિ સિદ્ધાંત અર્દ્દત છે તેમાં ખહાનો સ્પંદ 
આ જગત્‌ આકારે ભાસમાન થાય છે, અર્થાત્‌ ષહ્મ એ આ પરમાણ્‌થી તે 
પ્રચંડ ખહ્માંડ ગોળા સુધી સ્થૂળ અને સૃદ્મરૂપે ભાસે છે. આ ભાસ એ 
અધિછાનથી પૃથક્‌ સત્તા ત હોવાથી મિથ્યા ગણાય છે. દ્રવ્ય એ પર- 
માણુ ધટિત હોવાથી રાસ્્રકારેએ દ્રવ્યનો ધર્મ ગુણુરૂપે માનેલે છે. 
ગુણુ એ દ્રવ્યથી પૃથક્‌ નથી પણુ એકરૂપ જ છે; કારણુ દ્રવ્યનો ગુણુ ગતિ 
ગ્રવાદુમાં પડ્યા વગર્‌ વ્યક્ત થતો નથી. ગતિ એ અમૂતે છે અને જ્યારે 
તેમાં દ્રવ્યના અતિસૂટ્મ પરમાણુ અમૂર્તરૂપે ધન દ્રવ્યમાંથી ઉત્કમણુ કરે છે ત્યારે 
તેદ્રવ્ય ચુણુરૂપે વ્યક્ત થાય છે, પણુ જે સૂટ પરમાણુ ગતિદ્દારા બાહેર ન 
પડે તો અમુક દ્રવ્યમાં કેવો અમુક ગુણુ છે એ સમજવામાં આવતું નથી, 

* પડ દર્રોતમાં વૈશેષિક એક દર્રાન છે એને! કત્તા કણાદ કપિ છે. એ મતમાં 


જગતની ઉત્પત્તિ પર્માલુધી જણાવી છે; ઈશ્વર નિય છે, અને જીવ અનિત્ય છે; પર્મા- 
છુઓતે નિય માને છે. 
9 કૂક 


૮૨ ધોગાનદ શ્વાસુભૂતિ 


જેથી ગુણુતી જડ અવસ્થા (સ્થિર અવસ્થા) એ દ્રવ્યરૂપ અતે દ્રવ્યની 
ચંચળ અવસ્થા એ ગુણુરૂપ માનવામાં આવે છે. ગુણુરૂપ પરમાણુની સંવેદના 
એ ઇન્દ્રિય્દારા થતી હોવાથી આ પરમાણુ નિત્ય ઠરતા નથી અને જ્યારે નિત્ય 
નથી ત્મારે અવિનાશી પણુ નથી. પરમાણુને। કેવી રીતે અને ક્યાં લય થાય 
છે, એને! સૂટ્મ છુદ્ધિથી વિચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે સમજય છે કે ભાવના 
હ્રક્તિ (બુદ્ધિ શક્તિ)ને। શરૂ થતો! સ્વાભાવિક પ્રવાહમાં જે સંસ્કારાત્મક પરમાણુ 
ગતિરૂપ વૈગે વિચારરૂપ બનેલો છે તેમાં વિચારને વિચાર્‌ કરવાથી તે સંસ્કા- 
રાત્મક પરમાણુ ગાથા ખાઈ ખાઈ ભ્રાવનાના ભાવગમ્યમાં લીન થઇ રહે છે. 
લીન થતાં થતાં પછી ધનરૂપ થઇ્્તે ખીજ્ને પ્રવાહ આવે ત્યાંસુધી સંસ્કારના 
બસ્તના કારણુથી લીન થઈ સદંતર્‌ રહે છે, અને અંતે આ સંસ્કારનો અસ્ત 
ભાવનામાં લીન થાય છે; કારણુ પરમાણુ સંસ્કાર એ સંસ્કાર સ્રય છે અને ભાવના 
ત્તાનશ્રપણી છે, અર્થાત્‌ જ્ઞાન એ ધર્મ ભાવનાનો છે. ભાવનામાં સંસ્કાર સેય 
પરમાણુનો અસ્ત થવાથી ભાવનામાં જ્તાનધર્મની નિભૃત્તિ થાય છે પણુ જ્તાન 
ધર્મતી સત્તા તેમાં નણ થતી નથી, એટલે જેમ પ્રકાશ્ય વસ્તુનો અભાવ થવાથી 
સૂર્યને! પ્રકાશક ફકત એ કેવળ વિશેષણુ માત્ર જાય છે પણુ તેથી સૂર્યના પ્રકાશની 
નછતા થતી નથી, તેમ ભાવના એ સંસ્કારસેય પર્માણુના અસ્તથી રિકામી 
થવાથી એની જ્ઞાનસત્તા જતી નથી. આ ત્તાનસત્તા જે પ્રત્યેક જીવમાં આત્મા 
વિષયક થવા તેના પ્રવાહ માર્ગમાં લાવવામાં આવે તો તે જીવ આત્મા અભ્યાસ 
એ પોતાને! વિષય સમજી પોતે આત્મા સાક્ષાત્કાર થવા પ્રયાસ કરે છે. સંસ્કાર્‌ાત્મક 
પરમાણુ ભાવનામાં લીન થવાથી ભાવનાને રીકામેો ચલન વલત ધર્મ એજ 
આત્માને સ્પંદ છે. આ સ્પંદ ભાવનારૂપ હોવાથી ભાવની સ્થિરતા સાથ 
સ્પદની સ્થિરતા થાય છે. આ ભાવનાની સ્થિરતાને આત્મા સર્વાધાર્‌ પર્ભ્રહમ 
કહેવાય છે. એ ભાવનાની સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા તપયોગ, પ્યાનયોગ, અથવા 
ઉપાસના યાગની આવશ્યકતા છે, અને તે પ્રાપ્ત કરવાના અંગે કર્ષકાણ્ડનું 
ખંધારણુ બાંધવામાં આવ્યું છે. 

પાશ્ચાત્ય તત્વવેત્તાએએ આ ( સંસ્કારાત્મક ) પર્માણુને નિત્ય ઠેર્વૈલા 
છે. ખુદ્દિ શું છે એની શેધમાં નિમમ રહી તેઓ કોાઇપણુ નિશ્ચય- 
પૂર્વક સિદ્ધાંતપર્‌ આવ્યા હેય એમ દેખાતું નથી. મન અગ્નેય છે અને પર- 
માણુ એ અગ્ય તત્વથી નિકળી ભિન્ન તથા અવિનાશી છે એમ તેએતું 
બતાવવું છે, પણુ અર્રે્ય થવા વાસ્તે ભાવનાની જ્તાનસત્તા નજ થવી જેઇઇએ 
પણુ તે તો નજ થતી નથી. મનના વિચાર અર્થે પ્રદત થતા થતા વિચાર્‌- 
માંને વિચારમાં નિમમ રહી પોતાના વિચારતી પુર્વની કડી કઇ અતે તેની 
સમાપ્તિ અંતરતે। વિચાર કયા વિષયપર્‌ લાવવે। એતી તે તત્વવેત્તાએને ખખર્‌ 
નહી હેવી નેઇએ. વિચારની, કડીની મપ્યમાં તુટ પડતાં તેઓને કાંઇ વખત 
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વિચાર પાછે! આરંભ થવા લાગ્યો! હોવો જેધ્એે અને વિચારતી સખ્ય તુટમાં 
પોતે કહી સ્થિતિમાં રહ્યા અને વિચાર કયી બાજુએ ધસડાયો તેનું તેઓ 
અવલોકન કરી શકયા નહી હોવા જેઇએ. એવી રીતે નિરીક્ષણુ કરવાને 
અભ્યાસ તેઓને ન હોવાથી તેએએ પરમાણુવાદને। સિદ્ધાંત પકડયે।, મનને 
અનય તત્ત ઠરાવ્યો અને તેનાથી ભિજ્ઞ પરમાણુ અવિનાશી બતાવ્યા. બાજીના 
સમષ્ટિ સૃષ્ટિના નિયમ ગ્રમાણું સમષ્ટિ અધિછાનના સ્પંદ ધર્મથી ( ઉદકમણુ 
ધર્મથી પરમાણુ એ રૂપતાને પ્રામ થાય છે. ન્યારે આ પરમાણુતું વ્યુક્મ- 
ણુના નિયમથી પરાવર્તન થાય છે ત્યારે તત્વોના પરમાણુ લીન દશાને પ્રામ 
થાય છે અતે પછી પ્રાપ્ત થતાં થતાં પરમાણુ અવ્યક્ત અધિઇાન રૂપ થાય 
છે. મછી જીવ ૪શ્વરાતુરાગી હશે તો તે પોતાની આત્મા સ્થિતિમાં પેહોંચશે; 
અને પશ્વિર ભાવથી વિસુખ હશે તો ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે અજ્ઞયના ખાડામાં 
પડી ગોથાં ખાયા કરશે. બાકી જીવ પોતાના સ્થૂલ કૃત્તિથી ઇશ્વર સ્થૂલ 
ક્ષેત્રમાં સ્થૂલ થઇ કોઈ પણુ નવે! પરમાણુ ઉત્પન્ન કરી શકતો! તથી અને તેમ 
પરમાણુની સિદ્ધ સંખ્યામાં વધારે પણુ કરી શકતો નથી. વાસ્તે જીવ પોતાને 
ઠેકાણું આત્મા શક્તિમાં પરમાણુનો લય કરી વિચારશક્તિની મદદથી જે વખતે 
તે લય સ્વાધિનમાં આવે તે વખતે સાવધાન રહી, પોતાની સંવેદ્ય સ્થિતિમાં 
પોહેચે તો તે જરૂર કૃત્યાર્થૂત થયા વગર્‌ રહેશે નહી. પણુ પોતાની વિચાર” 
શક્તિતી મદદથી થતી પરમાણુની લય સ્થિતિ દરમીયાન જવ પોતાને અગેય 
સ્થિતિમાં રહેવું કે આત્માં સ્થિતિમાં પોહાચવું એતો આધાજ્‌ પોતાના 
સંસ્કાર્‌ પર્‌ રહે છે. 
સૃષ્ટિમાં ચોરાશી લક્ષ યોનિએના જન્મમાં મતુષ્ય જન્મ શ્રેણખ છે એમ 
શાસ્રકાર। કહે છે. આ સતુષ્ય યોનિમાં પોતાના જન્મે।- 
કર્મયોગ જન્મતા મુકામ કાયમ ર્‌ાખી આત્મા ઉદ્દાર્‌ કરવાના 
નેમથી પોતાતે ૬ઢ નિત્રહુ રાખી અને પોતાના ધર્મતે। 
અવલૅબ કરી સદેવ સત્કર્મ તથા સદાચારથી વર્ત્તે તો આત્મા ઉદ્દાર થતાં 
સુધી મતુષ્ય જન્મ વારંવાર જીવને પ્રાત થાય, એવા હેતુથી જ સનાતન ધર્મના 
જુદા જુદા પંથાએ સત્કર્મ તથા સદાચરણુથી ચાલવા વાસ્તે પોતાના ધાર્મિક 
બંધારણુ તથા નિયમો ખાંધેલા છે; પણુ પ્રમાદથી અસત્ત કર્મોમાં પ્રવૃત્તિ 
* થવામાં આવતાં જીવ મતુષ્ય શિવાય ખીજ યોનિમાં પોતે જન્મ પામી પાપ 
સંચયતું દુઃખરૂપ ફ્ળ ભોગવતાં ભોગવતાં તેતે અધોગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
મતુષ્ય જન્મ ઈશ્વર કૃપાથી પ્રા થતાં સુખ્ય સારાસાર્‌ વિચારશક્તિ જીવે 
અવશ્ય રાખવી જેઇએ.. આ વિચાર દણિ આગળ સૃષ્ટિ વિહારાર્થે ત્રણુ માર્ગ 
કકવેગતિ, અધોગતિ, અને સમાનગતિ, છે, આ ત્રિવિધ માર્ગમાં કામ્પફર્મ, 
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નિષિધકર્મ, અને નિષ્કામકર્મ, એવા ત્રિવિધ કર્મો જીવથી સિદ્ધ થતા હોવાથી 
જીવો! પોતાના છેવટનો માર્ગે એટલે પશ્ચિર્‌ સ્થળ પર્‌ પોહે[ંચવાના માર્ગે પોહોંચી 
પોતે કૃત્યાર્થ-કૃત્ય થાય છે. ઉર્ષ્વડગતિ અને કામ્યકર્મથી સ્વર્ગાદિ દિવ્ય લે[કોની 
મ્રાપ્તિ થાય છે. અધોગતિથી એટલે નિષિધકર્મથી નરકાદિ ધેર્‌ લોકની પ્રાપ્તિ 
થાય છે અને સમાન ગતિથી એટલે નિષ્કામ કર્મથી મેક્ષતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ત્રિવિધ ગુણુ પ્રકૃતિ અનુસાર આ ત્રિવિધ કર્મો એટલે રજ્ેેગુણુ પ્રધાન પ્રકૃ* 
તિથી કામ્યકર્મો, તમોાગુણુ પ્રધાન પ્રપ્તિથી નિષિદ્દ કમોં, અને સત્વગુણુ' 
પ્રધાન પ્રકૃતિથી નિષ્કામ કર્મો ધડવામાં આવે છે. વિચારશક્તિ આ સર્વ 
કમોંથી જે પૃથક અતે સ્વતંત્ર સત્તા છે તેના ખળ ઉપર પ્રકૃતિના જેવા જેવા 
ગુણુ। વધારવામાં આવે તેવા પ્રમાણુમાં ક્રિયા અને ક્રિયાનુરૂપ ફળ સિદ્ધ થાય છે. 

પ્રાર્ખ્ધકર્મ સંસ્કારના યોગે જવમાં પ્રત્યેક જન્મે સદ્સત્કર્મ સંસ્કાર- 
નો અંકુર જેમ જેમ ઉદય થાય છે તેમ તેમ તે અનુસાર્‌ જીવની પરિયચાર્ય 
ચાલતી આવે છે, જેથી કાયિક, વાચિક અતે માનસિક ક્રિયામાં તેતે દુરાચર્‌ણુ 
દુષ્ઠ શબ્દ દુર્વિયાર્‌ ખીલકુલ હોતા નથી; જેના ફાયિક, વાચિક અને માન- 
સિક ક્રિયામાં દુરાચરણુ અતે દુવિચારથી એક ક્ષણુ પણુ તેને નકામી જતી નથી 
અને સત્કર્મતો પણુ સ્પર્શ હોતે નથી એવા અધોર પાપમય પુરૂષોતે વધારે 
થાય છે, તારે ભુમીભાર્‌ ઉતારવા ઈશ્વરને અવતાર લેવો પડે છે, એમ શ્રુતિતું 
કહેવું છે. અનેકવિધ પ્રકૃતિના મતુષ્યોથી આ જગત્‌ ભરેલું છે તેમાં ઉત્તમ 
પુરષો ધણુ।જ થોડા હોય છે પણુ મપ્ય, કનિછ, અને ધેર, મનુષ્યો ધણુ। હોય 
છે. એવા ત્રણુ વર્ગનાં મતુષ્યાોમાં ઈશ્વર સંબંધી ભાવના ઉત્પન્ન થાય, સદા- 
ચારની સ્જુતિ આવે અતે સ્જુરતિ આવતાં, નિષ્કપટભાવ અને શુદ્ધ અંતઃ- 
કરણુથી પોતાના કરેલા કમૌતું પશ્ચાત્તાપ કરી સપ્રેમથી ઈશ્વર પાસે કરૂણા 
માગે અતે પાછા દુરાચારમાં મ્રરૃત્ત ન થાય, એ સનાતન ધર્મને સુખ્ય હેતુ છે. 
દરેક કર્મમાં દરેક વ્યક્તિએ ઈશ્વર નામ સ્મરણુ કરવું જેધ્એ અતે અનન્ય 
ભ્રાવથી પશ્વિર ચિતવન કરી અંતઃકરણુ શુદ્ધ રાખવું જોઇએ જેથી શીધ્ર સાધુ 
પુરષ થવાય, એવે! એ ધર્મને મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

આ ત્રિવિધ માર્ગની ત્રિવિધ ફળ તથા ત્રિવિધ પ્રકૃતિ અનુરૂપ ધડનાર। 
ત્રિવિધ કર્મોમાં (૧) નિત્યકર્મ (ર) નૈમિત્તિક કર્મ (૩) નિષ્કામ કર્મ (૪) સકામ 
કર્મ (૫) નિષિદ્ધ કર્મ અને (૬) પ્રાયશ્ચિત કમો આ મુખ્ય છે. પ્રત્યેક વણાંશ્રમ 
ધર્માતુસાર નિત્ય આચરવામાં આવતાં કમીને નિત્યકર્મો કહે છે. પ્રતિ 
મહિને, વર્ષે અને ત્રકતુતા અયનના સમયે ઠરાવેલા વખતે કરવાનાં કશેને 
નેમિત્તિક કમી કહે છે. નિત્ય નૈમિત્તિક કમો અવશ્ય કર્તવ્યરૂપ હોવાથી 
ગ્રયેકથી પોતાના ધર્માતુસાર તેએ ઉત્તમ વખતે થવા જેઇએ, કારણુ પોતાના 
વર્ણાશ્રમ ધર્મ અતુસાર્‌ નિત્ય નેમિત્તિક કમૌનું અતુછાન હરહમેશ' અખંડિત 
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કરવામાં આવે તો સ્વધર્મનું રક્ષણુ થઈ શરીર્‌ તથા અંતઃકરણુ શુદ્ધ રહે 
છે અને અંતઃકરણુ શુદ્દ રહેવાથી ઉપાસના તથા ત્તાનમાગૈમાં પ્રવેશ કર્‌વા 
અની આવે છે; પણુ જેનાથી નિત્ય નેમિત્તિક કર્માચરણુ બરાબર થતા નથી, 
તે પોતે કર્મથી ભ્રષ્ થઈ કોઈ પણુ તરફની ફેળસિદિ તેને ન થતાં તે દોષ 
ઉત્પત્તિટ્ઠારા અધોગતિને અધિકારી થાય છે. 
શારીરાદિ અંતઃકર્‌ણુ શુદ્ધ થતાં જે કંઈ કર્મ કરવામાં આવે છે તેતું 
શીષ્ર 'ફકા પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેતું નથી. જન્મતી વાસનાના ઉદયથી એહિક 
અતે આમુષ્મિક કર્મ ફળ પ્રાપ્તિના અર્થે અભિલાષા ધારણુ કરી શ્રુતિ શાસ્રોએ 
કરવાના કહેલાં કર્મો તે કામ્ય મૌ છે. આ કામ્ય ઝમૌનાં અનુષ્ટાન અથવા 
તિષ્મમાં ન્યૂનતા ન રહેતાં અને મંત્રચલાદિ દોષથી ખુદ્દિ ભ્રમ ન થતાં યથા 
સાંગાપાત ફામ્યકર્મ કરવામાં આવે છે તો ઇચ્ઠિત ફળ મળે છે. પ્રચ્ઠિત 
કૂળ પ્રાપ્ત થવાથી કરેલા કામ્યકર્મ સીલકમાં ન રેહતાં નણ થાય છે અને 
તેની સાથે સાથે પ્રાપ્ય ફૂાળ ઉપભોગ પણુ નણ થાય છે; અર્થાત્‌ કર્મસંસ્કાર્‌ 
અને ભોગસંસ્કાર એ જ તે કાંઈ કર્મ કર્નારતી ખુદ્ધિમાં શેષ રહે છે અને 
આ શક્તિથી ઉપભોગ કૂળ પ્રાપ્ત્યાર્થે પાછું કર્મારંભ થાય છે. જેમ કર્મો ફામ્ય 
હોય છે તે પ્રમાણે ઉપાસના પણુ કામ્ય થાય છે એટલે ઇ૪ ફળની પ્રાપ્તિ વાસ્તે 
કાઈપણુ દેવની આરાધના અને જપ કરવા પત્યાદિ એ સર્વ કામ્ય ઉપાસના છે, 
એમાં પણુ આરાધ્ય દેવ ફળ આપી છુટી જય છે અને કર્મ પ્રમાણે ઉપાસના 
પણુ વ્યર્થ થાય છે, પણુ જે કર્મોની શ્રુતિશાસ્રોએ વિધિ ન ખતાવતાં પણુ 
નિષેધ ૪ીધેો। હેય અથવા જે કર્મો સદાચાર અને નીતિમાં વિધ્ધ કરતાં હોય, 
ધર્મ બાહેર હોય, બીજી વ્યક્તિને ત્રાસ તથા દુઃખ ઉત્પન્ન કરતાં હોય તથા 
પોતાની અથવા બીજની ખુહ્તિતિ ભ્રણ કરતાં હેય તેવાં કર્મો તે નિષિધ કર્મો 
છે; કાર્‌ણુ તેવાં કર્મો કરનાર પોતે છેવટે દુઃખી થઇ અધેોગતિને પામે છે. 
નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મ આચરણુમાં કાંઈ અપરિહાર્ય કારણુથી અંતર્‌ આવતાં 
અથવા પોતાના આલસથી તથા પ્રસંગોપાત કદાચ ચુક પડવાથી કર્મ લેપ 
થાય તો તેવા ઉત્પન્ન થતા દોષના નિવારણુ અથેં કરવાના કર્મને પ્રાયશ્ચિત્ત 
ફર્મ કહે છે. આ દોષ મંત્ર તંત્ર વિપયોસથી, નજર્‌ ચુકથી, ખુહદ્ધિપૂર્વક નણીને 
કરેલા ત્રમાદથી, અથવા દોષ સંગતિના ભંશથી, ઉત્પન્ન ચાય છે પણુ એવા દોષનું 
પ્રાયશ્ચિત્તથી નિવાર્‌ણુ કરી પાછું જેને કર્મમાં દુરાચરણુ કરવામાં આવે તે! પ્રાય- 
શ્રિત્ત કર્મ વ્યર્થ જય છે. એ દોષતા સંબંધમાં ખરો અનુતાપ મતમાં થયા વગર્‌ 
પ્રાયશ્ચિત્ત દોષ જઈ શુદ્ધિ થતી નથી પણુ નિષ્કામ કર્મમાં વિધિનિષેષ વિગેરે 
જાપ્તતી પણુ જરૂર નથી. નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મ વાસ્તે કંઈ ઉદ્દ્ટિ ફળ નથી અને 
પ્રાષશ્રિત્ત કર્મ એ દોષ નિવારણુ વાસ્તે કરવામાં આવે છે, જેથી એ બન્નેને .નિષ્કામ 
કર્મ સરખાં જ ગણુવામાં આવે છે. જે સકામ કર્મ ફળ ઉદ્દેશથી ન ફરવામાં 
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આવતાં ઈલેરાર્પેયુ ખુદ્દિથી, તેમ જે નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો નિયમ પ્રમાણે 
કરવામાં આવતાં પશ્વરાર્પણુ ખુદ્દિથી કરવામાં આવે તો એ સર્વ નિષ્કામ 
કર્મ છે. આ નિષ્કામ કર્મનું મૂળ હેતુ જ્ઞાન અધિકાર્‌ અર્થે અને મુખ્ય 
હેતુ અંતઃકરણુ શુદ્ધ અને નિર્મળ અથે છે. એટલે અંતઃ કરણુ શુદ્ધ અને નિર્મળ 
થવાથી આત્મન્નાન અધિકારને બરાબર પાત્ર કર્મ કરત્ાથી થવાય છે. નિરમાણુ 
થયલી ભેોગ્ય રૂપ સૃષ્ટિમાં કર્મ અને વાસનાના સંકલ્પ પ્રતિબંધથી જીવોને 
થયલા ભવબંધ પ્રતિબંધથી સંકલ્પરહિત (ફૂળર્હિત ) નિષ્કામ ફર્મ ઈચરોર્પણું' 
કરી સુક્ત થવું એજ તે જીવોને મુખ્ય ઉદ્દેશ છે અતે એજ જીવોનું સકામ 
કર્મ ફળ છે. બાકી તો કામ્ય કર્મતા સંકલ્પ બળથી મતુષ્ય જીવ જન્મોજન્મ 
ગુંઠાયલે રહી ભવપ્રવાહના ચક્રમાં જઈ પડે છે, અને સંચિત ફર્મરૂપ કૂળનેો 
વધારશે ભોગ તેને હોવાથી અતે પોતાના અંહકારના વૈત્રથી ક્રિયામાન કર્મરૂપ દળ 
ભોગ પણુ વધારે ભોગવવાના તેતે હોવાથી આત્મા તાનભૂમિકા જીવને બરાબર 
દેખાતી નથી. વાસ્તે સારાસાર વિચાર ખઞુદ્દિ હરહમેશ જીવે પોતામાં જાગૃત 
રાખી પોતાના હાથે કરવામાં આવતાં કમોં વિશે ફળ ખુદ્ધિ ન રાખતાં તે 
સર્વ ઈશ્વર અર્પણુ પોતે કરવા એમ શાસનું કહેવું છે, કારણુ સર્વ કમોતે 
પ્રવાહ ઈધર તરફે રાખવાથી જીવના પૂર્વનાં સંચિત કર્મો જન્મના પ્રાર્ખ્ધ 
રૂપે ભોગાર્થે પ્રાત થઈ ક્ષય પામે છે જેથી શાસ્્રકારો કહે છે કે કમોંથી મોકળા 
થઈ પ્રળ ઇચ્છા ન રાખતાં જીવે સર્વ કર્મો ઉંશ્વર અર્પણુ કર્યા વગર્‌ તેને 
આત્મજ્ઞાન મ્રાપ્ત થતું નથી. 

અન્તાન દોષ નિવૃત્તિ અથે ગંગાસ્નાન, પવિત્ર ક્ષેત્રતી પર્યટણુ (યાત્રા), 
પર્વણીમાં દાન, ભગવત નામ સ્મરણુ વિગેરે જે દોષ નિવત્તિરૂપ પ્રાયશ્રિત્ત 
કર્મ છે તે નિષ્કામકર્મ છે એ કર્મો અંતઃકરણુ રુદ્દિદ્રારા જ્ઞાનજનક થઈ 
ઉપાસનામાં સાહયકારક થાય છે. સંચિતમાં પાપ કર્મ તો હેય છે, જે દુઃખ 
આપ્યા વગર તો રહેતાં નથી, પણુ તેમાં ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રાયશ્રિત કર્મોનું 
સિશ્રણુ થવાથી પાપકર્મોતું સખત દુઃખ ન આવતાં ઈશ્વર સાહુય જીવને 
તેમાં મળે છે અતે જ્યારે જીવના હાથે થતાં કર્મો નિષ્કામપણું તથા પશ્વર 
અર્પણુ ખુહ્ધિએ થાય છે ત્યારે ઈશ્વિરાર્પિત નિષ્કામ-કર્મતો સંસ્કાર તે નિષ્કામ 
ગ્રનત્તિરૂપે ઉદય પામી બંધતું કારણુ જે વિષય વાસનાફ્‌પ સંસ્કાર્‌ તે નિષ્કામ 
કમોથી ઉદ્ભૂત થતો નથી. આ નિષ્કામ પ્રવૃત્તિશૂપ દળ એ અંતઃકરણુ શુદ્ધિ- 
ટ્ારા ઇશ્વર કૃપાને પ્રાસ થાય છે અતે મેક્ષ પ્રાપ્ત કરવાતો માર્ગે સરલ 
થાય છે પ્રાયશ્ચિત્ત કર્મોના સાતાતાત દોષ નિભૃત્તિપૂર્કક અંતઃકર્ણુ શુહિ 
એ ફળ,. કામ્યકર્મ તથા નિષેધ કર્મ ત્યાગ કરતાં વિષય દુઃખ સુખરૂપ ફળનો 
પ્રતિબંધ. ઉત્પત્તિના ખંધ એ ફળ, અને જન્મ પરંપરાના ભોગને! ક્ષય થવાને 
ફળ, એ સધળાં ફળે મળવાથી કાંઈ જન્માંતરે જત્ર નિષ્કામ ( વિષય વાસતાઃ ા 
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રહિત અતે સર્વ દોષ રહિત) અને પધધિર્‌ પરાયણુ એવી સત્વ પ્રધાન મૂર્તિ 
થાય છે. એ જવમાં સત્વગુણુ ભરેલો હોવાથી કાવિક, વાચિક અતે માનસિક 
ક્રિયામાં દુરાચરણુ તથા અસદ વાસનાની ઉત્પત્તિ હતી નથી, અને કર્મ 
કાન્ડની સીમાએ પોહોંચવાથી વિક્ષેપ દોષતા નિવારણુ અર્થે તે ઉપાસના 
કરવા લાયક થાય છે. ફળ હેતુ રહિત કર્મ કરી સર્વ અહ્યાર્પણુ કરવા જેથી 
કર્મ મોક્ષ સાધનરૂપ પ્રાસ થાય એ કર્મકાન્ડનેો ખરે તાત્પર્ય છે. નિષ્કામ 
'કર્પમાં હેતુ હોતો નથી, કારણુ હેતુનું ઉત્થાન કર્મમાં પ્રભૃત્ત થાય તો કર્મનું ફળ 
બંધનું કારણુ થાય છે. હેતુનું ફેળરૂપ પ્રાસ થતાં ભોગ ખલાસ થાય કે તેના 
ફળોના વિષયમાં હેતુને! પાછે! વધારે થવો, અથવા હેતુ તૃમ થતાં અને 
હેતુડું કામ સમાપ્ત થતાં નવા ફળના વિષયમાં પાછું હેતુનું ઉત્પન્ન થવું, એવા બન્ને 
પ્રકારમાં હેતુની કર્મરૃત્તિ, ફળ પ્રાપ્તિ, તૃપિ, અતૃપ્તિ અને તેના યોગે પાછી પ્રશૃત્તિ 
એમ હેતુની અને કર્મ ફળની અખંડ બંધનરૂપ રચના જીવતે સદા ચાલુ રહે છે અને 
એવા બંધનરૂપ તથા કરમૌથી જીવે મોક્ષ કરી લેવો એ જ તે નિષ્કામ કર્મને 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. હેતુ જ્યાં સુધી જીવને હેય છે ત્યાં સુધી તેનાથી કર્મ થતા 
આવે છે અને ન્ત્યારે તે કર્મ સહેતુક તથા સફળ હોય છે ત્યારે જીવને 
તેમાંથી છુટકારો થતો નથી અને તેને તેનું ફળ બંધનું કારણુ થાય છે; જેથી 
ફળને! હેતુ ધાર્‌ણુ કરી કર્મમાં પ્રથૃત્ત થઈ જે ફળ એકાદ વખત પ્રાત યાય 
કે તે ફળને હેતુ અહેતુક કરવો એવું અહેતુકથી થતું ફૂળ મોક્ષદાયક થાય 
છે. એવા મેોક્ષફળને। ભોગ પ્રાપ્ત થતાં હેતુ જીવમાં જીણું થઈ નણ પામે છે અને - 
ખીન ફળ અર્યે હેતુનું ઉત્થાન તેને બીલકુલ થતું તથી. હેતુ નણ કરનાર મોક્ષ ફળ 
અને તે પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી થતા કર્મતે। નિષ્કામ કર્મ એ બન્નો અર્થ એક જ 
છે. પંચ વિષયાત્મક પંચ ભૌતિક એવા ઉન્દ્રિય પ્રાલ્મ કર્મો કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે બંધનું કાર્ણુ થાય છે. જેથી મુમુક્ષે નિષ્કામ કર્મ અથવા મોક્ષ 
કામ કર્મ કર્તા રહેવું જેઇઇએ, જેવો ઈશ્વર અહેતુક છે તેવાં આ પણુ 
અહેતુક થઈ નિષ્કામ કર્મ કરી તેતે જ તે સમર્પણુ કરવાં અને કર્મ ફર્તૃત્વ- 
ભ્રાવથી અલિપ્ત રહેવું જેઈએ; આમ કતૃત્વનાવ જવાથી ભોકતૃત્વભાવ પણુ 
કર્મથી જાય છે. જે કંઈ કર્મ કરવાના હોય તેમાં પંચભૌતિક તથા પન્દ્રય- 
ગ્રા વિષયફળની વાસના ન રાખતાં નિષ્કામપણુ કર્મ કરવાં અને તે કમો 
ઈશ્િર્ને અર્પણુ કરતા રહેવું, જેથી અંતઃકર્ણુ શુદ્ધ થઈ, ત્તાન પ્રાપ્તિનો માર્ગ 
જીવને સુલભ થાય છે, 

જીવ જેવા કર્મ કરવા સ્વતંત્ર છે તેમ તેવા કર્મફળ ભોગવવા સ્વતંત્ર 
તથી, કાર્‌ણુ સારા નરસા ફળ કર્મથી સિદ્ધ થયા હેય તો તેને ભોગવ્યા વગર્‌ 
જીવને છુટકો નથી અને ભોગ ભોગવ્યા વગર્‌ કર્મ પણુ ક્ષય પામર્તાં નથી. 
ક ૪વતે કરવાનાં સ્વતંત્ર કમો તે નવા ક્રિયામાન કમ છે, તે નવા ક્રિયામાન ફર્મો, 


ટટ ચોગાનૈદટ સ્વાનુભૂતિ 


જુના સંચિત કમૌ, અને ભેોગરૂપ પ્રાર્ખ્ધ. કમૌ, એ ત્રણેનો વિભાગ ખર્‌ાબર 
થઈ શકતો નથી, પરંતુ કર્માતુસાર બુદ્ધિ (વાસના) તથા ખુહ્દિ અતુસાર 
કર્મ એ ખન્તેમાં વાસનાનું કામ જીવ ઉન્મુખ મુખ્ય ફળરૂપે થાય છે, અને . 
ફળ પ્રાપ્તિના ઉપાયમાં (કર્મમાં) જબરજસ્તીથી વાસના જીવતે ધસડી જય છે; 
એવા ધસડી લઇ જતાં કર્મનાં ફળ ઉદ્દેશનું બીજ જીવમાં અગાઊ રેપાયલું હોય 
છે અને તે ખીજ જવને કર્મમાં ધસડી લઇ જપ છેવટે ફળ ભોગ સાથ તેને। સંબંધ 
કરાવે છે. એવા ઉપભુક્ત થયલા ફળ પુરતાં કર્મતે વેગ સમાત્ત થઈ ઉપભુક્ત 
ફળની સ્મૃતિ એ સંસ્કાર્રૂપ વાસના છે. એ વાસનાથી ફળ ઉદ્દેશ ધરી 
કર્મમાં પ્રશૃત્તિ થવી ન થવી એ જીવતે આધીન છે. સ્વાધીન પ્રટૃત્તિથી થનાર 
જીવના કર્મ તે કેવળ ક્રિયામાન રૂપ છે. ક્રિયામાન કર્મ કર્‌વાતી ઈચ્છા જીવ 
આધીન છે જેથી જીવ પોતાના સદસહર્મ પ્રમાણે ધશ્વર શાસન અનુ- 
ગ્રહે કરે છે. સ્વતંત્ર કર્મ પ્રૃત્તિ શીઘ્ર ફળકુપ ન થતાં કેવળ ખીજરૂપ થઈ 
સંચિત કર્મમાં તેને શેષ ભાગ રહે છે જેથી જીવને સ્ત્રકર્માધીનતા કહેતાં 
વિલક્ષણુ પરતંત્રતા પ્રાસ થઈ તેકમોં તેને બંધતું કારણુ થાય છે. નવા થનાર્‌ 
ક્રિયામાન કર્મ કરવાં કે ન કરવાં એ જીવના સ્વાધીન હે।વાથી તે કર્મોની 
વૃદ્ધિનિત્રહુ કરી તે બંધ કરવાં કે વધારવાં એ જીવની શક્તિ આધીન છે. પણુ 
ભાવી ફળપ્રામિના કર્મખીજ જે સંચિતકર્મ સમૂહમાં અગાઉથી મિશ્રણુ થયેલાં 
હોય છે તે વાસનારૂપે ઉત્થાન પામી ફળ પ્રાપ્તિ સુધી જવને કમોંમાં દબાવી 
દે છે. એવાં સંચિત ક્રિયામાન મિશ્રકર્મ સર્વથા બંધ કરવાં કે નહી એ જીવને પોતાની 
સ્વાધીનતામાં નથી, જેથી કર્મ તો ભોગવવાં પડે છે. પ્રાર્ખ્ધ કર્મ ભેગ 
નિખાલસ ભોગવવામાં જીવને ચિતા નથી ફાર્‌ણુ તેના ફૂળ ભોગ થોડા હેય 
છે, પરંતુ એક કર્મ શર્‌ થતાં તે ખલાસ થયાની અગાઉ, તેમાંથી નાના 
પ્રકારનાં કર્મો તથા ફળો મધ્યમાં ઉપસ્થિત થાય છે, અને એવાં અગાધ ફર્મ 
જાળમાં સપડાયલે! જીવ કર્મોમાં વધારે વધારે ચુંઠાય છે અને પ્રારખ્ધ કર્મ 
ફૂળ ભાગતાં મપ્યમાં એવા ઉપસ્થિત થતાં અતેક કર્મો વચ્ચે આવી જવને 
નડતલ કરે છે; અતે તેને તેમાંથી છુટવાને। રસ્તો જીવને મળતે। નથી અને કર્મ 
કર્યો વગર્‌ તેનો છુટકો થતો નથી. આવા કર્મના બંધનર્‌પી જળ જીવતી 
આસપાસ વિટળાય છે. તેમાંથી મુક્ત થવાના હેતુથી જીવે કર્મોથી અલિપ્ત 
ખુદ્દિ રાખી કર્મ બંધનથી મુક્ત થવા પોતે ઈશ્વર્પરાયણુ રહી પોતાથી થતા 
કર્મો કાયિક, વાચિક અને માનસિક ખુદ્ધિથી ઈશ્વર અપૈણુ કરી મુક્ત થવું 
જેથી તે કર્મ અતે ફળ એ અહંકારથી પોતાને માથે ન લેતાં જીવે ઈશ્વર્‌ અર્પણ 
કરી ભોગ્ય ફળ તેની પાસે ન માગતાં તે કર્મ ફળ તેતે કેવળ આનંદરૂપ થાય * 
છે. કર્મ દળ પશ્વિર અર્યેણુ મુદ્ધિથી કરવામાં આવતાં સાનદશા પ્રાપ્ત કરવાનો 
માગૈજીવતે સુલભ થાય છે, કર્મ પ્રરૃત્તિમાં સ્વધર્મ આચરણુનો નિયમ રાખી 
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પોતે કરેલા કર્મફળને। ઉદ્દેશ છેડી તે પશ્િર અર્પણુ કરવા એ જ તે નિષ્કામ 
કર્મ છે; ;પણુ કર્મ રહિત તથા વાસતારહિત એવી કેવળ સ્થિતિ એ કર્મમોક્ષ 
અવસ્થા નથી, કારણુ તે સ્થિતિ તમપ્રધાન અજ્ઞાનમમય જડઅવસ્થા છે. કર્મો 
તો! અવશ્ય કરવાં જોઇએ પણુ મુક્ત દશા પ્રાપ્ત કરવા કર્મ અને ફળમાં કર્તૃત્વ 
ભ્ાવર્રહિત અને અહંભાવરહિત સ્થિતિ હેવી જોઇએ. એ સ્થિતિમાં જે જીવ 
રહે તવો તેતે આત્માનંદ આવિર્ભાવ અને નિરંકુશ તૃત્તિ અને પછી મુક્ત દશા 
“એ પ્રાશ્ી થયા વગર્‌ રેહેતી નથી. 
કર્મબંધનથી જીવ બંધાયલેો છે પણુ । કર્મથી જીવ નિવૃત્ત થતો! નથી. 
પદાર્થમાં શક્તિની ગતિ આવ્યા વગર્‌ તે શક્તિ ક્યારૂપ 
બંધ અને સોક્ષ થતી નથી. ક્રિયા પ્રતીતિ એ કાર્ય વગર્‌ થતી નથી અને 
કાર્યની પ્રતીતિ એ દ્રવ્ય વગર્‌ થતી નથી, જેથી ક્રિયાનું દળ 
જડ દ્રવ્યરૂપ છે. સ્વકર્મમાં એટલે જપ, દાન, હેમ, પૂજન, યત્તયાગ પ“/ત્યાદિમાં 
સર્વ સાધન સામગ્રી પંચભૌતિક એટલે જળ, અશ, કાઇ, આન્‍્ત્ય, ધાતુ, પુષ્પ 
ઇત્યાદિ સર્વ જડ દ્રવ્ય લાગે છે અતે તે કમે સાધનથી પ્રાપ્ત ચનાર ભેગ કૂળ એ 
પણુ પંચભાતિક જડ દ્રવ્યરૂપે હોય છે અને એ સર્વને ભોગ પણુ પંચભોતિક 
રહ ઇદ્રિય વર્ગથી થાય છે, જેથી કમે જડ, સામગ્રી જડ, ફળ જડ અને ભાગ 
સાધન (0ન્દ્રિયા) જડ છે, અને તેથી કર્મભોગ બંધ એ દેહ પન્દ્રયો 
આશ્રિત હોવાથી તે દેખાતો નથી. સારાંશ સર્વ જડ હોવાથી કઇ 'કાઇને 
આંધતો નથી તેમ છેડતોએ નથી. કર્મથી બંધ થયે હેય તો તે બૅધ કર્મોથી 
નિવૃત્ત થાય એમ પણુ નથી. આ બંધની ગ્રતીતિ અહંભાવમાં છે અને એ 
અહંપણું ફળ ભોગમાં, સાધનમાં, અને ક્રિયામાં આવે છે. દશાને સાક્ષી 
પોતે (આત્મા) છતાં પોતાના દૃષ્યપણાના બ્રમથી ( જીવ ) પોતાને ભુલી જઈ 
અજ્ઞાનતાના બળે કરી કર્તૈત્વભાવ અને ભોક્તૃત્વભાવ પોતાના છે એમ સમજી 
પોતાને વિષે કેવળ અવિચાર્‌થી “હું બહ્દ થયે છું” એવી પ્રતીતિ તેને થાય 
છે, એટલે બદ્ધ ન છતાં બદ્ધ જેવો અવિચાર્‌ અજ્તાનતાથી જીવને લાગે 
છે. આ અવિચારથી આવેલે। બદ્ધ જ્યારે વિચારથી દૂર થાય છે ત્યારે ક્રિયાને 
સંબધ તેને કાંઈ પણુ રેહેતો નથી. (ક્રિયાની સીમા શરીર્‌ પર્યત છે પણુ વિચાર 
એ જીવ ભંતરંગ સખ્યમાં છે) જેથી એવે તેતો સંબંધ ક્રિયા સાથ ન હવાથી 
અવિચારે કરીને કતૃત્વનાવની ગથીથી જીવને થતો બદ્ધ વિચારથી તુટી જાય 
છે. એ ગ્રેધી તુટી જવાથી સર્વ કર્મમાં નિષ્કામ કર્ષ ખુદ્દિ તેને આવે છે 
એને જ કર્મન્યાસ કહે છે. સારાંશ એજ કે આ અન્તાનકૃત બંધ કમોંથી 
નિદૃત્તઃ ન થતાં જ્ઞાન થવાથી નિજત્ત થાય છે, જે શજ્ઞાસ્ર વિચારથી 
જાન ઉત્પન્ન થાય છે એને ત્તાનકાંડ, કહે છે. આ ત્તાનકાંડના અન્વયે 
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પૂર્વક સમાધિયોગની જરર છે, જે યોગ ચિત્ત એક્રાગતા સિવાય થતો! નથી. 
આ ચિત્ત એક્ાત્રતા થવા વાસ્તે વિષયોમાંથી મનને સર્વ બાજુથી આકર્ષેણુ 
કરી એક ષ્યેય (આત્મા) વિષય પર્‌ સ્ષિર રાખવું એ જ ઉપાસના યોગતે 
તાત્પર્થ છે. એ ઉપાસનાથી અંતઃકરણુને વિક્ષેપ એટલે ચાંચલ્ય.દોષ દૂર 
થાય છે પણુ આવરણુદોષ આત્મન્તાન સાક્ષાત્કાર થયા શિવાય જતો નથી 
જેથી શ્રુતિએ પ્રથમ કર્મથી અંત:કરણુ શુદ્ધિ, પછી ઉપાસનાથી ચિત્ત એકાગ્રતા, 
અને છેવટે અપરેક્ષ સાનથી ખલાત્મ બોધ લાવવા અતુક્રેમ બતાવ્યે। છે. 
| ભ્રક્તિભાવથી ઇશ્વર આરાધનાએ કરી આ વિક્ષેપ અને આવરણુ દોષ 
દૂર થતો નથી. ભક્તિભાવમાં પ્રથમ વણાંશ્રમ ધર્મ આચારથી કાયિક, 
વાચિક, અને માનસિક શુદ્ધિ થયા વગર્‌ મતુષ્ય વ્યક્તિ ઈધ્વેર્‌ ભક્તિ કર્ર્વા 
પાત્ર થતો નથી. ભક્તિથી પશ્વર પ્રાપ્તિ કરવી અને અપ્યાત્મ વિચારથી 
આત્મા સાક્ષાત્કાર કરવો અતે ન્ત્યાંસુધી શરીરતું ભાન અતે દેહ પરિચાર્ય 
છે લાંસુધી વર્ણાશ્રમ ધર્મ અવશ્ય પાળવો એવે! નિયમ છે. પણુ ઉચ્છિત 
વ્યવહાર યથેણ કરવો! અને વર્ણાશ્રમ ધર્મ માત્ર ત્યાગ ખુદ્ધિથી છેડી દેવે 
આ એક જાતતેો પ્રમાદ છે, ફારણુ ત્યાગ ષ્રુદ્ધિથી કદી કર્મો છુટતાં નથી. 
પણુ ક્રિયામાં કવૃત્વભાવ જવાથી-કર્મો પોતે જ છુટી જય છે. મોક્ષને કર્મ 
પ્રતિબંધક નથી પણુ પ્રતિબંધક તો કર્મના ફળને છે. એટલે ફળને! પરિત્યાગ 
કરી સર્ષ કર્મો ઈશ્વર અર્પણુ કરવાં એ જ પર્‌મ ભક્તિ છે. ફળ આશાથી 
ઈશ્વિર્શ્ક્તિ એ વ્યર્થ ભક્તિ છે અને ઈશ્વર ભક્તિ કરી પંચભૌતિક જડ 
વિષય ભોગ માગવા એ પણુ જીવતી અજ્ઞાનતા છે. ભક્તિ તથા જ્ઞાન યોગથી 
ચૈતન્ય પરમાત્મા સાથ વાસ કરવો એ જડ વિષય ભોગ અર્થે નહી; પણુ તે 
ભોગ છેડવા અર્થે અને શેતન્ય પરમાત્માને ધરવા અર્થે જે મુખ્ય સાધન કર્મ 
ફરવામાં આવે તે ખહ્મયાર્પણુ થવાં જેઇએ, એટલે ભક્તિમાર્ગનો પ્રથમ વ્ણીશ્રમ 
આચાર્થી સર્વ દેવતા વિભૂતિએને સંતોષ કરી પોતે એ જ લક્ષબિદુથી શુદ્ધાત્મા 
થાય તો જ મતુષ્યપ્રાણિ ઈશ્વરભક્તિમાં યેગ્ય પાત્ર થાય છે. 
માયા સમદિરૂપ સૃણ્ટિ શક્તિ અને મતૃષ્ય વ્યહ્રૂપે મુદ્ધિ શક્તિમાંથી 
«  જીતિવર્ણની ઉત્પત્તિ છે એમ શ્રૃતિકારોનું કહેવું છે. આ 
જાતિવણે અખિલ સૃષ્ટિ, બાર તત્વોના મિશ્રણે ફરીતે માયાથી 
થેતન પરમાત્મા આંધકાન પર્‌ નિર્માણુ થઈ છે, અથવા 
માયા પોતાના સત્વ, રજ અને તમ એવી ત્રિચુણુ વિકૃતિથી જડ ચૅતન્યાત્મક 
સૃષ્ટર્પે થઈ છે. માયાનો આંધકાન ચૅતન્ય હોવાથી ચેતન્યની સત્તા અથવા 
પ્રતીતિ. સૃદ્રિમાં દાખલ થવાથી જડ પદાર્થમાં ચેતના અથવા પ્રતીતિ 
થવા લાગી અર્થાત્‌ જડ પદાર્થ (શરીર્‌ પ્રન્દ્રિયા વિગેરે) ચેતન્યરૂપ ભાસવા 
ભાગ્યા; જેથી આત્મા ભૂમિકા પર્‌ માયાના જડ ચૈતન્યાત્મકને! અચિત્ય સૃિરૂપેઃ 
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પ્રવાહુ અખંડ અનાદિકાલથી ચાલુ રેહેવા લાગ્યો. અ અખિલ પ્રવાહની 
સામાન્ય ગતિ (શક્તિ) જેટલી ચૈતન્ય આશ્રયમાં આવેલી છે તે ચેતનાંશ 
સર્વ શક્તિમાન સમણિરૂપે ઈશ્વર સંસ્ક છે, અતે જેટલી તે અંતગૈત જડ 
મેતન્ય ગુણુ મિશ્રિત અલ્પ ગતિમાન વ્યટર્પે પદાર્થમાં (શરીર) આવેલી છે 
તે જીવ સંત્તક છે. ઈશ્વરઆશ્રિત શક્તિ માયા સમષ્ર્પે સૃષ્ટિ શક્તિરૂપ થઈ 
રહેલી છે. આ સૃદિ શક્તિ સામાન્ય ગ્રવાહરૂપ છે અને કેને તે સાધક 
'ખાધકૈ*ત હોવાથી એને વસ્તુ શક્તિ કહે છે. સમદિ સૃદ્ટિ અંતર્ગત વ્યષ્ટિરૂપ 
મનુષ્ય જીવતે આ માયાની પારચ્છિત અંશભૂત ગતિરૂપ બુદ્ધિશક્તિ અથવા 
ભાવનાશક્તિ છે. આ ભાવનાશક્તિ જીવને સાધકબાધક કરતા છે અતે તે 
વસ્તુશક્તિમાં પણુ સાધકબાધકતા ઉત્પન્ન કરે છે. આખા થહ્માંડમાં ગમે 
તેવા પદ્દારથી અથવા વસ્તુઆશ્રિત આ ખુટ્દિ એટલે ભાવનાશક્તિના, એક 
સારાસાર્‌ વિચારશક્તિ અને ખીજ ક્રિયાશક્તિ એવા ખે વિભ્રાગ છે. 
આ વિચારશક્તિ અતે ક્રિયાશક્તિના બળે કરીતે ભાવનાશક્તિ એ 
વસ્તુશક્તિને પોતાના તાખૉમાં લે છે, તેના ઉપર્‌ પોતાતી સત્તા ચલાવે 
છે અતે પોતાને પ્રતિકૂલ અતુરૂલ કરવાની પૂર્ણ સત્તા વસ્તુશક્તિપર્‌ પણુ 
ધર્‌ાવે છે. જીવ આશ્રિત ક્રિયાશક્તિ એ વસ્તુશક્તિ પ્રમાણું સામાન્ય છે, 
પરંતુ જ્યારે ક્રિયાશક્તિતે વિચારશક્તિની મદદ મળે છે, તારે તેમાં અચિત્ય : 
સામર્થ્ય -આવી, ભાવનાશક્તિ એ પોતાની મરજી પ્રમાણું વસ્તુશક્તિને પોતાના 
તાબામાં રાખી આ અખિલ સૃષ્ટિ ભેગ્યરૂપ બનાવે છે અતે તેનો ભોક્તા 
જીવ થાય છે. ભાવનાશક્તિ ન્યાં સુધી ક્રિયાશક્તિથી પ્રબળ રહે છે 
ત્યાં સુધી વસ્તુશક્તિ જવના તાબામાં રહે છે અને જ્યારે તે ખળહીન યાય 
છે તારે જીવ પોતાની ભાવનાશક્તિ સાથે પોતે પણુ વસ્તુશક્તિના તાખામાં 
જઈ પર્‌ાધીનતા ભોગવે છે. જ્યારે જ્યારે વ્યક્તિ સમુદાય એકાકૂતઃ થઈ 
સર્વતી ભાવનાશક્તિ વિચારપૂર્વક ક્રિયાશક્તિ સાથ એકીકરણુ થાય છે ત્યારે 
એક મહત્‌ કાર્ય તેઓના હાથે થયલું જવામાં આવે છે અને જીવ સમુદાયમાં 
જેની તેતી ભાવનામાં એક જ પ્રકારનો ફળ ઉદ્દેશ દેખાઈ ખાહેર્‌ આવે છે; 
અને તે અર્થે એકીકૃત કરવા પ્રયત્તતો આરંભ તે સમુદાયથી થાય છે ત્યારે 
એવા જીવાતો એક વડી સ્પજ્ટ જુદો દેખવામાં આવે છે; અને પછી ભિન્ન 
ઇચ્છા રાખનાર્‌ ભિન્ન ક્રિયા કરનાર તથા ભિન્ન ફેળ ભોગવનાર ભિન્ન ભિન્ન 
વડી તથા સમાજ બંધાય છે. ક્રિયાશક્તિની પ્રખલતા અમુક સમુદાયમાં વધારે 
આવવી તથા તેની હીનતા આછી થવી એ અનાદિકાળથી સૃષ્ટિ બરોબર કમ 
ચાલુ હોય છે પણુ તે પ્રબળતા કયે કાળે પ્રગટ થઈ, કચે કાળે ક્ષીણું યરો, એતે 
' નિયમ માંધી શ્રકાતો નથી. આ નિયમે અતિ ઉચ્ચ ફળ ભોગવનાર અતે 
લે અર્થે અતિ ઉચ્ચ 'કાટીના કર્મ કરતાર્‌ અતે સણ્િઅંતમેત ઉચ્ચ વસ્તુશક્તિ 
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પોતાના સ્વાધીનમાં રાખનાર એવી વ્યક્તિએને મતુષ્યવર્ગમાં ખોહાણ એવી 
સંઝા આપવામાં આવી અને જેવી જેવી ભાવના તયા ક્રિયા ન્યૂન અધિક 
પ્રમાણુમાં ખીજ વર્ગોમાં ન્નેવામાં આવી તે પ્રમાણે તે વર્ગોમાં ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
અને ચૃદ્ર એવી સંત્રાઆ આપવામાં આવી. એને જ તે વણુ અથવા જાતિ- 
ભેદ કહે છે. એના સંબંધમાં શ્રુતિ પણુ એ જ ખતાવે છે. 

આ અખિલ ચરાચરાત્મક સૃણિ એ માયાના તમ, રજ અને સત્વગુણુ 
વિકૃતિથી પ્રાદુલવન છે અને એ ત્રણુ ચુણુ અખંડ એકર્સરૂપે ન રહેતો તેના 
સરૈવ મિશ્રણુનું સંક્રમણુ સ્રષ્િમાં થયા કરે છે. સૃષ્ટ પદાર્થમાં પણુ પદાર્થના રૂપની 
અને સ્વાભાવિક ધ્મોંતી ઉલટપાલટ સદા ચાલુ રહે છે. એ કારણુથી ક્રોઈ 
પણુ વસ્તુસ્થિતિ (શરીરસ્થિતિ) એકસરખી રહેતી નથી. એ ગુણુવિમૃતિતું 
સંકરમણુ એ પંચમહાભૂતમાં ફાળ, દેશ કર્મોમાં, અને મુદ્દિ આદિ ચેતનવગેમાં 
હરહુમેશ ચાલુ રહે છે. પણુ એ સંક્રમણુના ગુણે! જે સમવિભાગ અને સમાન 
ગતિથી સ્થિત રહે તો એકસરખો કાળ, એકસરખી પ્રન્ન, એકસરખો સ્વ- 
ભ્રાવ, અતે એકસરખી સર્વ પદાર્થની સ્થિતિ રહેવી જેઈએ, પણુ મહા- 
યૈતન્યશક્તિતા પ્રભાવથી તેમ તો બનતું નથી અને સૃદ્િમાં અતે તેના સણ 
પદાર્થમાં તે કારણુથી વિચિત્રતા અને ક્ષણુભંગુર્તા હરહમેશ જેવામાં આવે 
છે. સૃષ્ટિના બાર્‌ મૂળ તત્તવાતે પણુ આ ગુણુ સંક્રમણુ અવસ્થા પ્રાપ્ત થવાથી 
જે જે રચતા ધડવામાં આવી, તે રચનાથી જે જે પ્રાણી અતે જે જે પદાર્થ 
નિર્માણુ થતા ગયા તેમાં ગુણુમિશ્રણુની સ્પષ્ટતા જેવામાં આવી. ચુણુઆશ્રિત 
ર્ાકેત એ સ્વાભાવિક છે અને તે ગુણુશક્તિના પ્રભાવે જે પદાર્થમાં જે ગુણ 
અધિક દેખાવા લાગ્યો, તે પદાર્થ તે ગુણુનો સજાતિયત્વ ન્નેઇતે એકીકૃત 
યયો,, એટલે સૃષ્ટ પદાર્થનું વર્ગીકરણુ બંધાયું; તે વગેમાં જે ગુણુ અધિકતાની 
પ્રકૃતિ અથવા સ્વભ્ઞાવ થયો અને તે સ્વભાવ અતુરૂપે જે ક્રિયા ધડવામાં 
આવી, તે ક્રિયાવાન વર્ગતે જાતિ અથવા વણે કહેવામાં આવ્યા. આ પ્રમાણે 
મતુષ્યોમાં વણે એવી સંજ્ઞા અને મનુષ્ય ધ્તર્‌ પ્રાણીમાં જાતિ એવી ચત્તા 
આપવામાં આવી. બન્ને શખ્દો એક અર્થના વાચક છે. આ ગુણુમિશ્રણુના 
વિજ્ઞાગ ગ્રમાણુ મતુષ્ય અને પ્રાણિવર્ગમાં અનુમાન ઉપરથી ન્નેવામાં આવે છે, 
એટ્લે જેમાં સત્વમુણુ અંશ અધિક હેય તેમાં સાન અતે અંતઃકરણુનું 
મૃદુત્ત અધિક હોય છે; રજેગુણુ અંશ જે જતિમાં વધારે હોય તેમાં વ્યવહાર 
અને ચૅચળતા અધિક હેય છે અને તમોગુષુ અંશ જે નતિમાં વધારે હોય 
તેમાં અજ્ઞાનતા અને કઠોરતા વધારે હેય છે, પણુ પશુ આદિમાં તમે।- 
ગુણુ અંશ મતુષ્યજાતિ કરતાં વધારે હોવાથી તેતે! વ્યવહાર ખાનપાન, શૈથુન, 
સ્વશ્ષરીરરક્ષણુ એ ઉપરાંત અધેરર અજ્ઞાનતા હોય છે, આવી રીતે ગુણુ- 
મિશ્રયુથી થયેલા વિભ્રાગ ગ્રેમાણુ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા સપણ મતાવે છે. 


કર્મયોગ હડ 


જે વ્યક્તિની પ્રકૃતિમાં જે જે ગુણને અંશ જેટલો અધિક હેય છે 
તેટલા અધિકયાતુરૂપ તે વ્યક્તિતે! સ્વભ્ઞાવ હેય છે. સ્વભાવમાં જે ગુણુ 
અધિક હોય છે તે ગુણાનુરૂપ તે વ્યક્તિના અંતઃકરણુમાં તેવો મનોવિકાર 
દેખાઈ આવે છે અને મતોવિકાર ગ્રેમાણે ઉન્દ્રિયાથી ક્રિયા ધડવામાં આવે 
છે. તેવા ગુણુના અધિકારીને તેવા મનેવિકાર્‌ પ્રમાણે તેવું શૂળ પ્રાત 
થાય છે અને ફળ શક્ત્યતુરૂપ પુનઃ ક્રિયામાં તે વ્યક્તિ પ્રભૃત્ત થઈ ગુણુ 
ક્રિયાની “એક સરખી સરણી તેને ચાલુ રહે છે; પણુ એ ક્રિયાની . સરણીની 
જક્યતા તોડવાને ગુણનું અનિયમિત સંક્રમણુ સદા ચાલુ હેય છે તેથી તે સદે।- 
દિત એકર્પે રહેતી નથી, કારણુ કે પ્રારંભથી ગુણુપ્રવાહું એક સરખે! ચાલતો 
આવતો નથી અને સૃણ્તી સ્થિતિ અતે જીવના સ્વભ્રાવતી સ્થિતિ એક સરખી 
કાયમ રહેતીએ નથી. ઉપરાંત સચ્ચિદાનંદ ગુણુના અખડ એક ર્સરૂપતા 
વિર્દ્ પોતાની ચંચલ ત્રિગુણુ વિકૃતિ માયાએ ધારણુ કરવાથી અખિલ સિ 
તેમ જ જવ માત્રના સ્વભાવમાં ગુણુ સંક્રમણુથી થતા ફેરફાર એ માયાએ સદા 
ચાલુ રાખેલા છે જેથી પ્રત્યેક સણ આરંભમાં, પ્રત્યેક યુગ આરંભમાં, પ્રત્યેક 
શક આરંભમાં, જે વસ્તુસ્થિતિ પ્રથમ હેય છે તેનું ઉત્કમણુ થતાં યતાં તેતી 
મષ્ય સ્થિતિ આરંભ સ્થિતિથી જુદી જ હોય છે, અને તેની છેવટની સ્થિતિ 
તો તેથી પણુ કાંઈ વિલક્ષણુ હોય છે; પણુ કોઈ પ્રતાપી વિભૂતિ વ્યવસ્થાપક 
તેવામાં ઉત્પન્ન થાય છે તો તેતા પ્રતાપથી આ ગુણુ સંમ્રમણુ ફેરકાર્‌ બ્યક્તિ- 
એમાં કંઈ એછે અંશે થતો માલમ પડૅ છે. 

આ ત્રણુ ગુણુતી પૃથક પૃથક ૬હિથી કરીને, સાત્વિક *ંત્તિથી-સત્ય 
શ્રદ્ધા, સર્લતા, પવિત્રતા, લીનતા, ઇશ, ભ્રક્તિ, ક્ષમા, દયા, શ્રમ, દમ, 
સમતા, આનંદ, પ્રેમ, વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. રાજસી ભૃત્તિથી ચાતુર્ય, કોશલ્ય, 
ચાપલ્ય, નેપુણ્ય, ધેર્યે, ઔદાર્વ, શૌર્ય, પ્રતાપ, કીર્તિ, યશ, કામ, મદ, હર્ષ, 
આસક્તિ, ઉલ્હાસ, ઉપકાર, વિગેરે ઉત્પન થાય છે, અને તામસ જંત્તિથી 
કોધ, મોહ, મત્સર, ફરતા, અસભ્ય, દાંભિકતા, કાપટય, લુલુષ્તા, દ્વેષ, છળ, 
નાશ, લે, નિદ્રા, આલસ્ય, ક્ષય, મૂછો, કેફ, નિદ્રા, શેક, ઇત્યાદિ વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ ત્રિચુણુ શૃત્તિનો મતેધર્મ ન્યૂનાધિક પ્રમાણે સર્વ વ્યક્તિમાં હોય 
છે. સાત્વિક ભૃત્તિના મતોધર્મની ૬ૃઢ્િથી જ્ઞાનની બહ્‌ થઈ નિજૃત્તિ પ્રધાન 
ક્રિયા ધડાય છે, રાજસી મનેધર્મતી ૬ૃહિથી વ્યાવહારિક ભોગ, શૈશ્વર્ય અતે 
ઇચ્છાની પ્રબળતાએ કરી ધડવામાં આવતી પ્રરૃંત્તિ ક્રિયા તે પ્રવૃત્તિ પ્રધાન- 
વૃત્તિથી હોય છે અતે તામસ મતોધર્મ ૨૬ૃદ્ધિથી દુર્ક્ીુટદ્િ અને દુણ વાસનાની 
વૃદ્ધિ થતાં ધડવામાં આવતી ક્રિયા અધોગતિ પ્રધાન થઈ ક્રિયા કરનાર અને 
પારકાને ઉદ્દેગ, દુઃખ, અને નાશકર્તા યઈ પડે છે. જેથી શુદ્ધ મતોધર્મથી 


લ્૪ પોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


ધર્માનુરૂપ ક્રિયા કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં સત્વગુણુ ધર્ષતી જહિ દરેક વ્યક્તિએ » 
કરવી જેઈએ એવે દરેક ધર્ષનો ફરમાન છે. આ સ્વજતિ ચુણુ ધર્મ (સત્વ- 
ગુણુ ધર્મ)તી રહિ સનાતન ધર્મ અતુયાયીમાં બરોબર પ્રાસ થઈ સાન માચ 
પ્રાસ્તિના લક્ષણુ બરોબર તેઓમાં આવે એવા હેતુથી સાંપ્રદાયિક પૅથતી સ્થાપના 
કરવામાં આવી છે. માયાના ત્રણુ ગુણુ એ ચંચલ તથા સંકમણુ. સ્થિતિમાં 
હોવાથી, અને જય પણુ એ નવું ક્રિયમાણુ કર્મ કરવા સ્વતંત્ર હોવાથી, સદદ- 
વિચાર અને સહર્મથી સારા ચુશ્ઞાતી ૬ૃહિ અને દુષ્ટ ગુણોની નિશ્ચે કરી 
વિચાર્વાન જીવતે માયાના ગુણુ સંક્રમણુનું જ્ઞાન બરાબર મળે એમ ધર્મમાં 
થ્રામ પઠૅનથી સરલતા કરી આપી છે. આવી સરલતા છતાં જીવ જને પોતાનું 
અંતઃફર્ણુ શુદ્ધ અને નિર્મળ ન રાખે તો મવુષ્ય અને પશુ વર્ગમાં પછી 
કાંઈ પણુ અંતર રહેતો નથી. 
જ્યારે ભ્રાવનામાં ઇચ્છાશક્તિ, ક્રિયાશક્તિ, અને વિચારશક્તિ અનુક્રમે 
ર આવી ભાવના ચોકસ પદાર્થ આરઢ થાય છે, ત્યારે તે 
ભાવનામાં વેધ- પદાર્થમાં આરૂઢ થતી ભાવનાશક્તિના અધિક થતા 
શક્તિ સેચયને ભાવનાની વેધશકિત કહે છે. જ્યારે એ શ્રક્તિ 
પૂર્ણૂુપણું આવતી નથી ત્યારે ફળસિદ્ધિ પ્રાત થતી નથી, 
પણુ એ શક્તિ ભાવનામાં સંયુક્ત થાય છે ત્યારે તે શક્તિ સદા કાયમની 
રહી જીવના હાથમાં એક અગાધ વતીત્ર શર આવે છે; અતે ભાવનાશકિતિ 
શખ્દદ્ારા વ્યક્ત થાય છે ત્યારે શ્રબ્દશક્તિ ધીરે ધીરે ભાવનાના તાખામાં 
જઈ અનતુક્રમથી ભાવનાશક્તિએ ભાષાના આપેલા શખ્દોશ્રકિતિ ઉપર્‌ પોતાને 
પૂર્ણ કબજે રાખે છે. પછી જ્યારે શ્રખ્દશક્તિ, શ્ખ્દોની અર્થશક્તિ અને ભાવના- 
શક્તિ એ ત્રણેનો તાદાત્મ્ય થાય છે ત્યારે જ્નાવનાશક્તિ શખ્દાર્થશકિતયુક્ત 
ખમોધરૂપી થઈ પૂણુ સાનરૂપે પ્રગટ થાય છે અથવા ભાવના એ પોતાની 
ત્રિવિધ ગુશુશક્તિથી (સત્વ, રજ અતે તમ) શખ્દાર્થશક્તિને પૂર્ણ એક્ય કરે 
છે. એક્ય થતાં ભાવનાશક્તિસાં વૈધશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને ઉત્પન્ન થતાં 
ભાવનાનું સ્વરૂપ પૂર્ણુ દશામાં આવે છે. પછી એ શ્રક્તિ પરિપકવ થતાં તેને 
ફૂળસિદ્િ અને ઉપાસ્યદેવની પણુ શ્રક્તિ આવે છે અથવા વિચારક્ષક્તિ અને 
ક્રિયાશક્તિના અતુપાનથી વેષશક્તિ ફળકુપ નિવડે છે. 
જ્યાંસુધી ફૂઢસ્થ આત્માથી હદયમાં પ્રચંડ વેગથી ઉચ્છળતો ભાવનાતે 
પ્રવાહ સદ્ઇચ્છા અને સદ્વિચારે કરી રહે છે ત્યાંસુધી એ વેધશક્તિ કાયમ 
રહે છે પણુ ભાવનાને! પ્રવાહ ધદ્રિયટ્દારા ખાહેર પડી ખીજ જવે।ના ભાવનાના 
મવાહુ સાથ અનાયાસે તેતો સંગમ થાય છે તારે તેના એવા સંગમથી ભાવના * 
મવાહેઃ અગણિત વાસનારૂપે ખાદેર-આવે છે. વાસનારૂપ થતાં ભાવનાની ગતિ -. 
એટલે ક્રિયા શકિત જ્ષિથલ થઈ અગાધ વિષય સમુદાયમાં વાસનારૂપે એડવાર્‌ . 


કર્મચોગ લ્પ 


ભ્રાવના પૂર્ણપણે લીન થાય છે. પૂર્ણપણે લીન થતાં ઇચ્છાશક્તિ, વિચાર- 
ક્તિ, અને ક્રિયાશક્તિ, પણુ સાથેસાથ શિથલતા પામી એ શ્રક્તિએ પણુ 
નિર્જવ થાય છે. પછી ભ્રાવનાક્ક્તિ અને તેની વેધશક્તિ પણુ શિથલ 
થઈ નછૃતા પામે છે જેની પરીક્ષાની સાધકતે ખખખર્‌ પડતી નથી. ગના * 
પરિણામે સાધકને ઉપાસ્ય દેવને સંબધ છુટી જાય છે અને પોતાની 
ચોગ્યતીની હાનિ થઈ અનત વિષયો ઉપર વિલાસિત તેની ભાવના થઈ 
સે છે; પણુ નને એ ભાવનાશ્ક્તિ સાધકથી પોતાના સ્વરૂપ (આત્મા) 
આફ્હ કરી રાખવામાં આવે અતે તે પ્રાપ્તિમાં જ ફ્કત પોતાની વેધ- 
શક્તિતા ઉપયોગ કરવામાં આવે તો. સ્વસ્વરૂપનું સાન થઈ સાધકને 
આન્ધનતા પ્રામ થયા વગર્‌ રહેતું નથી. વાસ્તે ભાવનાની આ વેધશક્તિનો 
અન્ય સૃષ્ટ વિષયે! પ્રાપ્તિમાં ઉપયોગ ન કરતાં સ્વસ્વરૂપ પ્રાપ્તિમાં રોકવી એજ 
સાધકનું મુખ્ય કતેવ્ય છે, અને ભાવનાની વૈધશક્તિના ખરે ઉપયોગ 
અન્ય વિષયોમાં કરવાને શાસ્રકાર મનાઈ કરે છે, કારણુ તેથી જન્મજન્માં- 
તરતા ચક્રમાં સાધક પડૅ છે. જીવ એ પશ્વિર્ની અતિ સૂદ્દમ પ્રતિમા છે અને 
તેને ચિત્તશ્ક્તિ અને મહા માયાને! અતિ સૂટ્દમ અંશ તે છુહિશક્તિ ભાવના 
રૂપે સ્વાભાવિક પ્રાત થઈ છે. પશ્વિર જેમ સત્ય સંકલ્પ સર્વજ્ઞ અને સર્વ 
શક્તિમાન્‌ છે, તેમ તેના આ સર્વ ગુણ! તથા સર્વ શક્તિના સૂદ્મ અંશે 
જવમાં આવેલા છે, પશ્િર્ની ઇચ્છાનું ઉત્થાન એ શાંત અતે ગભીર એક 
ધારા પ્રવાહથી વેહેતું હોવાથી પશ્વર્‌ ઇચ્છા સિદ્ધ ફળરૂપ છે પણુ જીવની 
ઇચ્છાનું ઉત્થાન એ ચૅચલ અને અધિરપણે સત ધારા પ્રવાહએ વેહેતું 
હોવાથી એની ઇચ્છાશક્તિ ક્ષીણુ અને નિષ્ક્ળરૂપ હેય છે. જે જીવની ઇચ્છા 
પ્રવાહની ધારા રોકવામાં આવે, પછી તેતી એક ધારા એકજ મસાગૈમાં 
(આત્મા ઉન્તતિમાં) રાખી હરહમેશ તે ચાલુ રાખવામાં આવે, અને પાછી 
તે ખેંચવામાં આવે તો જીવને ઈશ્વરને અલ્પ અંશ હોવા છતાં સિદ્ધ સંકલ્પ 
શકિત અને ફળ સિદ્ધિ એ બજે તેતે જરૂર પ્રાત થાય છે; એટલે ભાવનામાં 
જે ઇચ્છા પ્રગટ થાય તેતો પ્રથમ વિચાર્‌ શક્તિથી રૂદ્દ કરવે।, રૂદ્ધ કરીને 
અસદ્‌ ઇચ્છા હોય તેતે શીધ્ર ત્યાગ કરવો, અને સદ્‌ વિચાર હોય તો ક્રિયા- 
શક્તિતી સહાય લેવી.* એટલે વિચારશક્તિને ક્રિયાશકિતની સાલ લેતાં માનસિક 
ક્રિયાની ગરજ હોય તે શારીરિક ક્રિયા રૂદ્ધ કરવી, અને શારીરિક ક્રિયાની 
આવશ્યક્તા હોય તો માનસિક ક્રિયાને ધચ્ઠતિત વિષયાકારથી શારીરિક ક્રિયાપર 
દૃઢ રાખવી અર્થાત્‌ જે ઇન્દ્રિયાથી જે ક્રિયા ધડવામાં આવે તેમાં ક્રિયાશક્તિ 
* કિિયાગ્રક્તિ બે છે એટલે એક માનસિક અને ખીજ ચારીશિક છે. માનસિક 
ક્યા શેષ છે ન્યારે શારીરિકે કિયા ગોણ્‌ છે. સારીરિકે ક્યા બે એટલે એક પાંચ 
. ફૂમનેન્ડ્રિયથી થનારી અને બછ પાંચ કર્મેન્ડ્રિયાથી થનારી ક્ષિ છે. 


હદ ચોગાર્નદ સ્વાનુભૂતિ 


અને ઇચ્છાશક્તિ એક્ય આરખ્ધ ક્રિયાની સમાપ્તિ પર્યેત રાખવી એટલે 
તેની ધારા પ્રવાહ સાથ ખીન્ન અનાવશ્યક ઇન્દ્રિયોની ક્રિયા અથવા અન્ય. 
વિષયોના અવધાનનું સંપર્ક થવું જએ નહી. આ નિયમથી ભાવનાની ધારા 
એટલે વિચારશક્તિ, ઇચ્છાશક્તિ અને ક્રિયાશક્તિ એકય થઇને તેમાં વેધશક્તિ 
ટૃદ્ધન્‍ંગત થાય છે ત્યારે શીધ્ર ફૂળ સિદ્ધિ પ્રગટ થાય છે. આવા પ્રકારે કાઈ પણુ 
સાધન અતુદ્ઠાન ફરવામાં આવે તો તેતે જ પર્‌મ તપ કહે છે. 
સાધના ખે એટલે એક અંતરંગ અને ખીજી ખહિરંગ સાધના છે, જેમાં 
માનસિક વ્યાપારરૂપ ક્રિયાની અપેક્ષા ન હોવાથી કેવળ 
સાધના અંતઃકરણુધી ઘડવામાં આવનારી માનસિક ક્રિયા તે 
અંતરંગ સાધના છે અતે માનસિક ક્રિયાની સહાય 
તથા પ્રેરણાથી દેહ ઉન્દ્રિયાથી ધડવામાં આવનાર ક્રિયા તે ખબહિરંગ 
સાધના છે. પણુ જેમાં માનસિક ક્રિયા વ્યાપાર એક બાજુએ ચાલે અને 
શારીરિક ક્રિયા ખીજ બાજુએ ચાલે એવી ક્રિયાને ભદ્રગ સાધના કહે છે, 
જે ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. આ અંતરંગ સાધનામાં પૂણુ દશાએ પહોંચ- 
વાથી જ ભાવનામાં વેધશક્તિ' અને જ્તાનશક્તિ આવે છે. ફાર્‌્ણુ 
ભાવનાને માનસિક ક્રિયામાં ખાલ સ્થૂલ વિષયનો સંસર્ગે ન હોવાથી 
ક્રિયાં અંદર્તે અંદર્‌ રૂહ થાય છે ત્યારે ભાવનાશક્તિમાં અમોધ વેગ ઉત્પ 
થાય છે. જે તે વેગ વિચાર્શક્તિથી દબાવવામાં આવે, પ્રજ્વલિત ભાવના પર્‌ 
હરહુમેશ નિષ્કામ ખુદ્ધિથી તે વેગ શાંત રાખવામાં આવે, અને પછી તેને નિશૃત્તિ 
દશાની બાજુએ વાળવામાં આવે તો સાધકને જરૂર આત્માલાભ સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. સકામ બુદ્ધિથી એહિક વિષયાર્થે ભાવનાને પ્રજૃત્તિમાડ તરફ 
લઈ જવામાં આવતાં ભાવનાતે વેગ જે ઇચ્છાથી જે ઇન્દ્રિયદ્દારા બાહેર 
આવી જે પદાર્થ પર આધાત કરે છે ત્યાં તેના ઉપર નિત્રહાનુત્રહુ આદિ 
ક્રિયારૂપ પરણામ ધક્યા શિવાય તે વેગ નિષ્ફળ જતો નથી. પણુ અંતરંગ 
સાધનાથી પૂર્ણું વેધશકિત ઉત્પન્ન યવી અને ઉત્પન્ન થયા પછી તે વેધ- 
શક્તિની સભાળ રાખવી એ કઠણુ છે, કાર્ણુ અકસ્માત્‌ કારણુથી તે 
વેગ બાહેર પડે છે ત્યારે વિચારશક્તિ પણુ તેને રોકી શકતી નથી ભને 
પ્રશત્તિ બાજુએ હરહમેશ જવા તેને પ્રિય હોવાથી, પ્રભૃત્તિમાર્યમાં નિમમ 
રહેવા તેતે લાલસા ઉત્પન્ન થઈ નિનૃત્તિમા્ગે તર્ક વળવા તેને ઇચ્છા થતી 
નથી. અંતઃકરણુની મદદ વગર બહિરંગ ક્રિયા પ્ન્દ્રિયાદ્દારા ચાલી ક્ષકતી ન 
હોવાથી બહિરંગ સાધના અંતરંગ સાધનાથી ગૌણુ છે. એ ઉપરાંત તે ક્રિયામાં 
બાદ્મ સ્થૂલ વિષય સામગ્રી નિત્ય લાગે છે. બહિરંગ સાધનામાં જે દેતુ ધાર્‌ણુ 


કરી જે ક્રિયા ચાલુ કરવામાં આવે તે ક્રિયા સમાપ્ત થયા પર્યત ક્રિયા ઉપર 
તે હેતુ અખંડિત આર્ટ રાખવો નેઇએ, અને જે ઉન્દ્રિયાથી જે ફ્રિયા 


કર્મયોગ હણ 
ઘંડવાતી છે તે પન્દ્રિયોતે તેમાં પૂર્ણપણે રાખી ખાજી રહેલી પન્દ્રિયોતે તે ક્રિયામાં 
અવધાન રાખવી. ઉદ્દિદ્િ વિષય છેડી પન્દ્રિયા ભળતા વિષયમાં જય નહિ, 
અને ક્રિયામાં લાગનારી અપેક્ષિત સ્થૂલ વિષય સામમ્રી સારી નિર્મળ શુદ્ધ 
રાખી, ક્રિયા પ્રયોગના ઠરાવેલા નિયમમાં કંઈ પણુ ફેરબદલ ન થાય એ પણુ 
સંભાળવું ન્નેઇએ. એવી રીતે હેતુ, પન્દ્રયો, ક્રિયા, નિયમ અને સામગ્રી એ 
સર્વતી એફતાનતા સરખી રીતે કાયમ રાખી અનુષ્ઠાન ચાલુ રહે તો ખહિરંગ 
“ક્રિયામાં” પણુ વેધશક્તિ ઉત્પન્ન થઈ તે ૬ૃહ્િંગત થાય છે અને તેના પરિણામે 
ઉદ્‌ ફળતી સિદ્ધિ થાય છે; પણુ ભદ્રંગ સાધનામાં ક્રિયાને કોઈ પણુ નિયમને 
પ્રતિબંધ ન હોવાથી સ્થૂળ કર્મેન્દ્રિયા ક્રિયા કરે, ન્ઞાનેન્દ્રિયા ખીજી બાજુએ 
જાય, અતે અંતઃકરણુ ત્રીનન વિષયના ચિત્તમાં ગુંથાય છે. એવા ભદ્રંગ ક્રિયા- 
તુછ્ઠાનમાં વેધશક્તિ બિલકુલ આવતી નથી, અને ફેલદ્રપ નિવડતી નથી. 
કહે છે કે સત્યયુગમાં માનસિક ક્રિયા કહેતાં અંતરંગ સાધના પ્રધાન હતી, 
કૃતયુગમાં અંતરંગ સાધના અતે ખબહિરંગ સાધના સમતોલ હતી; દાપરમાં 
અંતરંગ સાધના ગૌણુ થઇને બહિરંગ સાધના વધવા લાગી જેથી દામ્ભિક 
ક્રિયા કરનાર પ્રજનની ઉત્પત્તિ થઈ પણુ કલિયુગમાં તો અંતરંગ બહિરંગ સાધના 
પાંગલી થવાથી ભદ્દરગ સાધનાને! પ્રચાર્‌ વધવા લાગ્યો? જેથી ફળ સિદ્ધિ ન 
થતાં પાર્માથિકને। પણુ વિચાર લેકેને આવ્યો નહી, આ સર્વ કાળ ક્રમ ગુણુના 
સંકમણુની ખુખી છે અને ભાવનામાં ગુણુ સંક્રમણુરૂપ કર્મો ધડવામાં આવે છે 
એવી કર્માનુરૂપ કાળની ગણુના છે. પણુ પૂર્વ યુગોમાં અને હાલના ચાલુ યુગમાં 
જોવામાં આવતો ક્રક એ ફક્ત ગુણુકર્મતી સ્થિતિની ફેર્બદલીનો છે, અને 
તેથી સર્વ [સિદ્ધિ અસિહિરૂપ થઈ છે. પણુ સિંહે સાધના આધીન છે અને 
સાધના સાધક આધીન છે. સિહ્ધિ કંઈ ગઈ નથી પણુ તે સાધકને સિદ્ધ કર્‌- 
તાની જરૂર છે. આવા કારણુથી બહ્મપ્રાસિનો માગે જીવ માત્રને દુધેટ અને 
દુઃસાષ્ય થઈ ગયે। લાગે છે. આ પ્રાર્પચિક સૃષ્િમાં ડુબેલો જનસમુદાય, આહાર, 
નિદ્રા, મથુન આદિ અન્ય વિષયમાર્ગમાં ભટકી રેગાદિક વિકારોથી અતે 
કાળવ્યાધ્રના સપાટામાં જઈ તેએ। નણ થાય છે અને પોતાના જન્માંતરનતી 
સફળતાતે। કંઈ પણુ વિચાર તેઓને આવતે। નથી. એ ઉપરાંત આ પરમાર્થ 
વિદ્યા (બહાપ્રાપ્તિમા્ગે) પ્રાપ્ત ફરવાના અનંત માર્ગ હોવાથી અનંત લેક અનંત 
કાળથી તે માર્ગમાં ભટકે છે અને તેમાં આરૂઢ થતા તેઓને વિદ્યાની પ્રાપ્તિ તો 
થતી નથી, આ વિદ્યા મેળવવાના સાધન તરીકે અતેક આચાયોએ અતેક માર્ગો 
સ્થાપેલા છે પણુ તેમાં કેઈપણુ -બહ્મ શિખર પર્યેત લઈ જાય એવા તો માર્ગ 
જણાતા નથી. યોગીએ  પોતાતી યોગવિદ્યામાં સંતોષ માતી ખેસે છે પણુ તે 
અહાપ્રાત્તિએ તો પહોંચતા નથી અને આત્મવિદ્યાનું લેશમાત્ર પણુ સાન તેઓને 


સ હ્ોછું નથી. પ્રત્યેક પંથતા મૂળી સ્થાપકો! ભહ્માનિઇ હોવાથી તાનમાગેતી સહાયતાથી 
 કયૈડ 


હદ ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


પોતાના સર્વ માર્ગની સ્થાપના કરી છેવટે પોતાના માગને છેડે સાનમાગે- 
પર લઈ ગયા છે, અને તેથી વ્યક્તિ કેઈપણુ માર્ગમાં આરૂઢ થઈ નિયમ અને 
વિશ્વાસથી ચાલે તો તે આત્મતાાનના પ્રાપ્ત કર્યા વગર્‌ રહેશે તહીં, જે સદ્પુરુષ 
એવું બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાત કરે છે તે કેઈ માર્ગની વિસ્ઠ્તા બતાવતો નથી પણુ 
સર્વનો ખરે! રહસ્ય સમજ પોતે ખદાપદ સ્થિતિમાં રહે છે. એવા આત્મન 
સ્થિતમાં રેહેનાર સદ્પુરુષ, સદગુરુના નામથી નણીતા છે. 

સાધકને પોતાના અનેક જન્મના પૂર્ણ સુકૃતના ઉદયથી અને ઈશ્વરના 

પૂર્ણુ અનુમ્રહુથધી ખરે સદગુરૂ મળે છે ત્યારે સદ્ગુરુ તેના 
સદગુરૂ ઉપર રૂપા કરી સાધકને સ્વસ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ કરી આપે છે, 
અને સાધક સદ્ગુર્‌ તરીકે તેને ઓળખે છે. આવા 

સદગુરૂ કહી વિભૂતિમાં, કયા ગુણુની ઉપાધિ ધારણુ કરી, કેવી રીતે રહે 
છે એની ખરી ઓળખ સત્તાનદદિ શીવાય કોઇના “ણુવામાં આવતી નથી. 
તેમ કંઈ વિભૂતિરૂપે સદગુરૂ પ્રગટ થઈ કૃત્યાર્થ કૃત્ય કરે છે તે પણુ જણુ* 
વામાં આવતું નથી. વાસ્તે સાધકે ખરી જિજ્ઞાસા ધારણુ કરી સરળ ખુદ્ધિથી 
સત્યનું ગ્રહૂણુ કરી અસત્યનો ત્યાગ કરવો! અતે પોતાના વ્ણીશ્રમ ધમા- 
ચારમાં રહી પોતાનું કૃત્ત કરતા રેહવું. જગત્‌ વ્યવહારની દષ્િએ જેને 
સિદ્ધ પુરૂષ કહેવામાં આવે છે તે ' પુષ્કળ અંશે સાધક જ હેય છે પણુ 
સિદ્ધ હતા નથી અતે સાધતા અનતુદાનતો દશ્ય દેખાવ જેટલે એવા સાધ- 
કમાં જેવામાં આવે છે તેટલો દેખાવ કદાચ જ િદ્ધમાં શેષ અંશે હેય છે; 
કારણુ સિદ્ધને એવા અનતુદાનતે। દશ્ય દેખાવ બતાવવાની આવશ્યકતા હોતી જ 
નથી, અને પોતે સિદ્ધ છે એમ જનસમુદ્દાયને બતાવવાનું કાંઈ કાર્ણુ તેને 
હેતું નથી. એ ઉપરાંત સિહ્ધતી ગુપ્ત સ્થિતિ અને રહેણીને વ્યાવહારિક મનુષ્યે 
કદાચ જ એળખી શકે છે જેથી સિહ્ને, અસિદ્દ અને અસિહ્ને,- સિદ્ધ જન 
સમુદાય માતે એમાં નવાઈ નથી. 

ગુરૂ એટલે વ્યાપક પરમાત્મા. આ વ્યાપક અર્થને! સમાવેશ કર્‌નાર્‌ 
ગુરૂ એ શખ્દતી બરેખરી કરનાર કેઈ શખ્દ નથી. જડ અને ચૈતન્યમાં એ 
ગુરૂ ઓતગ્રોત વ્યાપ્ત છે; પણુ વ્યાવહારિક રીતે સુરતા સાધારણુ અર્થ હિત- 
કુર્તા થાય છે એટલે સદ્ણુદ્ધિ આપવી, સદુપદેશ કર્વે!, સત્ય માગે બતાવવે।, 
સુખ આપવું, સહાય કરવું, વિગેરે જીવતું કલ્યાણુ કરવાની બાબતમાં જે કાંઈ 
ખાખતોનો સમાવેશ થાય તે બાબતોની વ્યવસ્થા કરનારને સદૂગુર્‌ કહે છે. એ 
ઉપરાંત જીવના જન્મથી તે મરણુ પર્યત જીવના થતા આવતા વ્યવહારમાં તેના 
કહ્યાણુતા માર્ગમાં જે જે પુરૂષો (વ્યક્તિએ) જેટલા જેટલા અંશે ઉપયોગી થઈ 
પડતા હોય છે તે સર્વને પણુ ગુર્વર્ગમાં સમાવેશ થાય છે એટલે પોતાની હિતની 
બાબત જેવી પાસેથી પ્રા થાયછે તે ગુર્‌ છે અથવા જેની પાસેથી જે શિક્ષણુ... 


કર્મધોગ હ્હ 


મળ્યું હોય અને જેની સહાયતાથી પોતાને સુખ પ્રાપ્ત થયું હોય તેવી પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
ગુરૂવર્ગમાં આવે છે. જડ ચૈતન્યાત્મક સણ એ ગુર્‌ પરમાત્મામાં ઓતપ્રોત વ્યાપ 
છે; અને સર્વ સૃણિ ગુરૂ્મય છે એ પ્રતીતિ જેની કૃપાથી થાય છે તેવી સદગુરૂ 
વ્યક્તિ એકજ છે, ગુરવ્યાસિ તો સર્વત્ર છે, પણુ આત્મા જ્યોતિ જે વિભૂતિમાં 
પ્રગટ થઈ હોય છે તે વિભૂતિતે સદગુરૂ કહેવામાં આવે છે અતે જેતી કૃપાથી 
શિષ્યના હુદય મધ્યે અજ્ઞાનતા નજ થઈ, જ્ઞાનતે। ઉદય થાય છે, તે શિષ્ય પણુ 
'પછી સૌક્ષાત્‌ સદ્ગુરુૂૂપ થાય છે. એ કારણુથીજ સદ્ગુર્‌ એકજ છે. એવા 
સદ્ગુર્‌ પિતા કરતાં પણુ ક્રેઇ છે, કારણુ પિતા જન્મ આપી ભવપાશમાં નાંખે 
છે અને સદગુરૂ ભવપાશથી મુક્ત કરે છે. સાક્ષાત્‌ બહ્મા, વિષયુ, અતે મહેશ્વર 
એ જ, તમ અને સત્વગુણે। યુક્ત હોવાથી, એની ઉપમા પણુ સદ્ગુરતી ઉપમ।- 
તુલ્ય આવી શક્તી નથી, સદગુરૂ તે પૂર્ણ વિકૃતિરહિત છે જેથી એને સાક્ષાત્‌ 
પરખહ્મ કહેવામાં આવે છે. એવા સદ્ગુરૂમાં આત્માજ્યોતિરૂપ શક્તિ હેય છે. 
સદગુરૂ પૂર્ણ કૃપાએ કરી જે સાધકના હૃદયમાં સારાસાર વિચારશક્તિ અને 
શુદ્ધ સત્વગુણુખુદ્ધિ હોય છે, તેને સ્પર્શ પોતાના આત્મા ન્યોાતિ સાથ કરી 
શિષ્યમાં અખંડ જ્ઞાત જ્યોતિ એકદમ પ્રગટ કરે છે, અતે મુમુક્ષુ શિષ્ય 
પણુ સદ્ઝુરૂ્રૂપ થાય છે; પછી તે મુમુક્ષુ શિષ્યને સર્વ જગત્‌ ગુરૂ્મય અથવા 
ખહામય પ્રતીત ચાય છે. એવા સિદ્ધ પુરૂષની વાણી આત્મા રસમય હોય છે, 
એનું શ્રવણુ શ્રોતાને કાને પડતા તેઓનું એત:કર્ણુ શીતલ થાય છે અને 
તેઓમાં કર્તવ્યની નઝ્ડીતિ થાય છે. એવા સિદ્ધ પુરૂષ પાસે આત્માનંદની ચર્ચા 
શિવાય ખીજ કાંઈ પણુ પ્રાપંચિક ખટપટ હોતી નથી અને પોતાના અંતઃક- 
કર્‌ણુથી સદ્‌ૃગુર્‌ શિષ્યતે। ભિન્ન ભાવ એ ન ગણુતા આત્મદણિથી સર્વને પોતાના 
મિત્ર સમજે છે. 
આવી રીતે સદગુરૂ થવું એ કંઈ વિલંબ લાગતો નથી પણુ ખરા મુમુક્ષુ 
થવાને જન્મોજન્મ તથા યુગાનુયુગ સદ્કર્મતી આવશ્યકતા છે અતે ત્યાર 
ખાદ મુમુક્ષુ દશા પ્રાતત થાય છે. જઇએ તેવા સાધનો. કરી શ્રેઇ થાઓ, 
સ્વર્ડમાં નએ પણુ અજ્ઞાનતા નણ થતી નથી. તે તે! જ્ઞાન પ્રાપ્ 
થવાથી જ થાય છે. ત્તાનને! ઉદય ન થાય ત્યાં સુધી મુમુક્ષુ દશા છે અને 
સાનતેો પ્રકાશ થતાં સિદ્ધ દશા પ્રાત થાય છે; પછી તે સિદ્ધ પુરૂષ કેઈ 
પણુ સ્થિતિમાં, જતિમાં, ધર્મમાં, તથા આચારમાં હોય તે! પણુ તેની 
સિહ્ધતામાં લેશમાત્ર કમીપણું હેતું તથી. કારણુ તે પોતે ખ્રહ્માસ્વરૂપ છે. વાસ્તે 
મુમુક્ષુએ કોધપિણુ કર્તવ્યની ઊમિ જગ્ૃત થવાના વખતથી તે જ્ઞાનને! ઉદય 
થાય ત્યાં સુધી કર્મ, યોગ, ઉપાસના આદિ જે જે સાધન પોતાથી થાય તેતે 
બનૈદથી અનુભવ લાભ એ સિહ્દિ પ્રામ થતાં સુધી લેવો! જેઈએ કારણુ 
કથવૉરે સુરેવથી મુમુક્ુનો કલ્યાણુ થવાનો વખત પાસે આવે છે ત્યારે સદગુરૂ 
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તેતો ઉદ્ધાર ફરવા મુમુક્ષુના ડેકાણે તેના અંતર્યામીરૂપે પ્રગટ થઈ 
મુમુક્ષુતે પોતાના અંતરમાં જ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થવાને! માર્ગ અગાડી સન્સુ'ખ 
લાવે છે, અને સિદ્ધ સદગુરૂ વ્યક્તિતી સહાય વગર્‌ તેને આત્મન્તાનતી 
સિદ્દ દશા પ્રામ થાય છે. વાસ્તે બઊાશિખર્નિવાસી નિરંકુશ જાન તૃપ્ત 
સદ્ઞુરૂ કયા વેશમાં અતે કેવી રીતે પ્રગટ થાય છે એતે! નિયમ ન હોવાથી 
મુમુક્ષુએ એવા સિદ્ધ પુરૂષને શોધવા કરતાં પોતે તીવ્ર સાધક થવાની આતુ- 
રતાથી તૈયારી કરવી, કારણુ શ્રી સદ્ગુર્‌ સ્વયંસિદ્ધ છે અતે પોતાની સ્વૈચ્છાથી 
વખત આવતા પ્રગટ થઈ ભકતના હદયમાં અનત્તાનતાને તદન નણ ફરી 
તેને પોતાના આત્મા સ્વરૂપમાં મેળવી દે છે. એ જ મુમુક્ષુતું કૃતકૂત્ય છે. 
અનંત જન્મ સંસિહદ્ધિથી ત્રિવિધ કર્મોના ક્ષયતી અને જન્મમર્‌ણુ પંક્તિની 
સમાપ્તિનો બરાબર વખત આવે છે, ત્યારે જ આ આત્મસ્તાનને। ઉદય થાય છે 
અને ત્તાતઉદયની સાથ જ્ઞાતીના સંચિત અતે ક્રિયમાણુ કર્મો તદન નણ 
થાય છે, પણુ શેકેલા ખીજ પ્રમાણે પ્રારખ્ધ કમોં દેહપાત સુધી તેતે શેષ રહે છે. 
દેહુપાત પછી જ્ઞાતી એ વ્યાપકમાં સમરસતાને પામેછે, પ્રત્યેક વ્યક્તિના ગુણુ 
ધર્મના સ્વભાવમાં પોતપોતાના કમૌતુરૂપે પ્રારખ્ધની વિચિત્રતા છે એટલે જેવા 
જેવા સંસ્કારનો ઉદય થાય છે તેવા સંસ્કારના અતુરેધથી જવની પોતાના 
વ્યવહારમાં પ્રભૃત્તિ થાયછે. જેથી મુમુક્ષુતો જે જન્મમાં સાનોદયના પ્રભાવથી 
જ્રવપાશ મુક્ત થવાને વખત આવે છે ત્યારે પોતાના તે જન્મમાં ડઈ 
પ્રારખ્ધ ર્ચનારૂપ તેતા વ્યવહારની સ્થિતિ તે ચાલુ રહે છે; પછી મુમુક્ષુ વેરાગ્ય 
સમ્પન્ન, સર્વેસંગ પરિલાગી, યોગનિઇ, પ્યાનનિષ, કર્મનિછ, અથવા સાધનારૂઢ 
હોયછે તો પણુ તેને તેના ભોગ વિલાસ તે। ભોગવવે। પડેછે અને તેવી ભોગવાતી 
સ્થિતિ જ્ાતોત્તર કાલે સદૈવ કાયમ રહેછે. નિયમ તે। એ છે કે ઝન ઉદય થયા 
પૂર્વે કાંધ કાળાંતર તીત્ર અને દૃઢ જિન્તાસા (જે વગર્‌ સાન ઉદય યઈ 
શકતું નથી) તે તો ખાસ માત્ર હોવી જેઇએ. કારણુ તીવ્ર વેરાગ્ય સ્થિતિ, 
, યોગનિઇસ્થિતિ, પ્યાનનિછ સ્થિતિ, અથવા કર્મનિઇસ્થિતિમાં રેહેવાતો મુખ્ય 
હેતુ ફ્કત એ ત્તાન પ્રાત કરવાનો અને જ્ઞાન થયા પછી અગ્તાન અને 
અજ્તાનકૃત કાર્ય સમૂળી નજ કરવાનો છે. એ થયા પછી કાંઈ સાધન કરવાતું 
તેતે પ્રયોજન રહેવું નથી અને જેવી સ્થિતિમાં તથા વ્યવહારમાં તે હોય છે 
તેમાં જ તેતે આનદ દેખાય છે. પ્રારખ્ધાતુરૂપ જેવી સ્થિતિ તેની રેહેવાની 
હોય તેને વિચાર્‌ ન કરતાં સાનનિકને એવી સ્થિતિના વિરોધનો વિચાર 
મૂળથી જ હેતો નથી. એ ભેદ પ્રતીતિ જેવાનું કામ અત્તાનીઓવું હોય છે 
અતે તે કારણુથી જ અન્ઞાનનિઇનું લક્ષ યાનનિઇ#ના બ્યવહારસ્થિતિતરફ હરહુમેશ 
હોય છે. 

શ્રેણ પદવી, શ્રેઇ અધિકાર્‌ અને જગ માન્યતા મેળવવા વગેરેનો હૈ વૈભવ 
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ભણું કરીને સાધકને હેય છે પણુ સિદ્ધ પુરૂષતે હેતું નથી. કારણુ ઉચ્ચ, 
નીચ, માન્ય અમાન્ય, એવી દદ ઉપાધિ વિમુકત સિદ્ધ પુરૂષ સેહેજ અવ- 
સ્થામાં હેય છે. સિદ્ધ દશા એ સ્વરૂપ વેભવ છે પણુ અધિકાર્‌ નથી. શ્રુતિયુકત 
વિહિત આચારથી ચાલવામાં આવે તો મુમુક્ષુત્વનું અંકુર ઉત્પન્ન થઈ સંશય- 
મ્રસ્ત સારાસાર વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. સારાસાર્‌ વિચાર ૬ૃદ્દિ પામતા 
પરમાર્થરૂપ શૃત્તિનો ઉદૂભવ આવે છે અને દુર્જનથી પોતાનું રક્ષણુ કરી 
"સત્સંગ *કર્વામાં આવે છે; ત્યારે જ્ઞાનને ઉદય થાય છે અને પછી સાધનની 
સમાપ્તિના વખત આવતાં તેને મોક્ષ ફળ પ્રામ થાય છે. આ સત્સંગ ખે . 
પ્રકારના. એક તો સત્‌ પુરૂષને સહવાસ અને ખીજે સદ્ત્રંથનો વ્યાસંગ. આ ખે 
શિવાય મુમુક્ષુત્ત સાધકમાં ત્રિકાલે પણુ આવવા સંભવ નથી. મુમુક્ષુને સત્‌- 
સંગથી જ ફ્ળશસિદ્ધિ થાય છે અતે તેજ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને। મુખ્ય માર્ગ છે. 

મતુષ્યત્વ, મુમુક્ષુત્ત, અને મહાત્મા પુરૂષને! સંગ એ ત્રિપુટી એકત્ર થવા 
શાટી જન્મ સુકૃત એવે। પરમાત્માને અનુત્રહ થવો જેઇએ. જ્યારે પ્રારખ્ધ 
પ્રતિબંધને ભેગથી, ક્ષય થઈ મુમુક્ષુ દશાને। તીવ્ર ક્ષણુ આવે છે ત્યારે જ મોક્ષ 
મળે છે. બાફી તો કેટી જન્મ જવા છતાં કંઈ પણુ પ્રામ થતું નથી, એટલે ભવબંધ 
નિવૃત્તિ અતે મોક્ષ પ્રાપ્તિતો માર્ગ તેને કદી મળતો નથી. મનુષ્ષ દેહ ઠેકાણે કેવળ 
વિષયભેોગ કરવા આ શરીર નિર્માણુ થયું નથી. એ વિષયભેોગ તો જીવ માત્રને 
પોતાના શરીરથી સર્‌ખા મળે છે તેમાં જ્ઞાન વિશિષ્ઠતા સિવાય “કોઇ પણુ ન્યૂનતા 
નથી. મનુષ્ય છવને સાર્‌ાસાર વિથાર્‌ શક્તિ અને ખુહ્દિ આપેલી છે, જેથી 
સર્વ પ્રાણી માત્રમાં તે ક્રેઇ ગણાય છે. જેથી મનુષ્ય જવ મુમુક્ષુત્ત ધારણુ કરી 
સદ્ગુરૂતે અનન્ય ભાવે શરણું “નય તો! સદ્ગર્‌ તેને પરિત્યાગ ન કરતાં મોક્ષ 
પ્રાપ્તિ પર્યત તેને! સંગ છેડતે। નથી, પણુ સત્‌ પુરૂષના સંગની અભિરૂચિ પોતાનામાં 
થવી એજ કઠેણુ છે. સત્સંગ એ સદ્ગુણની ઉત્પત્તિ અને મોક્ષ માર્ગની ગતિ 
આપે છે. સત્સંગથી [જન સજ્જન થાય છે, ત્યારે સજ્જનને મોક્ષ દશા 
કમ પ્રાસ ન થાય? એહિક અથવા પરમાર્થતી ઉન્નતિ જે જે વખતે જેને 
જેને પ્રાપ્ત થઈ હેય છે તેનું આદિકારણુ સત્સંગ છે. ઈશ્વરની પૂણુ કૃપા શિવાય 
સત્પુરૂષતી સંગત પ્રાપ્ત થતી નથી, અને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે કલ્યાણુ થવાને 
જરૂર્‌ સંભવ રહે છે. મનુષ્ય એક વખત સત્સંગમાં આવ્યા બાદ પાછે તેમાંથી 
ફેરી શકતો નથી, અતે છેવટે તે નિજ શિખર્‌પર જઈ ફૃતકૃત્ય થયા વગર રેહેતો 
નથી. વાસ્તે સત્સંગ અને સદ્ત્રંથની અભિરૂચિ સાધકને પ્રથમ આવવી જઇએ. 
કારણુ એ અભિરૂચિ વગર્‌ તેની સર્વ આશા ફળજનક નિવડતી નથી, સદ્પુરૂષના 
મુખથી સદૈવ સદ્વાત્તો તથા સત્કથાના શ્રવણુથી “માર તારણતે। રસ્તે શું ?” 
એવા વિચારથી હરહમ્મેશ તેનું ચિત્ત અસ્વસ્થ રહે છે, ભારે મુમુક્ષુત્તતું બીજ” 
ક જેના મનમાં રે।પાય છે; પછી સત્સંગે તેના ચિત્તનું સમાધાન થઇ સાધન 
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માર્ડીમાં લાગે છે, અતે અધ્યાત્મ વિષયે।ના ગ્રંથનું વાચન મનન અને ચિતવન 
કરે છે, કર્મ ઉપાસના અને શ્રવણુ મતન આદિ અનુદાન પૂર્ણ થવાથી તેનું 
અંતઃકરણુ પરિપકવ થઇ તેતું ચિત્ત અંતરંમ સાધતામાં લાગે છે. ભગવા- 
નની માનસિક ઉપાસના, યોગ અતુષ્ઠાન, અને વેદાંત વિષયનું મ્રવણુ, 
મનન, અને નિદિષ્યાસ એવી અંતરંગ સાધના કરતાં કરતાં ચિત્તની એકા- 
ગ્રતા થાય છે. (ઇટ વિષય (આત્મા અવલોકન) ઉપર ખહુ વખત સુધી 
ચિત્ત સ્થિર રાખવું, એને ચિત્તની એકામ્રતા કહે છે.) ચિત્તની એક્રાગતા યતાં 
સાધન અતે કર્તવ્યતી સમાપ્તિ આવે છે અને તેતી યેગ્યતાથી તે સાધક 
મુમુક્ષુની સ્થિતિતે પોહોંચે છે. ત્તાન દશા આવે છે ત્યારે તેને સદ્ચુર્‌ અહા- 
નિષતી પ્રાપ્તિ થાય છે. એવી ચિત્ત એકાસમ્રતાતી ત્રિપુટી મૂળાધારમાં લીત થાય 
છે ત્યારે અખંડ પ્રકાશ રૂપ એવે! ફૂટસ્થ આત્મા અતુભવ તેને થાય છે અને 
પોતે સાક્ષાત્‌ સદ્ગુર્‌ રૂપ અથવા બઅહારૂપ થાય છે. પણુ વર્ણું ધર્મમાં 
કહેલા કર્મો અંતરંગ અથવા બહિરંગ સાધનાથી કરવામાં આવતાં નથી, 
ભારે ફળ સિદ્ધિ થતી નથી. વર્ણપરત્વે એટલે જતિપરત્વે કર્મના ભેદ છે, 
વર્ણત્રિય (બાહમણુ, ક્ષત્રિય અને વેશ્ય)ને શ્રૌત કર્મ કરવાં અતે શદ્રાદિકને 
પૌરાણિક કર્મ કરવા એવે! નિબંધ છે પણુ કાલાંતરે ક્ષત્રિય, વૈશ્ય એ ધણું કરી 
યગ્નાેપવીત આદે કર્મતા સંસ્કારનો અનાદર્‌ કર્યો); જેથી ફક્ત બ્રાહાણુાને 
શ્રોત કર્મ કરવા અધિકાર પરત્વે હાલ સમયે ચાલુ રહિ છે જેથી બાકી 
ઇતર્‌ વર્ણને પૌરાણિક કર્મ કરવા અધિકાર આપવામાં આવે છે. પણુ એ 
પ્રતિબંધ કર્મ સાધનમાં (અંતરંગ અને ખહિરંગ) નથી, જેથી ઇટ ફળ સિદ્ધિ 
સર્વ વ્ણુને સ્વધમૉંક્ત સાધનથી સરખી મળે છે. સિહ્ધિ એ વેધશક્તિ 
આધીન છે; વેધશક્તિ એ ક્રિયાશકિત આધીન છે, ક્રિયાશક્તિ એ વિચાર- 
શક્ત્યાધીન છે, ઇચ્છાશક્તિ એ ભાવનાશક્તિ આધીન છે, અતે ભ્રાવનાશકિ્તિ 
એ જીવ આતશ્રિત છે. જીવના સ્વરૂપમાં વર્ણુભેદ નથી પણુ કુલમાં જન્મ 
લેવાથી જતિભેદ થયે! છે. કુળના વ્ણાતુરૂપ કર્મધર્મ છે અને સ્વકર્માનુરૂપ 
સર્વને ફળસિદ્ધિ સમાન છે જેથી સ્વકર્મથી જેને જે માગે પ્રાપ્ત થાય તેને 
પોતાના માર્ગમાં પોતાનું કર્મ કરતા રેહેવું જોઇએ. બાહાણુ વણુએ એહિક 
સુખથી અલિપ્ત રહી કણ સહન ૩ર) તીત્ર તપ કરીને આત્મિક અખંડ સુખ 
સંપાદન કરવું એવું શ્રુતિતું વચન છે. એમ કરવાથી થ્રુતિની અંતરંગ સાધ- 
નાથી ભાવનાશક્તિ તીવ્ર કરી સૃષ્ટિ સંસ્થામાં અહાનિઇનું અશ્રસ્થાન બાહાણુ 
મેળવે છે. એ ઉપરાંત ખહિરંગ સાધનદ્દારા વેધશક્તિ ભંડારતું પૂર્ણુ રક્ષણ 
્યાહ્મણુ કરે તા પોતાની વાણી મંત્રમય થઈ સર્વ કિયા નિમ્રહાતુગ્રહુ સમર્થ 
હોવાથી દૈવીશક્તિ પણુ તેને પ્રા થાય છે અને દેવતા વિભૂતિ પોતાના 
ભાધીનમાં આવવાથી દેવના અતુમ્રહને પૂર્ણ પાત્ર ખાહણુ થાય છે, ક્ષત્રિય આદિ 
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સવૈ વણોંએ સ્વધર્મ કર્મથી સિદ્ધિતી લાવનાશક્તિના બળ ૫૨ પોતપોતાનું 
ઈટ સાષ્ય કરી લેવો! અને તે જ પોતાને માર્ગે દઢ સમજી કુળ ગોત્ર જાતિ 
પ્ષાદિ ભેદ પરંપરા ચાલુ રાખવો, આ સર્વ ધટતાને। પૂર્ણ સંસ્કાર ભાવનામાં 
એવે ૬ ખેઠેલો છે અતે એ સંસ્કારે સૃદ્િતા આરંભથી તે સૃણ્તી સમાપન 
પર્યત પોતાને! વર્ણું, પોતાનો ધર્મ અને પોતાનું કર્મ એ સર્વ કંઈ એવા તે 
સ્વતંત્ર ફરી લીધા છે 9 એથી ઉત્પન્ન થતી ભેદ કલ્પનાથી પ્રત્યેક જીવ બદ્ધ 
હોવાથી” તે ભેદ કલ્પના કદી પણુ જીવમાંથી જવાની નથી. પણુ જ્યારે ફક્ત 
સર્વમય આત્માનું અભેદ જ્તાન તેને થાય છે ત્યારે તેનામાં ભેદ કલપના છદ 
નજ થાય છે, એવું જ્ઞાન ન્યાં સુધી સર્વ વર્ણોતી વ્યક્તિ ખુદ્ધિમાં સત્વ, રજ 
અને તમે ગુણુ અંશની અધિકતા પ્રમાણે જેવી ભાવના ઉદય પામે છે તથા તે 
ભાવનામાં જેવી સાત્તિક, રાજસી અને તામસી ઊમિ આવે છે તે અનુરૂપ સ્વધર્મ 
કર્મ આચરણથી તે વ્યકિત ચાલે છે. કર્મ હીનતાથી, સ્વભાવ હીનતા અને ર્નાતે 
હીનતા થાય છે, જાતિ હીનતાથી ક્રિયાશકિત અને ફળ સિદ્ધ હીનતાને પામે છે, 
પછી છેવટે ભાવનાશક્તિ નટ થઈ જીવ અધોગતિને પામે છે. “પણુ ગુણાતુરૂપ વર્ણું 
“ધર્મના નિબેધ અને તે પ્રમાણે જાતિનું બષારણુ ખાંધવું કારણુ જાતિ બ 
“જન્મથી સ્વાભાવિક નથી પણુ ધંધા અને કર્મોથી એનું બંધારણુ છે,” એમ 
જહેનું એ અશાસ્ત્ર યુકત છે. જાતિ વર્ણાશ્રમધર્મ નષ્ટ કરવાથી વર્ણસંકર પ્રજાની 
ઉત્પત્તિ થઈ અનાચાર્‌ અને અત્યાચાર પેદા થાય છે અતે ધર્મ નષ્ટ થતાં પ્રજન 
દુરાચારી થઈ અધોગતિને પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ કુળ, જતિ, તામ, આશ્રમ, 
ઇત્યાદિ એ સર્વ સ્થૂળ દેહ આશ્રિત છે. એટલે જીવતે જન્મ જે કુળમાં થાય 
છે તે કુળની જે જાતિ હોય તે જતિ સ્થૂળ દેહને લાગુ પડે છે, જાતિને 
જન્મ કાર્‌ણુ છે પણુ કર્મ કારણુ નથી જેથી જે જાતિને જે કર્મ કરવા કેહવામાં 
આવે.છે, તે જાતિનો જવ તે કર્મ ન કરતાં અન્ય જાતિના કર્મ કરે તો તે 
જીવ પતિત થાય છે, અને તેથી તેને ખીજ જાતિ કદી પણુ મળતી નથી. 
કારણુ જાતિ પ્રાપ્ત થવાને જાતિના સ્થૂલ દેહનો જન્મ થવો જોઇએ. વાસ્તે 
જીવ પોતાની જન્મ જાતિ અતુસાર્‌ કર્મ કરે તો તે કર્માનુરૂપ ફળ 
તે જવ ભોગવે છે. આ કર્મોનો તથા ભોગનો સર્વ સંસ્કાર જીવની 
ખુહ્ધિમાં અત્યંત તાદાત્મ્ય પાસે છે જેથી કર્માતુરૂપ ખમુદ્દિ અતે બુદ્ધિ * 
અનુરૂપ કર્મ એમ કહેવાયછે. કર્મ અને ક્માનુરૂપ મનેધર્મ (સાત્તિક રાજસી 
અને તામસી ભાવના) એ ખુદ્ધિ આશ્રિત છે, પણુ દેહ આભ્રિત નથી, ખુદ્ધિ 
સદા કાયમની જીવાશ્રિત હોવાથી જીવને સ્થૂલ દેઠ જેમ ગ્રતિજન્મે બદલાય 
છે તેમ તેની ખુદ્ધિ પ્રતિજન્મે બદલાતી તથી. પણુ તે પૂર્વજન્મ કર્માતુરૂપ મને! 
ધર્મ આશ્રિત સ્થિત રહે છે. ષૃતયુ જેમ જન્મમાં એકવાર આવે છે તેમ સણ 
 કવાત્રામાં જીવની ખુદહ્દિતું સ્વરૂપ સૃષ્ટિયાત્રા ખલાસ થતાં એકવાર્‌ બદલાય છે, 
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અનંત કર્મ સંસ્કારથી ધડાયલું ખુહ્ધિતું સ્વરૂપ જે (વાસના) ઉપર્‌ ૬ઢ હોયછે 
તે ઉપર એક મતુખ્ય જતિ રું? પણુ મતુષ્યઓરદિ અનત જીવો પોતાની 
સૃણ્યાત્રા ખલાસ કર્યા પછી સ્થૂલ દેહ હરહુમેશ નવે ધારણુ કરી સૃછ્િમાં 
પરિભ્રમણુ કરેછે, પણુ સુદ્ધિ માત્ર અખંડ એકરૂપે રહે છે, વર્ણુ ધ્મોક્ત 
કર્મ જે જીવના હાથથી યથાર્થ ધડવામાં આવે છે તેના સનેધર્મ શુદ્ધ અને 
શ્રેઇ હોય છે. આવા શુદ્ધ કર્મ આચરણુનો તથા શુદ્ધ સતેોધધર્મતો જીવ શદ 
જાતિનો હેય અને તે મૃત પામે છે તો સ્વકમોં ઉન્નતિના બળથી ખીજ 
જન્મમાં તે જીવ ખાહ્મણુ જાતિમાં પામી તે જાતિના સતેધર્ષમાં અને 
કર્મમાં મળી જય છે. પણુ જે ૨દ્ર જાતિના જીવના કર્મો તથા મનેધર્મ 
શુદ્ધ હોતો નથી પરંતુ સદેવથધી કદાચ એકાદ સત્કર્મ ઘડવામાં આવેલા તેના 
ઉન્નત પુણ્ય બળથી તે જીવનો જન્મ ખાદ્માણુ ફળમાં થાય તે તેના પૂર્વ 
આચાર તથા સનેધર્મ શુદ્ધ હોવાથી બાહ્યમણુ કુળમાં જન્મવા ૪તાં તે 
શદ્રના આચારમાં જ રહે છે; અને તેતા કર્મો તેના મનેધર્મ વિગેરે સર્વ પ્રકા- 
રના તેના આચર્‌ણુ ખાહ્મણને ન શોભનાર્‌ જેવાં દેખાય છે. ખાહ્મણુ કુળમાં 
જન્મી જેનો આથાર, મનેધર્મ, સર્વ શુદ્દ હતાં અકસ્માત્‌ કારણુથી કોઇ 
દાષ આવવાથી ઝે કર્મમાં પ્રમાદ થયો હોય તો તે દોષથી તે જીવ હીન 
મુળમાં જન્મ પામે છે, તે છતાં તેનો મનોધર્મ અતે આચાર ઉચ્ચ પ્રતીના 
દણિએ પડે છે, એટલે આ જન્મમાં દોષ નિભ્રત્ત થવાથી તેને ઉચ્ચ મુળમાં 
પાછો જન્મ આવે છે અતે તે દોષની ૨૬ દ્દિ થવાથી તે નીચ હીત જાતિમાં 
પાછે! જન્મ પામે છે અને છેવટે મનુષ્ય પતર્‌ યોનિમાં પણુ જન્મ પામે છે. 
જે પ્રાણી મતુષ્ય યોનિમાં ધેર્‌ પાપના કૂળ ભેગાર્થે તિર્યક્‌ યોનિમાં અનેક 
વખત જન્મ લઈ અનેક ભોગ ભોગવી પાછે મનુષ્ય યોનિમાં આવે છે તો 
તેનો મનેધર્મ અને તેના કર્મ પશુતુલ્ય દેખાય છે. સતેધર્મતું સંકમણ 
ગુણુના સંક્રમણાતુરૂપ હેય છે, કમોંતું સંકમણુ મનેધર્મરૂપે હોય છે, અને કમોંતુ- 
રૂપે જવના જન્મનું અતેક જાતિ અંતરમાં સંક્રમણુ થાય છે. ઝુણુતે। અને કર્મતે। 
પ્રવાઠુ સરખે। ચાલે છે, તેમ જાતિ જન્મને સંકમણુ બરેખર ચાલે છે; પણુ જ્યારે 
તેખર્‌ાબર્‌ ચાલેલે। હોતે નથી ત્યારે બ્રાહ્મણક્ષત્રિય આદિ ચાર્‌ વર્ણામાં જીવના મને।- 
ધર્ષમાં અને કર્મમાં પરસ્પર ફેર બદલ નજરે ન્નેવામાં આવે છે. આ મનેધર્ષની 
અને કર્મતી સૂટ્મ નિરીક્ષા ઉપરથી કઇ જતિતેો જીવ કઇ જાતિના જન્મમાં 
આવ્યા અથવા ગયે! એ તેના સત્કર્મ, દુષ્કર્મ તથા ઉન્નતિ અવનતિની કેવળ 
પરીક્ષા ઉપરથી માલમ પડે છે. પણુ ખહ્ાણુતે! ૬૮ અતે શૂદ્રનો ખાહાણુ 
ખનાવી જાતિભેદ સંસ્કાર નણ કરવો એ નીતિભેદનતા સંસ્કારથી વિરૂદ્ધ છે 
એમ શ્ાસ્્રકાર ફહે છે, કાર્ણુ ખરા ઉત્તતિના માર્ગેમાં તે નછ્ૃતા અડચ 

કરતા છે. સૃષ્ટિ ચકર્‌ બંદ પડતો નથી; મતુષ્ય અજર અમર નથી; અને સ 
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જીવો! પોતાના કર્મ પ્રવાહના ઉહ્મણુમાં જન્માંતરના પડેલા છે, કાલગતિના 
આધારે તે જીવો પોતે આપો આપ ઉપરથી નીચે તીચેથી ઉપર આવે છે, 
ભારે સ્વભાવ સંસ્કાર્તો સૂદ્મ ભેદ નજરે પડે છે, બાકી બીન્નની પરીક્ષા 
ફરવા કરતાં પોતાના ગુણુ ધર્મના સેસ્કાર્તી સ્થિતિ ઓળખી પોતાની ઉન્નતિ 
કરવી એજ આપણી ખૂુહિની સાર્થકતા છે. કાર્‌ણુ જે યોગ્યતા તથા જે 
ઢાક્તિ સ્વધર્માચરણથી પ્રાપ્ત યાય છે-. તે યોગ્યતા, શક્તિ અને ફળસિદ્ધિ 
'જાતિવણીશ્રમપર અવલંખેલી નથી, પણુ એ કેવળ શુદ્ધ ભાવનાની વેદ શક્તિ 
ઉપર્‌ છે. જે જીવની ભ્રાવના શુદ્ધ છે તે ગમે તેવી નીચ-જાતિમાં જન્મ્યે 
હોય તો પણુ તે શ્રેઇ છે. જતિભેદ જતિમાં જન્મનું કારણુ છે, પણુ કર્મ 
કારણુ તથી. જતિ કોઇએ ઉત્પન્ન કરી નથી પણુ સણ બરોબર અનાદિરૂપે 
ચાલતી આવેલી છે. વર્ણ અનાદિ છે તેમ તેના ધર્મ પણુ અનાદિ છે. સ્વધર્મ- 
રક્ષણુથી ઉન્નતિનો માર્ગે પ્રાત થાય છે. વાસ્તે પ્રત્યેક મનુષ્યે સ્વધર્મયુક્ત 
નિત્ય નેમિત્તિક કર્મોનું અતુટ્ટાન કરતા રહેવું; સ્ઞાતાસ્ાત દોષ નિવારણાર્થે- 
પ્રાયશ્રિત્ત કર્મ કરી, કાયિક, વાચિક, માનસિક ભૃત્તિ શુદ્ધ રાખવી; શ્રુતિ 
શાસન બાહેર નિષિદ્ધ કર્મ ફદી કરવાં નદી, અસત્ય અતે દુરાચારથી દૂર રહી 
એહિક અતે પારમાથિક કોઇ પણુ ફેળતી આજ્ઞા અથવા ધરણ ળની ગરજ 
લાગતા તે પ્રાપ્તિ વાસ્તે જે ક્રિયા કરવાની હોય તે ક્રિયા બહિરંંગ તથા અંતરંગ 
સાધતા લક્ષણુથી નિયમથી કરવી. એવા વણૅધર્મ આશ્રમ આચારથી યયા- 
સાંગ કર્મ કરવામાં આવતાં ભાવના શુદ્ધ ચાય છે અને એને જ અંતઃકર્ણુ- 
શુદ્ધિ કહે છે, અંતઃકરણુ શુદ્ધ થવાથી મહિમાં વિક્ષેપ નામના દોષની નિભૃત્તિ 
થાય છે અતે જવ ઉપાસના કરવા યોગ્ય થાય છે. એ ઉપાસના કંઈ પણુ 
ફળની ઇચ્છા વગર્‌ બહ્માર્ષણુ થવી જેઇએ. કારણુ 
સૃષ્ટિ ચૈતન્યમય અને ગુણુમય છે અને સૃણ્િમાં જડ અતે ચેતન્ય એવે 
ર «ર ક્ત ભેદ જીવની ખુદ્ધિમાં અજ્ઞાનકલ્પિત છે. પણુ એ ભેદ 
કમે બ્રહ્માપેણ જાય અને જીવ અખંડ સુખી થાય, એવા હેતુથી શ્રૃતિએ 
ત્રણુ કાન્ડતું બંધારણુ કીધું છે. સહિ એ અનાદિ, જીવનાં 
કર્મ એ અનાદિ, અને કર્મફળ ભોગ સેસ્કાર પણુ જીવની ખુદ્ધિમાં એ અના- 
દિકાળથી ભરેલો છે. અને પ્રતિજન્મે જેમ એ ભોગ સંસ્કાર ઉદ્ભુત યાય 
છે તેમ જીવતી તેમાં પ્રનૃત્તિ થાય છે. જીવની બુદ્ધિ સ્વભ્ઞાવે ફળાકાંક્ષી હોય 
જે, અનેં ફૂળ ગુણુ દોષથી ભરેલું છે, પણુ એ ચુણુ દોષની પરીક્ષા જીવને 
સ્વાભાવિકપણે હોતી નથી, જેથી સ્વાભાવિક ફળાકાંક્ષા કેવળ સ્વ્રાર્થપરાયણુ - 
હેય છે. જીવની ખુદ્ધિ સ્વાર્થપરાયણુ થઈ જેથી ગુણુ દોષને વિચાર ચૂત્ય 
ઇ જીવને ન થવો ન્નેઇએ, એવા હેતુથી શ્રુતિએ જીવને વર્ણુધર્મતા કર્મ બંધનમાં 
_. દ-બાંધેલો છે. જન્માદારભ્ય ઉત્થાન પામનાર જીવની વાસના સુરક્ષિત- 
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પણે જદ્િવિષય સારમાં પડે નહિ અતે એ વાસના કર્મધર્મ પહતિના માર્ગમાં વાળી 
નિર્દૂષઠપણે જીવ પોતાના મૂડી ઠેકાણે (આત્મા પ્રાપ્તિ સ્થાને) સુરક્ષિતથી પોહેાએે 
એવા મૂળ ઉદ્દેશથી કર્મકાન્ડની રચના એ શાસ્રથી કરવામાં આવી છે. 
શ્રુતિ એ સાક્ષાત્‌ સાનમય છે અને આ કાંડત્રય મધે વાસ્તવિક ભેદ ખીલજુલ 
નથી, એટ્લે જે ફર્મ છે તેજ ઉપાસના છે અને ઉપાસનારૂપે થયલાં કર્મ 
આગળ જતાં જ્તાનરૂપ થાય છે. સારાંશ્ચ એ 'ે કર્મ કાન્ડમાં જવને અનાદિ વિષ- 
યતી તૃષ્ણા હોવાથી એહિક અને પાર્લૌફિક અપૂર્વ વિષયસુખ સાધનમાં શ્રૌત- 
કર્મનો ઉપયોગ જીવથી કરવામાં આવ્યે, નિષેધ તાત્પર્યથી વિધિ તાત્પર્ય થઈ અને 
શ્રુતિ એ નિવૃત્તિ પ્રધાન હોવા છતાં પ્ર્ણતે પ્રધાન માનવામાં આવી 
અતે તેથી પ્રશૃત્તિ પ્રધાન શ્રૌતકર્મ જીવને પ્રિય અને તેના યેથી 
ઇચ્છાતુરૂપ અપૂર્વ ફૂળ જીવને પ્રામ થતાં દેખાયાં, જેથી જીવની ભોગશ્ચક્તિથી 
બ્રુતિનું પર્યવસાન એ ફળપ્રાપ્તિમાં તથા તેની વૃદ્ધિમાં યવા લાગ્યું. ફળ- 
શક્તિ બંધનું કારણુ થતાં કર્મકાંડમાં ગૌણુતા આવી અને કર્મકાંડ એ ઉપાસના 
કાંડ અતે ઝ્તાનકાંડથી જુદો દેખાવવા લાગ્યો; પણુ સર્વ એક રૂપજ છે. 
ફેકત નિષ્કામ ખુદ્દિથી કર્મ લહ્માર્પણુ કરવાં એજ પરમ ઉપાસના છે. સકામ 
બુહ્િથી ઇ૪ કામ લાભાથેં કરેલાં કર્મ બહ્માર્પણુ ન કરવામાં આવે તો એની 
ગણુના ઉપાસનામાં થતી નથી, એમ શ્રુતિ કહે છે. 

કર્મમાં ગૌણુતા આવવાથી કર્મથા કેવળ મોક્ષપ્રાપ્તિ થતી નથી, કાર્ણુ 
અહંકારની ઉમિ સદઢ તથા કર્મરૂઢ હેય તોજ કોઈ પણુ ક્રિયા યથાર્થ બને 
છે ને યથાર્થ ધડવા વાસ્તે કર્તુત્વાંકાર જે જન્મથીજ હેય છે તે પૂર્ણ 
જાગૃત રહેવું જોઇએ; કર્તૃત્વાહંકાર આવવાથી જીવમાં ભોકતૃત્વાઠંકાર પણુ 
આવે છે. કદાચ ભોકતૃત્વાહંકારથી કર્તુત્વાંકારતી ઉમિ જવમાં જાગૃત હોય છે 
તો તે ભોકતૃત્વ પ્રાસ કરવા વાસ્તે કર્તત્ત થાય છે, જેથી કર્મને અને ભોગને 
અંહુકારની પુષ્ટિ મળે છે. જીવને ઠેકાણે જન્મક્ષણુથી અહંભાવનું ઉત્થાન ગ્રેતિ- 
દિવસ જદ્ધિગત થયા કરે છે, તેનો ક્ષય કરવાની જીવતે ખબર્‌ પડતી નયી. અહં- 
જ્ાવના આવતાની સાચ મમત્ત ભાવના ઉદય પાપે છે. મમત્વ ભાવના ઉદય પામતા 
ભોગ્ય પદાર્થ પ્રાપ્તિ વાસ્તે મમત્વભાવના જે સ્થળે જય છે, તે સ્થળના 
તેટલા પ્રદેશમાં ર્હેલે ભોગ્ય પદ્દાર્થ અપ્રાપ્ય હોય છે અને તેથી તે (સમત્વ- 
ભાવ) અહુભાવના તાખામાં રહે છે. આમ સ્વાર્થપરાયણુ થયલા જીવની ભાવ- 
નાને શ્રોતકર્મ સાધનની હુરહુમેશ અનુકૂળતા હય છે અને શ્રૌતકર્મ ફળની 
અખંડ ભોગવાસનાથી 'જીવ પૂણું ખહ થાય છે; અને તેમાંથી છુઢવાતી 
ઇચ્છા જીવને થતી નથી; કારણુ જે કર્મ ધડવામાં આવે છે અને જે ક્રઈ 
જોમ પ્રાપ્ત ચાય છે તેના મેગે જીવના અહંકારતી પુષ્ટિમાં વધારે! ચાય છે. _ 
, જેટલો અહુંકાર્‌ પુષ્ઠ થાય છે તેટલી ક્રિયા પુછ થાય છે અને પછી કમાતુરૂપ 
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ભાગ પણુ પુણે થાય છે પણુ એ અહંભાવના કેઈ પણુ શ્રેણ ભોગથી તૃસ થતી 
નથી. વાસ્તે અઠુંશાવના અને મમત્વભાવના જ્યાં સુધી તેમાં પ્રબલ હોય છે ત્યાં 
સુધી મોક્ષમાગે ખીલકુલ જીવને પ્રાસ થતો નથી, અહંભાવનાનું ઉત્થાન યાય કે 
મમત્વભાવ અગાડી સન્સુખ આવી ઉભે રહે છે; અને એ ભાવના સાથ અહું- 
ભ્રાવનાનો એવે તો વિલક્ષણુ તાદાત્મ્ય થાય છે કે અહંભ્રાવના પોતાનું 
સ્વરૂપ વિસરી જઈ પોતે મમત્વલાવનારૂપ ” થાય છે અને જીવને દેદ્ાત્મ- 
ખુદ્ધિ ધુક્ત કરે છે. દેહાત્મભભાવના દઢ થતાં “મારૂં તારૂં” એવે! દૂંદ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ દં ઉત્પત્તિના સંયોગે કરી શ્ત્રુ મિત્ર, પ્રિય ડ્રેપ્ષ, “૪ . 
અનિજ્, ક્રેઇ, કનિછ, સારૂં માઠું, ઇત્યાદિ અનેક દૂંદ્દ પરંપરા શરૂ થવા માંડે 
છે ,અને કર્મમાં આ ૬૬ ફરક વધતો જતા કર્માનુરૂપ ફળ ભોગમાં 
અંતર્‌ આવે છે. અભિમાનથી ક્રિશ અને ફ્યાર્થહ્ેથી અભિમાનરંદે 
એવો દૂંદ ચક્રની રૃહિ થવાથી જીવને સંશ્રુતિનો બદ્ધ થાય છે. એ બંધમાંથી 
છુટકો કર્મે કરી જીવને મતો નથી પણુ અભિમાન નણ થવાથી તે કર્મ બંધમાંથી 
મુકત થાય છે. ફર્મ પુણ્ઠધી થતારો અભિમાન બંધનું મૂળ કારણુ હોવાથી તે 
કર્મથી નષ્ટ થતો નથી પણુ આપણાં સર્વ કર્મો ખહ્માર્પણુ બુદ્ધિથી કરવામાં 
આવે તો કાળ જતાં અભિમાન નજ થાય, ઉપાસનાથી તીત્ર વેરાગ્ય ઉત્પન્મ 
યાય, ભોગવાસનારૂપી વિકાર નજ થાય, અતે અપ્યાત્મ જાનથી અઠુંકાર્‌ પણુ 
નજ થાય તો જીવ નિરહુંકારી ઉપાધિક થઈ ભુખ અને આનેદનેો ભેગી થાય છે. 

આ સર્વ જગત્‌ અઉાથી પ્રાદુબૂત છે અને તેથી તે થહારૂપ છે, તેમાં * 
હું પણુ ભહારૂપ એટલે મારી ક્રિયા કર્મ ખહારૂપ, કર્મમાં લાગનારી સામગ્રી 
એ સર્વ બહારૂપ, ભોગ પ્રામ સર્વ વિષય બ્રહારૂપ, અને ભોકતા દું અને સર્વ 
જીવ ઘક્યરૂપ, એવી દઢ ભાવના અંતઃકરખુમાં સદેવ સર્વ કર્મમાં અને 
સર્વ ભોગમાં અહનિશ જાગૃત રાખી વ્યવહાર કરવામાં આવે તો સર્વ કર્મ 
બ્રા જાવનારૂપે થઇ અંતે મોક્ષરપ નિવડે છે. ઉપાસના અને જ્ઞાનનું ફળ 
મેળવી છેવટે કર્મ બંધમાંથી આવી રીતે નિર્સુકત થતાં કૃતાર્થ થવાને। માર્ગ જીવને 
સુલજ થાય છે. ઉપાસનાના અનેક પ્રકારમાં ફર્મ બહ્માપેણુપણુ બરાબર સાધ- 
વામાં આવે તો અગાડી જતાં જીવ અપ્રયત્નથી પોતે જ કર્મ બહ્માર્પણુમાં ચાલ્યો 
જાય છે; એવી રીતે ફળને। ત્યાગ કર્યા વગર્‌ ઉપાસનામાં અધિફાર આવતો નથી, 
ગેટલે ઉપાસનાનું પ્રળ જે ત્તાન તે પ્રાપ્ત કર્વાતો અધિકારી થતો નથી. 
વિષયી જીવોને પરમાત્મા એ જગત વિચિત્ર ચમતહૃત રૂપે દેખાય છે 
ત્યારે પામરતે એ પરમાત્મા પથર્‌ અને માટીના રપે દેખાય છે, એટલે 
વ્યાપક અથવા સર્વમય એવા અનેતવિધ પ્રતીત થતા પરમાત્મા 
જેવી દષ્ટિ હેય છે, તેવા તે દેખાય છે. આ પરમાત્માનો અનંતવિધ ભાસ 
 ઘૃણ્તિથી તદ માય અતે તેતા સર્વમયની પ્રતીતિ અથવા અવુભૂતિ જીબને 
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યથાયોગ્ય થાય એવા હેતુથી આ કાંડત્રયનો ઉપાય આહ્યાર્પણુમાં મોજેલો છે, . 
કારણુ અનંત કાળથી જીવોની ૬દ્દ અત્યંત બહિર્યુખ થઇ જવાથી તે મૂળાધાર્પર 
પોાહોંચતી નથી. આ ભેદ પ્રતીતિનો સર્વ પ્રકાર આંગતુક છે, ભેદના 
પાછા અનંત ભેદ થયા; અતે આ અનંત ભેદના કારણુથી જીવાશ્રિત ભાવના 
શક્તિની અનંત ધારા થઇ. આ સર્વનો સંક્રાચ તથા ભાવનાનું 
આકર્ષણુ કરવા તેને (દદ્રિને) મૂળાધાર્પર્‌ પાછી જીવે લાવવી જેપએ, . અને 
ભાવના સર્વ વિષય રહિત થઇ, મૂળાધારમાં લીત થવી જેઇએ એવા હેદ્શથી 
કાંડત્રયની ઉપાસનામાં ખહ્મયાર્પણુ મુદ્દિ દાખલ કરવામાં આવી છે. કાર્‌્ણુ 
પછી મૂળાધારથી ભાવનાનું પુતઃ ઉત્થાન થાય છે તે સર્વમય -પરમાત્મારૂપથી 
યાય છે. એમ ભ્રાવનાની સર્વમયતાની ખરી પ્રતીતિ થવાથી કર્મ કૃત્ય, ઉખાસ્ય 
ઉપાસક, પ્યેય ષ્યાતા, દૃશ્ય દૃણા, એ સર્વતે। અભેદ પ્રાતત થઇ ફૃતા- 
થતા જીવને આવે છે. આવી ડૂતાર્થતારૂપ મુક્તિપદ પ્રાપ્તિમાં કર્મ 
અને ઉપાસના આ મુખ્ય પાયરીએ। છે, જેનું અનુક્રમથી ઉલ્લેધન કરી મૂળ 
પદપર આવવું, એ સર્વ આ કાંડત્રયતે તાત્પર્ય છે. પણુ સર્વમય રૂપના 
અભેદ ગ્રતીતિમાં ન્યાં સુધી અજ્ઞાનના ભ્રમને અથવા અનંત જન્મના સંસ્કા- 
રતા ભેદતો આત્મપ્રતીતિપર્‌ બ્રાસ રહે છે, ત્યાં સૂધી આ કર્મ કર્તવ્ય- 
તાની આવશ્યકતા છે; જેથી કર્વન્યનતો હેતુ પણુ એ ભેદભાસમાં કાર્ખુરૂપ 
થાય છે. આ ભેદભાસતે લીધે થહ્મા ( આત્મા ) અધિકાનતી સર્વમયતા 
ગગ્રત્યક્ષ રહે છે. જ્યાં સુધી કર્મમાં જીવનાવ તથા અહઠંભાવ કાયમ રહે છે, 
શાંસુધી અધિણનનું અપરેક્ષ જ્તાન એટલે પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કાર થતો નથી, અને 
તે સાક્ષાત્કાર થયા વગર્‌ કર્તૃત્ત ભોકતૃત્વ ભ્રાવ પણુ જીવતે જતો નથી. 
ક્તૃત્વભાવં છે ત્યાં સુધી કર્મ છે. તે કર્મ ભોગરૂપ ન થાય એવા હેતુથી 
ભક્માર્પણુ કર્મ થવાં જોઇએ, એમ શ્રુતનું કહેવું છે. 

જ્યાં સુધી કર્મમાં થહ્મભાવનાનો અપરેક્ષ વિષય થયે નથી ત્યાં સુધી 
જવને વાસ્તે આ સર્વ કર્મકાન્ડતી ખટપટ છે. એકવાર આ કર્મ ખહ્યાર્પણુ 
વિષય ભાવનાને! થાય કે પછી તે વિષયતી ભાવના જીવને બીલકુલ કરવી 
પડતી નથી. ન્યાં સુધી જીવતે પોતાની ભાવનાને! પરોક્ષ વિષય ખા છે 
ત્યાં સુધી પરોક્ષ ભાવનાથી સર્વ કમોં બહ્માર્પણુ ફર્વાં જેઇએ, કારણુ 
ખહાનો. વ્યાપક સ્વભાવ હોવાથી તે કર્મ તદાકાર થઈ બ્રહ્મમાં પ્રવિષ્ટ થાય 
છે. આપણી પોતાની અપિત ભાવનાથી કર્મતું તદાકાર થાય છે અતે. 
ખ્રડાના સર્વમયત્વના. શર્ણુથી કર્મ, કર્તા, અને કારણુ, આ ત્રણુ સર્વ 
અહ્મમય થાય છે. પરંતુ અજ્ઞાનતાને લીધે કર્મમાં જીવભાવ થતો હોવાથી 
આત્માના અભિત્ર ઓતપ્રોત ભાવનાના અનંત વિભાગ થયેલા છે અને. 
તૈથી તે પ્રત્યક્ષ બહમ પ્રતિમાઠ્દારા પરોક્ષ થયો છે. જે જીવ અસત દૃહ્તિના 
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અહભાવથી પોતાતે ખાહ્મા પરોક્ષ થયો એમ સમજે છે તે જીવ તે થહાને 
પરીક્ષ થતો નથી, કારણુ તે સર્વ (કર્મ)તે! સાક્ષીરૂપે રહે છે; - જેથી અહા . 
તિષયમાં પરેક્ષ ભાવના ધારણુ કરીને (એટલે સર્વ કર્મો તેના અંગે થાય છે 
એ ભાવના રાખી) અખિલ કર્મ બલ્માર્પણુ કરવાં જેથી તે કર્મો આપણા 
પોતાના સ્વાર્થ ફ્ળેચ્છાના ભાવનાથી સલસ રહેતાં નથી. ફકત ફળેચ્છા 
(થાસનાનું બીજ) ભાવનામાંથી તજી કરી ભાવના વિષય સંસ્કારમાંથી 
મુક્ત કદી ભ્રાવનાને વિષય સંસ્કારમાંથી અલિત્ત રાખવી એજ કૃત્યતા છે. 
ભ્રાવનાથી અપિંત કર્મોને સાક્ષાત્‌ સબંધ ભા સાથ થાય છે, કાર્‌ણુ જે જે 
ફર્મ ધડવામાં આવે છે તે તે કર્મતા અધિકાન દેવતા અને પ્રત્યેક મંત્રતો 
પૃથફ દેવતા હેય છે તેને ઉદ્દેશી ફ્ળેચ્ઠાથી જે કર્મ કરવામાં આવે છે તે 
કર્મના પ્રધાનદેવતા ફ્ળ પણુ આપે છે ખરે પણુ ફળને ઉદ્દેશ ન ધરતાં કર્મ 
પ્રધાન દેવતાઠ્દારા તે કર્મ ખહ્માર્પણુ કરવામાં આવે તો ખહ્ભાવથી અર્પિત 
થતાં કર્મો અને કર્તા એ પણુ બહ્માકાર થઈ સર્વતી સમરસતા પ્રાતત થાય 
છે. એ કારણુથી ક્રતિએ સર્વ કર્મના પરિસમાપ્તિમાં તે કર્મો બ્રહ્મને “અપિંત 
થાએ” એવા સંકલ્પના ઉત્સર્ગ લગાડેલો છે, જેની અજ્ઞાની જીવને એના 
માહાત્મ્યતી ખબર્‌ નથી, ફ્ળેચ્છા રહિત કેઈ પણુ દેવતાને ઉદ્દેશી અપિત 
કરેલા કર્મ ખહ્મખુદ્ધિમાં પ્રવિણ થઈ સ્વાભાવિકુપણાથી સ્વીકૃત થાય છે અને 
ભાવનાને એક વખત બ્રહમ પરોક્ષ કરવાથી કરનારનાં કર્મ ફ્ેકટ ન જતાં 
બહા અપિત થાય છે. 
અનેતકાળથી આ જવ અનંત વિષયવાસનામાં અતે અનંત કર્ષ- 
બળમાં કસી જવાથી અનંતવધિ સુખદુઃખતેો અનુભવ કરાતી સ્થિતિમાં 
રહેવા તેને શ્રિતતા લાગે છે અને તેમાંથી મુક્ત થવાનું જીવને 
ફેઠૅંયુ અતે પ્રાણુ જવા ખરાખર્‌ લાગે છે. વિચાર ૬ૃણ્થી તે સર્વને નાશ્ છે, 
વાસ્તે એવે! નાશ નતથાય, જીવને અધોગતિ પ્રાતત ન થાય, અને ઉન્નતિના 
માર્ચમાં કાળ અનુક્રમે કરી તેની ફૃતાર્થતા થાય, એવા હેતુથી જીવના 
કલ્યાણુનો માગે કાન્ડત્રયથી બતાવ્યો છે. કર્મકાંડ એ પોતાના વિષયસારરૂપ 
હોવાથી જીવને તે અને વિષય પ્રિય લાગે છે. કર્મ, કર્મસામત્રી, અને ફર્મ- 
ફળ, એ વિષયરૂપ અતે ક્રિયા એ જીવના વિષયરૂપ ભાવનાને વિષય છે 
જેથી ક્રિયાની ખટપટમાં જીવતે વિશેષ કંટાળા ન લાગતાં તે તેના આનંદમાં 
નિમમ રહે છે. વિષય પ્રિય જીવને વિષયરૂપ ઉપાયથી અવિહિત તથા નિષિદ્ધ 
કમો છુટવા જેઇએ, અતે એ વિહિત વિષય છુટત્રા વાસ્તે ફર્મ અને કર્મફળ 
. બ્રહ્માપેણુ જીવે ફરવાં જ્નેઇએ, એવું શ્રુતિકારેથી ફર્મતું બંધારણુ થયલું છે, પછી 
વિષયમાં ભાવનાને નિશુક્ત કરી અધ્યાત્મ વિચારથી નિવિષયાનંદ સ્થળમાં 
“જીવે તે ભાવનાતે લઇ જવી નભેઇએ, એવા જ્તાનમાર્ગતો તાત્પર્ય બતાબ્યે 
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છે, પણુ વિષયવાસનાના પસારાથી જીવની ભાવના વેરાયલી છે, જેથી 
નિર્વિષમ સ્થળમાં ભાવનાને લઈ જવું જીવને કઠંણુ લાગે છે પણુ તે સ્થળે 
ચોહૉગ્મા વગર જીવ રૃતાર્થતા પામતો નથી. જેથી કર્મ અને સાનના સમ્ય 
માં ઉપાસનાની યોજતા શ્ાજ્રાથી કરવામાં આવી છે. 
ઉપાસના ચાર્‌ પ્રકારતી એટલે મખરૂપ, તપરૂપ, જપરૂપ અને પ્યાનર્‌પ 
. છે, સાન ફાન્ડમાં પોહોંચવા આ ગાર જર્રની 
ઉપાસના છે અને એમાં પ્રવેશ કરવા આ ચાર્‌ ઉપાશનાઓ। 
રચવામાં આવી છે. નિદા, નિશત્રહ, સયમ અતે પ્રેમ, 
આ ચારની ભાવનામાં આ ચાર ઉપાસનાઓથી પ્રવેશ થતા ભાળન 
નાની યોગ્યતા પોતાની મેળે વધે છે અને અપ્રયાસથી સાધક મૂળ ડેફાણે 
પહોચે છે. કરેલાં કમો ફ્ળ ઉદ્દેશ વગર્‌ અહ્માર્પણુ કરવાં એ મખરપ ઉપા- 
સના છે. કર્મ ઉપાસનામાં નેછિક ભાવના પૂર્ણ હેય છે તે કર્મ યથાર્થ યઈ 
તે કર્ષ પુશ્ષજનક અયવા ફળજનક નિવડે છે અને કર્ષમાં ફળ ઉદ્દેશ 
સખવાથી થતાં કમૌ નેછિકે ભાવથી ફેળજનફ નિવડે છે. નિષ્ઠા રહિત 
(આસ્તિક ગુહ્દિ રહિત) કરેલાં કર્મો વ્યર્થ અને કણજનક થાય છે. ભાવ- 
નામાં નેષિકતા પૃષ્ઠુ આવે છે ત્યારે તેમાં નિત્રહશક્તિ આવે છે અને એ 
નિમદશ્ષકિત શિવાય તપ થઈ શ્રકતું નથી. નિત્રહશ્નક્તિ દઢ થવાથી 
નિજ ખ્યાસરૂપ સંયમશ્રક્તિ આવે છે અને તેથી સાધક જપરૂપ ઉપાસના 
કરી ફ્ાકે છે. સંયમનો અભ્યાસ વધવાથી પ્રેમતી ભાવના જગૃત થાય છે 
મતે એે ભાવના તપરૂપ અને જપરૂપ ઉપાસનાથી જેમ જેમ પુણ્ થાય 
છે તેસ તેમ સાધકની યોગ્યતા ખ્યાન ઉપાસનામાં યોગ્ય થઈ આનંદમાં 
યમથી તે રહે છે, અને તેને ત્રિવિધ તાપ લાગતો નથી; અને સચુખણુ અમષ- 
તનું અખંડ પ્રાશ્ન કરી પાષ્ઠું તે પ્રાશન કરવા તૃષા તેનામાં જાગૃત 
રહે છે પણુ તૃતતિ થતી નથી એ જ તે પ્રેમનું ચિહ્ન છે. એટલે ભકતના 
સચ્રુણુ આનંદના પાયા નિચે કેવલ્યરૂપ આત્મા સ્વયં સિદ્ધ ભકતને પ્રતીત 
થાય છે એજ ઉપાસનાની ચરશ્માવસ્થા કહેતાં છેલ્લી અવસ્થા છે. 
તપરૂપ ઉપાસનામાં ભ્રાવનાનો નિમ્રહુ (નિરાધાર ) થવે। જોઇએ. જે કર્મ 
કરવાનું અથવા કરવાનું તથી, એના વિચારપૂર્વક નેમથી ક્રિયા ઉપર્‌ નિયમ 
ગમાર્ઢ રહી ઉદ્દછિ કાળ સુધી તે ક્રિયા બંધ ન થાય એવા નિશ્ચિત મને.- 
મર્ષતે નિમહું કહે છે. નિમ્રહ ભાવના ૯ઢ થયા વગર્‌ તપોપાસના કંઇ ફળ 
માપતી નથી, તપ. ઉપાસના થયા પેહેલાં મખોપાસના થવી જેઇએ. મખેઃ- 
પાસનામાં નિષિદ્ધ કમોં વર્જ્ય કરવાં પછી તેમાં સકામ અને નિષ્કામ ખમેનો 
સમાવેશ્ઞ થાય તો હરકત નથી. નિત્ય નેમિત્તિક કર્મ અતુછાત અને સકાય 
ફરિયા એે મખોપાશનાતું પૂર્વરરૂપ છે અનેર નિષ્કામ યુદ્ધિથી કર્ષ અદ્માર્પણુ કરવું 
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એ જ મખોપાસનાને ઉદ્દેશ છે, ઉપાસનામાં શુખ્ય ભાવનાની સહાય વગર 
કછ પણુ ક્રિયા યઇ શકતી નથી. વિવિધ ઉપાસનાતી ક્રિયારૂપ પ્રધાન સાધન 
કાયિક, વાચિક, અને માનસિક છે. પાંચ કમેન્દ્રિયો, અંતઃકરણુ, અને પ્રાણુયુક્ત 
સ્થૂળ શરીર એને ફાયિક શબ્દમાં સમાવેશ થાય છે. અંતઃકરણુયુકત પ્રાણ, અને 
પાંચ જ્તાર્નેદ્રિયા, એનો વાચિક શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે અને માનસિકમાં 
અંત્‌ઃકરણુ ચતુણ્્યનો સમાવેશ થાય છે. તપોપાસનામાં કાયિક અતુષ્ઠાન 
પ્રધાન 'છે, જપ ઉપાસનામાં વાચિક અનુદાન પ્રધાન છે અને ષ્યાન ઉપા- 
સનામાં માનસ (માનસિક ) અનુષ્ટાન પ્રધાન છે. આ ત્રિવિધ ઉપાસના 
અનુક્રમે સિદ્ધ થયા વગર આત્મજ્ઞાન સાક્ષાત્કારના અધિકારી થવાતું નથી. 
સાદ્ન પ્રાપ્તિતા આ સર્વ અંગભૂત સાધનથી અંતઃકરણને! વિક્ષેપ દોષ નિન્ત્ત 
યાય છે ત્યારે જ્ઞાન કાન્ડના વિચાર્મય પ્રદેશમાં ભાવનાને થોડા પ્રયાસથી 
જવા બને છે. એ જ્ઞાન પ્રદેશમાં દેહત્રય, અવસ્થા ત્રય, તથા પંચ કેશ, આદિના 
કેવળ વિચારથી સંશેધન એ વિક્ષેપ આદિ દોષ ગયા વગર્‌ બરાબર થતું નથી, 
જેથી પેચ જોશ આદિથી દોપ નિજત્ત અર્થે આ ત્રિવિધ ઉપાસના રચવામાં 
આવી છે અતે તેના ત્રિવિધ ક્રિયાના સાધનમાં પંચ કોશની શુદ્ધિ છે. એટલે 
ફાયિક ક્રિયાથી પ્રધાન તપોપાસનાથી અન્નમય અને પ્રાણુમય કેશની, વાચિક 
ક્યા પ્રધાન જપ ઉપાસનાથી મને।મય કાશની, માનસિક ક્રિયા પ્રધાન 
પ્યાન ઉપાસનાથી વિજ્ઞાનમય કેશની શુદ્ધિ, અને અપ્યાત્મ વિચારથી 
આનંદમય કોશની શુદ્ધિ થાય છે. શુદ્ધિ થઇ કે કવળ વિચારથી સર્વ આવ- 
રણનો નિરાસ કરી શુદ્ધાત્માનદ લાલ કરવાનું કામ પ્રક્ત રહે છે, જે 
જ્ઞાન કાંડથી સહજ સાપ્ય છે. ૪ન્દ્રિયાના વિષય બ્યાપારના સંસ્કારમાં 
જાવના આરૂઢ થયેલી હોવાથી વિષય સંસ્કારનો આનન્દ તેનાથી આચ્છાદન 
થયલું હોય છે જે આનન્દ સાનકાંડના સાપ્યથી સર્વને ભેદી સદા બાહેર 
આવે છે. પરંતુ ભાવના વિષય સંસ્કારથી કલંકિત થયેલી હોય છે, જેથી તેને 
તે આનંદ વિષયગત દેખાય છે અને જીવ પણુ ફર્લંફેત ભાવનાના વેગે કરી 
વિષયભોાગ કલ્પનાની સદેવ જહિ કરતો રહે છે. ભાવનામાં રહ રહેલી આ 
વિષયગત આનન્દની ભ્રાંતિ નિશૃત્ત કરવી એ જ મુખ્ય કર્તભ્ય છે. 
તપોાપાસનામાં કાયિક ક્રિયા અનુકાન પ્રમુખ છે. કાયિક ક્રિયાથી અંતઃ- 
કરણુ ચતુષ્ટય પ્રાણુપંચક, જ્તાનેન્દ્રિય પંચક, અને કર્મૈન્દ્રિય પંચક, મળી આ 
ઓગશ્ીડાની ત્રિપુટી યાય છે. અંતઃકરષુમાં વિચાર શ્ષકિત, પ્રેરણા જ્રક્રિત 
તથઠ વિષય સ્વાદ શ્કેત એ ઇન્દ્રિય અવલંખી છે. ૪ન્દ્રિયોની 
ગ્રહ્ધાયતા વગર્‌ અંતઃકરણુમાં સ્યૂળા વિષયને! સ્વાદ મળતો નથી. ઇન્દ્રિયમાં 
પાંચ સાનેન્દ્રિયા એ ક્રિયાશ્રક્તિ તયા જ્ઞાનશક્તિ સમ્પશ છે અને પાંચ 
કરમેન્દ્રિયા એ ક્યાશ્ક્તિ યુકત છે, તેમાં જાન શ્રક્તિ નથી. . પાંચ ગ્રાષુમાં 
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પન્દ્રિયા પ્રમાણે જ્ઞાનશક્તિ અને સ્વતંત્રપણે ક્રિયાશકિત -નથી. પરન્તુ 
ઇન્દ્રિયાની પોષકશક્તિ અને પ્રાણની સહાયકફશક્તિ એવી અમોધ અને 
વિલક્ષણુ છે કે પ્રાણુતી સહાય વગર્‌ અંતઃ કરણુની અથવા ઇન્દ્રિયોની જોઈ 
પણુ કિચિત્‌ સુધા હીલચાલ નવામાં આવતી નથી. પ્રાણુતી સહાય 
અને પોષકશકિતિથી સર્વ ઇન્દ્રિયા ક્રિયા સમર્થ અને અન્તઃકરણુ એ વિચાર 
સમર્થ થાય છે. પ્રાણુશક્તિના રેધથી સર્વને! રેધ થાય છે અતે પ્રાણુ- 
શક્તિના વિકાસથી સર્વની શ્રક્તિ વિકાસ પામે છે. મનને! અથવા “બુંહેતે। 
પ્રાણુ સાથ એવે। નિકટ સંબંધ છે કે મનના અને ખુદ્દિના નિરેધથી પ્રાણુને! 
પોતાની મેળે નિરોધ થાય છે. સારાંશ એ કે, પાંચ ક્મૈન્દ્રિયાના નિરે।ધથી સાતેદ્રિ- 
ચાને નિરોધ ન થતાં તેની શક્તિ પાંગળી પડે છે એટલે તે પ્ન્દ્રિય દ્દારા વિષ્રય- 
ભોગ યથાર્થ થતો નથી. ત્તાર્નેદ્રિયાના નિરોધથી કર્સૈન્દ્રિયા નિસ્પયોગી થાય છે 
પણ્‌ અંતઃકરણુને નિરોધ થતો નથી. અંતઃકરણુને પૈર્ણા કરતાં આવડવું 
નથી અને ઉદ્રેયાની સહાય વગર્‌ સ્થૂળ વિષયસ્વાદ લેવા બનતું નથી પણુ 
અંતઃકર્‌ણુના નિરોધથી કર્મેન્દ્રિયા અને જ્ઞાનેદ્રિયા પાંગળી થાય જે જેથી 
અંતઃકરણુનો નિરોધ યયા વગર્‌ જ્ઞાનનિકતા આવતી નથી. જેથી અહિસા, 
સત્ય, અપરિત્રહ, આર્જવ, શોચ, બહાચર્ય, દેવદદિજ, ગુર્પૂજન, ત્રતાચરણુ, 
સ્વાષ્યાયાષ્યયન, અને સંતોષ એ તપ ઉપાસનામાં મુખ્ય સાધન છે. એ 
સાધન મખરૂપ ઉપાસનામાં જરૂર સાધવાં જેઈએ. - 
જવળ માળા લઈ જપ ન ફરવા ખેસતાં કાઈ પણુ એક ઇન્દ્રિયથી 
ચોતાને ગ્રહેણુ કરવામાં આવતા ઉદ્દિષ્િ વિષયને! સંસ્કાર 
જપ સાધકના પોતાનામાં તથા પોતાદ્દારા ભાવનામાં ૬ઢ 
આરૂઢ કરવાના પ્રયોગને જપ કહે છે. કારણુ ઉદ્દષ્ટિ વિષ* 
ષને સંસ્કાર ભાવનામાં આવી ન્યાં સુધી દઢ આરૂઢ થતો નથી ત્યાં સુધી 
તેમાં વેદ્યશ્ક્તિ' આવતી નથી અતે વેઘશક્તિ આવ્યા વગર્‌ ફળપ્રાપ્તિ થતી 
નથી. ફળગ્રાત્તિ ન થવાથી અતુદઠાન કરનારને પોતાના જપના કૃત્યમાં 
શ્રદ્દા આવતી નથી. ન્વ્યારે યથાર્થ અતુછાન થઈ વેઘ્યશ્નક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે પૂવોરૂઢ દુષ્કર્મ સંસ્કાર ક્ષીણુ યઈ ઉદ્દિણિ ફળ ઉન્મુખ થાય છે. પરંતુ 
સાધકની દષ્ટિ કેવળ ફૂળ ઉપર હોવાથી નિજ દુષ્ટ કૃતિનો પ્રતિબંધ નિશૃત્તિ 
કરી કૂળસિહદ્ધિ પ્રામ કરવા ઉપર તેતું બીલકુલ લક્ષ હોતું નથી જેથી સાધફની 
અનુકિત ફ્રિયાની ફળસિહ્દિની પૂર્વે આવે! પ્રતિબંધ  નિજૃતત કરવામાં આવે તો 
ફળપદ પ્રામ થાય છે. વાસ્તે પ્રથમ દોષ નિજૃત્તિ- અર્થે પ્રયત્ન કરી પછી 
ફળસિદ્ધિતી તૈયારી કરી દિત અવધિથી શ્રદ્ધા અને ધંર્ય રાખી દહ 
નિત્રહુ થવો ન્ેઇએ. એવી વિચારદષ્િથી જે તપ અતુછાન અથવા ઉપા 
સના કરવામાં આવે છે તો તેમાં વૈદ્યશ્નક્તિ અતે ફળસિહદ્ધિ જરર આવે જે; 
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કારણુ જપ ઉપાસનો વાણીએ થતી હોવાથી અને વ્યવહારમાં શ્વે વાણી 
પ્રધાન હોવાથી અનેક પ્રકારના દોષતી ઉત્પત્તિ વાણીથી ખીજ પ્રન્દ્રિયાપર્‌ 
થતાં તેને દઢ સંસ્કાર બુદ્ધિમાં આરૂઢ થાય છે અને પછી તેમાં સંસ્કારાનુરૂપ 
તમોગુણુપ્રધાન, રનનેગુણુમધાન અથવા સત્વગુણુપ્રધાત એવી વાડ પંન્દ્રિયોને 
વ્યાપાર ચાલે છે, તેમાં તમોગુણુપ્રધાન શખ્દગુણુ વ્યાપારમાં વાણીની શક્તિ 
ભ્રષ્ થાય છે, રજેગુણુથી તેતી શક્તિના વ્યયતે। નાશ થાય છે અને સત્વગુણુથી 
તે વાણીમાં વેદ્દય શક્તિ અને ફળસિદ્ધિ આવે છે; જેથી તામસી શખત્રિપુટીને 
સર્વથા ત્યાગ કરવે।; કારણુ જ્યારે તામસી શખ્દ બ્યાપારથીવાગ્‌ પન્દ્રિયાની શક્તિને! 
વ્યય તથા નાશ થાય છે ત્યારે રાજસી શખ્દ વ્યાપારથી તેની શક્તિતે। નાશ ન 
ચત્પ્ર કેવળ વ્યય માત્ર થાય છે અને કદાચ સંચય ન થતાં તે બ્યય અધિક થાય 
તો ઇન્દ્રિયશક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. શક્તિ ક્ષીણુ થતાં કાર્યક્ષમ શક્તિ રહેતી નથી. 
મ્ર્પંચિક તથા વ્યાવહારિક શખ્દ વ્યાપાર રાજસી છે. રજેગુણુ શખ્દ વ્યાપારમાં 
વ્યાવહારિક, રાજકીય અને સામાજિક અને એ ઉપરાંત અલંકારિક શખ્દ 
વ્યાપારના સમાવેશ થાય છે, આલકારિક શખ્દર્યના શ્રેષ રજેગુણી હોવાથી 
વિલાસી મતેશૃત્તિ નગૃત કરી અંતઃકર્ણુને વ્યામોહ કરે છે; અતે તેમાં 
પ્રસંગ વિશેષ અસત્ય તથા કપટને પ્રાદુર્ભાવ હોય છે, ત્યારે તે પરમાર્થ 
લાભમાં વિધાતક નિવડે છે, જેથી પોતાની શક્તિથી તે રાજસી વ્યાપારમાં 
પોતાની શક્તિને વ્યય ન કરતાં, એ વ્યાપારથી અલિપ્ત રહી પર્માર્થસિહિને 
સર્‌ળ રસ્તો લેવો, એ ધર્મ રાજસી મતોવ્યાપાર્‌ કરનાર વ્યક્તિને છે, 
વાસ્તે રજેગુણિક શખ્દવ્યાપાર્માં પોતાને ફ્રેકટ વ્યય ન ફરતાં પ્રારબ્ધમળથી 
જે આપણી શેક સ્થિતિ હેય તેમાં સ્વાથિક પરાયણુ શખ્દ વ્યાપાર ન ચલા- 
વતાં પર્માથિક પર્‌ાયણુ શખ્દવ્યાપાર્‌ સદૈવ રાખવે।.. ખીજાતે પ્રિય લાગે 
એવું ભાષણુ કરવું, નિસંગતા પ્રાત થાય ત્યાં સુધી પોતાની સ્થિતિ અનુરૂપ 
જરૂર્‌ પડૅ તેટલાંજ નીતિશાસ્્રના શખ્રોનો સંગ્રહ કરવો, અને પોતાતે 
મોક્ષ થવા પ્રતિબંધ આવે એવું ખોટા ડહાપણુ ભરેલા શખ્દબ્યાપાર્થી દૂર્‌ 
રહેવું. કાર્ય શિવાય વ્યર્થ કેઈ સાથ ખુદ્ધિવાદ કરવો નહી. તેમજ કપના 
ખર્‌ાબપણાના વિષયમાં અથવા દોષ વિષયમાં ચર્ચા પણુ કરવી નહી. 
પ્રપચિક તથા વ્યાવહારિક શખ્દબ્યાપાર્માં આવેલા વ્યક્તિએ પોતાતે। શખ્દ- 
વ્યાપાર્‌ મધુર્‌ અને ત્રિય રાખવે।[; પોતાના ભાષણુમાં પ્રૌહતા તથા શાંતતા 
રાખવી, સર્વને હિત કરતા, સર્વતે પ્રિય અતે સર્વને અતુકરણીય થાય 
એવે! સર્વ સાથ વાર્તાલાપ કર્વે।, સારાંશ પ્રપંચિક વ્યવહારમાં જેની વાણીનો 
શખ્દવ્યાપાર્‌ સત્ય, મધુર, હિતકારક, પૂણુ વિચારી, પ્રેમયુક્ત, ગંભીર અને 
સુખકાર્ક હોય છે તેતે સામાજિક અને ર્‌ાજફીય રાખ્દબ્યાપારની પૂર્ણુતા 
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વાગૂ એ ઉન્દ્રિયદ્દારા ત્રિવિધ કાર્યથી બાહેર નિકળે છે, તે અવશ્ય કાર્ય પુરલી 
લઇ ન્ને વાગૂ ઇન્દ્રિયદ્દારા તેને બંધ કરવામાં આવે તો શખ્દશક્તિ રૂદ્દ થતાંતે 
શક્તિનો વેગ વધે છે, અતે ભાવનાની વાગૂ પંન્દ્રયદ્દારા શક્તિવ્યાપાર શુદ્ધ, 
નિર્મળ અને પૂન્ય થાય છે, વાણી શુદ્ધ, તિર્મળ અને નકામી થવાથી તેના 
નકામા વખતમાં તેને સાત્વિક શખ્દવ્યાપાર્માં લગાડવામાં આવતા વાણી 
સત્વગુણુવિરિજ્ થાશે અને તેમાં વેધશક્તિ વધારે આવશે. સાત્વિક શખ્દ- 
વ્યાપાર એ નિશૃત્તિપ્રધાન છે. જે પ્રરૃત્તિ તરક એ સાત્વિક શખ્દતે। થયય થાય 
તો પ્રવૃત્તિ વર્ગના નનેવામાં આવતા તે પુરૂષ શ્રેઇ ગણાય જે, પણુ નિશૃત્તિ 
વર્ગૈના વ્યક્તિની દૃષ્ટિમાં તે વ્યક્તિનો વ્યવહાર ગૌણુ દેખાશે, અનજ્ઞાનતાથી 
સાત્વિક શક્તિનો લય પોતાની પ્રદૃત્તિમાં સ્વાર્થપરાયણુતાથી દરેક વ્યક્તિ કરે 
છે પરંતુ પોતાની બુદ્ધિમાં સ્વાર્થને દોષ લેશ માત્ર રાખે નહિ તો! સાત્વિક 
શક્તિથી પઈશ્વિરકૃપાતો લાભ તેનાથી મેળવાય છે. પરમાત્મા દયાળુ, કૃપાસાગર, 
દીનબંધુ અને પતિતપાવન છે. ભક્તવત્સલને તેની યોગ્યતા પ્રમાણે પોતાના 
ગુણુપ્રભાવ અનુરૂપ ભકિતમાં પ્રવેશ કરાવી તેને મૂળ ઠેકાણું લઇ ન્નય છે. 
બાફી તો દુઃખ સંકટ પીડા આદિ તમેોગુણુના ફૂળ વ્યાપ્ત થતાં ઈશ્વરનું 
સ્મરણુ કરવું, દુઃખ નિવારણાર્થે તથા સુખલાભાર્થે તેતી ભક્તિ કરવી, એ 
તામસી ભક્તિ છે; સ્વાર્થલાભાર્યથે ઉત્સુક થવું તથા ભોગવાસનામાં જાગૃત 
રહેવું એ રન્નેગુણુક્રિયાનું દળ છે અતે સર્વ વિષયોને! તિરસ્કાર, પ્રપંચ વ્યવ- 
હારને! કંટાળા અને પરમાર્થ લાભની ઉત્સકતા એ સાત્વિક ક્રિયાના ફૂળ છે 
અને એ ફળના લાભાર્થે ઈશ્વરપરાયણુ હોનાર્ને સાત્તિક જિજ્ઞાસુ કહેવાય 
છે. ભક્તિમાગેથી ઈશ્વરમાં પ્રવિજણ્ થતાં તેતે ઇટ લાભ પ્રાતત થાય છે તો 
ખરૂં; પરંતુ સ્વરૂપદરોનના આનેદનો લાભ તેતે મળતો નથી, એ લાભ ફકત 
સાનમાર્ગથી મળે છે. એટલે ત્રિગુણાતીત ક્રિયારહિત વાસના જ્યારે તેની 
લીન થાય છે લારે જ્ઞાતી તે માગથી પ્રવિષ્ થઇ સમરસતાને ગ્રામ થાય 
છે અને પછી તે ઈશ્વરનો પર્સ ભક્ત કહેવાય છે, શ્રેઇ પદવીએ પેોહોંચશ્રા 
વાક્‌ ઇન્દ્રિયામાંથી તામસી શખ્દવ્યાપાર નછેં કરી રાજસી શકખ્દવ્યાપાર 
પરિમિત થતા વાણીના નકામા વખતમાં વાણીતે સાત્વિક શખ્દવ્યાપારમાં 
રકવામાં આવે તો તેની શક્તિ દૃહ્િગત થઈ મુમુક્ષુ દશાને! તે પાત્ર થાય છે. 
એ સાત્વિક શખ્દશક્તિતે જેવું ઇચ્છાનું અનુપાન કરાવવું હેય તે ઇચ્છા- 
નુરૂપ ફળશક્તિ તેમાં આવે છે. એ ફળ શક્તિએ કરી દુઃખનિદૃત્તિ ધષૃ- 
લાભરસિદ્ધિ અથવા આત્માનૈદપ્રાપ્તિ જે કરવું હોય તે કરવા ખને છે. 
શખ્દવ્યાપાર્‌ કરવાનું સાધન એ વાણીસ્વરૂપના ચાર ભેદ, એટલે પરા, 
પશ્યતી, મષ્યમાં અને વેખરી છે. જપ ઉપાસનામાં વેખરી વાણી પ્રધાન 
છે. એટલે શ્રવણુ ગૌચર્‌ થવા યોગ્ય સ્પણ્ટ શબ્દ ઉચ્ચાર જીભથી કરવામાં 


કર્મયોગ ૧૧૫ 


આવતાં તે વૈખરી વાણી થાય છે. ખાકીના ત્રણુ ભેદ પ્યાત ઉપાસનામાં 
કહેવામાં આવશે. વૈખરી વાણીથી વ્યાપાર થવા વાસ્તે સાત્તિક શખ્દોમાં 
સ્વાપ્યાય, નિત્યપઠન, આવર્તન અતે અપ્યાપન, એવી રીતે ચાર્‌ પ્રકારના 
શખ્દવ્યાપાર વૈખરી વાણીના છે. દોષરહિત અને સાત્વિક ગુણુવિશિષ્ઠ વાણીનું 
અનુષ્ઠાન કરવામાં આવતા વાણી સદૈવ સાત્વિક વ્યાપારમાં ગુઠાંઈ રહે છે અને 
રાજસી અતે તામસી શખ્રો કંટાળા રૂપે છોડી દઈ સાત્વિક શખ્દવ્યાપાર્‌ વ્યક્તિને 
પ્રિય લૌગે છે. સર્વત્ર સર્વ કર્મમાં સાત્વિક શખ્દવ્ધાપારના ઉપયોગતાને વાડ્મય 
તપ કહે છે. એ સિદ્દ થવાથી ખીન્ન સર્વ સાધનો સિદ્ધ થાય છે, વાડ્મય 
શખ્દવ્યાપારતી ઉત્પત્તિનું આદિ સ્થાન શ્રુતિ છે. પરમાત્માથી વાણીને 
ઉદય, થયો! પછી શ્રુતિ અર્થથી સ્મૃતિ આદિ શાસ્્ર નિર્માણુ થયા. તેમાંથી 
કાળપરત્વે તથા દેશપરત્વે અનેક ભાષાઓ ઉત્પન્ન થઈ. શ્રૃતિના પ્રત્યેક 
વાક્ય મંત્ર છે અને પ્રલેક અક્ષર મંત્રખીજ છે. કારણુ સર્વ શ્રૃતિ પ્રાણુ- 
ખીજમાંથી (સ) પ્રાદુર્ભુત થઈ છે અને પ્રણુવ એ ૬૪ કૃત મનોવેધ સ્છિનું 
મૂળ ખીજ છે. એ ખીજમાંથી શ્રૃતિના અક્ષરતી વર્ણુમાળા થઈ છે. પર- 
માત્મા સ્વયંભૂ હોવાથી તેતી વેદમય વાણી સ્વર્યસિદ્ધ મંત્ર શક્તિરૂપ છે. તે 
વાણીનું સૃષ્ટિ આરંભના ઉત્થાનના અતે સ્છિતી સમાપ્તિના નિરેધન એ પર્‌- 
માત્મા અધિઇાન સ્વરૂપમાં થવાથી તે અખંડ એકરસ છે. ખીજરૂપ અક્ષ- 
રમાં જે અનેક અમોધ ગપ્ત શક્તિ છે, તેમાં અર્થખાધક શકિત અને પ્રેરણા- 
બોદ્ધ શક્તિ એ સર્વ જીવમાત્રને આવી છે અને તે શક્તિએ કરીને સામાન્ય 
નાની મોટી ફળ સિદ્ધ પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણુ જવને પ્રામ થઈ છે અને 
તેથી જીવને! સર્વ એહિક વ્યવહાર્‌ ચાલે છે. 

વાસ્તે વાણીને અન્યથા તથા નિષ્કૂળ વ્યાપાર ન થવા દેતા સદદેવ સાત્તિક 
વ્યાપારમાં ગ્રંકેલી રાખી તેતે અન્ય શાસ, પુરાણુ તથા સાધુપુર્ષોના ચરિત્ર 
વાંચવા તથા પઠન કરવામાં રે।૪ીને રજેથુણુ શખ્દવ્યાપાર ઓછે કરવે।, 
_ ભરગવદ્ગુણુપઠંન, ભગવન્નામસ્મરલુ, ભગવત્સંકીર્તન અને વેદાંતપઠન હર્‌ હમેશ 
ચાલુ રાખવું અને ભગવદ્‌ગુણુપઠનમાં તદ્વ્યતિરિકત ભાષણુથી મૌન રહેવું. 
પઠનતેો નિયમ બર્‌ાખર્‌ બાંધી પઠન ફરવું, સ્થળ એકાંત રાખવું, શબ્દ ઉચ્ચા- 
રણુ સપણ સ્વસ્થ ધીરે અને મંદ સ્વર્થી કરવું અને પન્દ્રય તત્પર્‌ રાખી શ્રવણુ 
એવું રાખવું કે જે શખ્દ ઉચ્ચાર થાય તેમાં કોઈ પણુ શખ્દ પોતાનામાં સંભ- 
ળાયા વગર્‌ રહે નહી. ઉચ્ચાર થતાં શખ્દરૂપી જળધારાપ્રવાહુમાં વાક્‌ 
૪ન્દ્રિય અતે શ્રવણુ ઇન્દ્રિયો સંપુતમાં બધ એવે! ચાલવે। જઇએ કે ખુહ્ડિ 
અર્થમોધમાં બરાબર પ્રવેશ કરતી રહે; કારણુ શ્રવણુ અને વાણીના સંપુતમાં 
એવી ચુત શક્તિ છે કે સાધનથી પઠન નિત્ય ચાલુ રાખવામાં આવે તો કાલાં- 
તર્‌ કઠણુ ગ્રંથ પણુ સુબોધ થાય છે. શખ્દો બરાબર, વાણી શ્રવણુ દિ અતે 
1. દ 
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ખુદ્ધિ સંલસ રહેવી જઇએ તેથી પઠન થતાં શખ્દ અતુછ્ઠાન એ ખહિરંગ સાધન 
સમ્પન્ન થઈ પરિ સિદ્ધિ પ્રામ થાય છે. આવી રીતે વાણી શ્રવણુ, દણિ અને 
ખુદ્ધિના સંલમધી જે પાઠ કરે છે તેતે પાઠતી બાખત નજર્‌ આગળ સર્વ 
આવી ઉભી હોય એવું તેતે ભાસ થાય છે અને જે કરૂણાર્સની તેને પ્રિયતા 
હોય છે તેમાં રસમય થઈ તેતે! મનોવિકાર તે વખતે તે ઠેકાણે ન્નગૃત રહે 
છે. ભગવન્નામસ્મરણુમાં પશ્િરના અનંત નામ તથા રૂપમાંથી પોતાને પ્રિય 
લાગે તે નામનું સ્મર્‌ણુ કરવું. ભગવન્નામરૂપી મંત્રનો સદગુરૂના અમૃતમય 
વાણીથી ઉપદેશ લેવો. સ્થળ એકાંત અને પવિત્ર નામસ્મરણુ વાસ્તે રાખતું. 
આસન મ"ૃદુ અને વખતતેો અને જપસંખ્યાતો નિયમ રાખવે.. માળા 
રૂદ્રાક્ષ, સ્ક્રાટિક, તુલશી, પ્રવાળ ઈત્યાદિ મણુકાતી રાખવી. નામતે 
ઉચ્ચાર એ વૈખરી વાણીથી શ્રવણુગાચર થવા સરખે। કરી નામ શ્રવણુ વિષય 
શ્રોત અતિદક્ષ રાખવું. જેથી ખુદ્ધિ જે અનેક પ્રકારના કલ્પનિક વિષયતરંગના 
નિમમ ભલતા વ્યાપારમાં ગુંઠા છે તે વ્યાપાર બંધ થાશે. જપ વખતે નેત્ર 
બંધ કરી રાખવા. જે તેમ ન બને તો સામે પ્રતિમા રાખી તેના ઉપર્‌ નેત્રની 
દૃણિ રાખવી. અથવા નેત્રતી દૃણ્િ નાસિકાના અત્ર ભાગપર્‌ રાખવી અને ખીન્ન 
વિષયપર્‌ દૃષ્તિતે જવા દેવી નહી. વૈખરી જપમાં વાણી અને શ્રવણુ ષ્ટ હોવાથી 
ખુહ્દિને શ્રવણુથી નેત્રમાં અને નેત્રમાંથી શ્રવણુમાં રાખતા જવું. 
ભગવન્નામસંકીર્તનમાં તાળ, મૃદંગ અને બીના વાજિત્ર સંયુકત 
ઉચ્ચ સ્વર્થી ગાયન તથા નૃત્ય વિધિથી ભજન તથા જીર્તેન કરવું એ ઉત્તમ 
ગણાય છે કાર્‌ણુ એમાં સર્વ ઉન્દ્રિયોનતે અનુરૂલ વિષય મળવાથી ભગવત્‌- 
પરાયણુ થવામાં એ સાધનભૂત છે. ધણા વખત આ ભજનમાં વિતાડવાથી 
ભક્ત થાફી જઈ તેને વિશ્રાંતિ જન્ય ભજનાનંદનું મોડું સુખ લાગે છે. 
જ્યારે બુદ્ધિનું અવધાન કીર્તનથી ચારે બાજુએ ગુંઠેલુ હેય છે અને તેની એક 
ધારા ખીજી સર્વે પન્દ્રિયોતું વતન રૂ કરી બાહેર આવે છે ત્યારે આ આનદ 
પ્રાસ થાય છે. પણુ એ આનંદ કોાઈવખત આવે છે અને વધારે વખત રહેતે 
નથી. આ ગૌણુ અનુષ્ઠાન છે. વાસ્તે એ પૂર્ણ કરી ભગવન્નામતે। જપ ચાલુ 
કરવો. કલિ કાળમાં નામ જપ શ્રે સાધન છે. પ્રેમથી, સ્તેહથી, મમતાથી, 
અભક્તિ, ભય, આળસ, ત્રાસ, નિદા, અથવા 'કેોાઇપણુ નિમિત્તથી નામ ઉચ્ચા- 
ર્‌ણુ કરવામાં આવે છે તો તે જપરૂપ થઈ અનેક જન્મોના સંચિત પાપના 
દાષના કર્મબંધન ક્ષય કરે છે; પણુ વેદાંતપઠેનમાં તો બઉઃાનિષ્ઠ વેદાંતપારંમત 
આચાર્યની સેવામાં રહી તેની કૃપામૃત વાણીથી અષ્યાત્મ વિષય શ્રવણુ કરવો 
અપ્યાત્મિક મંથનું આદર્‌ અને શ્રદ્દાથી પઠન કરવું, એનો ભાવાર્થ ઉત્તમ 
પ્રકારે સમજવે।, શંકાનું સમાધાન કરી લેવું. શ્રવણુ વખતે ખુદ્દિ અથોતુસ્યૂત 
રાખવી, અંતઃકરણુમાં ધૈયે, શાંતિ, ક્ષમા, સુવિચાર, નિર્ભયતા ઇત્યાદિક ગુણે।, 
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બધારી પદાર્થની નશ્વરતા આત્માની ત્રિકાળ અબાધિત અખંડ સચ્ચિદાનેદરૂપતા 
ઇત્યાદિ અનેક સત્ય જ્ઞાનતે લાભ મેળવી પશ્વરકૂપાથી ભવપાશ્ઞમુક્ત થવાતે। 
નિશ્ચય કરવો. આથી સાધન અતુક્રમમાં આનંદની ગતિ વધીતે ઉત્સાહ ૬હિ 
પામે છે અને ભગવત્કૃપાની અનુભૂતિની સાક્ષ અંતઃકરથી પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્યાન એટલે નિજષ્યાસ, અર્થાત્‌ કાઈપણુ ઈટ વસ્તુ વિષયમાં પ્યાન 
પી લગાડી તે વિષયતું અંતઃકર્‌ણુમાં હરનિશ ચિંતન થાય 
થ્યાનન અથવા ક્ષણે।ક્ષણુ તે વિષયમાં લક્ષ રહે જેથી તદર્થ, તદતુરૂલ, 
તદ્દિષયક એવે। ઇન્દ્રિયવ્યાપાર્‌ સદેવ તત્પર રાખી તે વિષયન 
સ્વાદમાં અલંખુદ્ધિ ન થતાં તે વિષય શિવાય ખીજ વિષયે। તુચ્છ જેવા લાગે અને 
ફ્રાઈપિણુ અપરિહાર્ય કારણુથી તે ઈટ વસ્તુ વિષય પર પ્રીતિ એછી ન થાય 
પણુ અધિકાધિક આસક્તિ થઈ છેવટે તે ઈટ્ટ વસ્તુ વિષયમાં તન્મયતા અને 
તદાકાર પ્રાત થાય એવી ઈટ વસ્તુ વિષયાકાર સ્થિતિને ધ્યાન કહે છે. આ 
લક્ષણ્‌। સર્વાગે પૂણે થવાથી ધ્યાન ઉપાસના અથવા પ્યાનયેોગ તેને પૂણુ સિદ્ધ 
થાય છે. પ્યાન ઉપાસનામાં ભાવના પ્રેમળ થવી બજ્નેઇએ, અને અંતઃકરણમાં 
ઈશ્વર વિષયક પ્રેમ જાગૃત થવે। નેધએ, એ વગર્‌ પ્યાન ઉપાસના કરવાને 
અધિકાર આવતે નથી. એ પ્રેમ જગ્રત કરવા વાસ્તે પ્રેમી વાડમય જપ 
ઉપાસના પ્રથમ થવી ન્નેદએ. એટલે અધિકારીને પોતાની ભાવનામાં જપ 
ઉપાસનાના અતુછાનથી પ્રેમ અંઝુર ઉત્પન્ન થઈ પૂર્વ જન્મ અનુષ્ઠિત 
સંસ્કારથી પ્રેમ અંઝુર્‌ સ્વાભાવિક તેમાં ઉદય પામે તોજ તેને ષ્યાનયોગ સાપ્ય 
છે. ધ્યાનયોગનું મુખ્ય ખીજ પ્રેમ છે. પ્રેમ શિવાય ઉપાસના કરવી વ્યર્થ 
છે. અંત:કર્‌ણુમાંથી પાપાદિક દોષ નણ થઈ તે શુદ્ધ થયા શિવાય પશ્ચિર્વિષયી 
ખરી ભાવના તેમાં ઉત્પન થતી નથી. તેમ ઈ૬શ્વિર જગત્તિયંતા કે।ણુ છે 
અને વિષયભેગ શિવાય અમારૂં કર્તવ્ય શું છે? એનો વિચાર્‌ પણુ મનમાં 
આવતો નથી, જેથી અંતઃકરણુશુદ્ધિ કરવા મખોપાસનાની જરૂર છે; પણુ 
અંતઃકર્‌ણુ શુદ્ધ થઈ વિહિત વિષયમાં લલ્લુપતા રહે તે। ઈશ્વિસપરાયણુતા 
ખીલકુલ પ્રાપ્ત થતી નથી. જેથી આ વિષય આસક્તિ જવા વાસ્તે તપ 
ઉપાસનાની જરૂર છે. જપ અતે તપ ઉપાસનાથી ન્ને કૈ અંતઃકર્‌ણુ શુદ્ધ 
થઇ પશ્વિર્વિષયક શુદ્ધ ભાવના થાય છે ખરી, તોપણુ તેમાં ઈશ્વરવિષયક 
પ્રેમ નગઝૃત થતો નથી. પશ્વિર્વિષયક પ્રેમભાવના નનઝૃત થવા જપ ઉપા- 
સનાના અનુછાનથી ભગવત્‌ ગુણુ અનુવાદનું નિત્ય શ્રવણુ, ીતેત અને ચિતન 
શ્રદ્ધાપૂર્વક થવું જેઈએ. એ પ્રેમભાવના જાગૃત થાય છે ત્યારે તેનું ચિતન 
અને પ્યાસ ધરવા મન થાય છે. કાર્‌ણુ પ્યાસથી પ્રેમ અધિક થાય છે ત્યારે 
ઇન્દ્રિયવ્યાપાર્‌ તત્પર થાય છે. અંતઃકર્‌ણુ ઇન્દ્રિયોને પ્રેરણા કરતું હોવાથી 
ક અતઃકરણુ અને ઇન્દ્રિયો તત્પર્તાને જે ર્સસ્વાદમાં ચુંથે છે તેને ડેકાણે અહં- 
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ખુદ્ધિ રહેતી નથી. પછી ઈશ્વિરવિષયની પૂણુ આસક્તિ થઈ કે ખીજ સર્વ વિષયે 
તુચ્છ લાગૅ છે, તુચ્છ લાગતા ખ્યાનીને ઈશ્વરની પ્રીતિને પૂર્ણ વિષય હોવાથી 
વિષયો સન્મુખ આવતા તેને દુઃખરૂપ થતાં તે સર્વ દુ:ખ તુચ્છ લાગે છે 
અને પછી પ્રેમના અતિશયથી સર્વ સુખમય - પશ્વરરૂપ થઇ ભાનરહિત દશા 
ઉત્પન્ન થતાં ઈશ્વિરરૂપતા સાધકને પ્રામ થાય છે. એજ પષ્યાન યોગની ચર્‌મા- 
વસથા છે. અંતઃકરણુમાં ખરે પ્રેમ આવ્યા વગર્‌ પ્યાન પૂર્ણું તેયાર થતું 
નથી. અને તેયાર થયા વગર્‌ સાધકતે ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી. 

ધ્યાનની ભાવના પષ્યેયકાર્‌ એટલે એકાત્ર થવી જેઇએ. જે વિષયપર્‌ 
ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે તેજ વિષયની તદાકારતા પ્યાનીતે પ્રાપ્ત થાય છે.. 
આ સામાન્ય એકાગ્રતાના લક્ષણુ ઉપરથી પ્યાની સૃષ્ટિ અંતર્ગત જેઈએ તે 
ઇષ્ટ પદાર્થ લઇ તેતાપર્‌ ચિત્ત-એકામ્રતા કર્તા તેને તદાકાર્તા પ્રાત થવા 
વિલંબ લાગતો નથી. પણુ ચિત્ત એકાગ્રતાથી પ્યાનચેગ સંપૂર્ણ થયો એમ 
નથી. પણુ જે સત્વગુણુમ્રધાન અને મોક્ષપદ્દ હોય તેમાં જ એકાગ્રતા થાય 
તોજ ભ્રાવબંધ નિવારણુયુકત પ્યાન યોગ કહેવાય છે. પણુ અન્ય પ્રતિબધ- 
રપ [ર વિષયમાં ચિત્ત એકાગ્રતાએ બંધ ૬હ્િંગત કરે છે જેથી એવા પ્રષ્ટ 
પદ્દાર્થમાં ચિત્તની એકામ્રતા થવી જેઇ્યે નહી. ઈશ્વર ઠેકાણે થનારી ચિત્ત 
એકામ્રતાને ધ્યાન કહે છે. કારણુ જન્મ આરંભથી જે જે પછ વિષયોપર્‌ 
જેવા પ્રકારની જ્ઞાવનાથી પ્રષ્પણું ઉત્પન્ન થઇ તેને! જે સંસ્કાર ખુદ્ધિમાં આરૂઢ 
રહી જે સંસ્કારો કે પણુ પ્રકારથી બદલતા નથી, તે સંસ્કાર બદલવાના 
હેતુથી જ ઈશ્વિર્ષ્યાનનો વિષય બતાવવામાં આવ્યો છે. ઈશ્વર સર્વસ્વરૂપ, 
સર્વમય, મન અતે વાણીથી અગોચર અને બ્રહ્માદિ દેવોતે અગમ્ય હોવા છતાં 
તે પ્યાનગમ્ય થઇ શકે છે અને સર્વ સ્વરપે કરીતે તેતી ધ્યાન ઉપાસના થઈ શકે 
છે. જેને વિરાટ્‌ ઉપાસના કહે છે. પણુ તે પ્રથમ અધિકારીને સાષ્ય નથી. 
કારણુ જ્યારે એક જ વિષયપર્‌ તેની ખુદ્ધિ સ્થિર રહેતી નથી ત્યારે સર્વ 
વિશ્વજનતું અંગ (ઈશ્વર ) જે પ્રત્ત અંગ ઉપર્‌ વિરાજમાન છે એવો! અપાર 
અને અનંત વિશાળનું ધ્યાન કરવા તથા એવા સ્વરૂપપર્‌ ખુહ્ધિ સ્થિર રાખવી એ 
ધણું જ મુશ્ક્રલનું કામ છે. જ્યાં સુધી આપણી ખુદ્ધિ પરિચ્ઠિન્ન છે ત્યાં સુધી 
ઈશ્વરતું વિરાર સ્વરૂપ ધ્યાનમાં આવી શકતું નથી; અને તેથી ખુહ્ધિતી પરિચ્૭િ્ 
ધારણુવાળી ખ્યેય વસ્તુ પરિચ્છિજ્ન હોવી જેઇએ એ કારણુથી શાઅકારોએ 
 પરિચ્છિન્ન પ્યેય ઉપાસના કરવા શિવ, વિષ્ણુ ઇત્યાદિ સ્વયં સિદ્ધ વિભૂતિએ 
અને રામ ૃષ્ણાદિ અવતાર વિભૂતિઓની ઉપાસના ખતાવી છે. પરમાત્મા 
તત્વ એતપ્રેત વ્યાપ્ત છે તેમાં ન્યૂતાધિકતા અથવા અંશ અંશીભાવ મૂળ- 
થી જ નથી; પણુ માયાની ઉપાધિએ કરી ન્યૂનાધિક ભાવથી પરમાત્મામાં 
ચૈતનતી અધિકતા અને પરિચ્છિન્તા જીવોને કેવળ ભ્રાસમાન થાય છે, 
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પણુ ઈશ્વરના સમરસતામાં જરા અંશ અંશીભાવ ખીલકુલ નથી. પરમાત્મા તો 
જેવો છે તેવે છે. પરમાત્માના ઠેકાણે મહા ઉપાધિ તે માયા છે અને જીવતે 
ઠેકાણું અતિસૂદ્દમ એટલે પરિચ્૭િન ઉપાધિ તે અવિદ્યા છે. આ માયાની 
તથા અવિદ્યાની ઉપાધિમાં ઉપાધિના શકત્યનુરૂપ આભત્ત થયેલા વ્યાપક ચેતન 
અંશમાં જીવ અને ઈશ એ નામ આવ્યા છે. શિવ, વિષ્ણુ પ્ત્યાદિ સ્વર્યસિદ્ધ 
વિભૂતિ અને રામકૃષ્ણાદિ અવતાર વિભૂતિ એ પોતે માયા રચિત હોવાથી તેની 
ઈશ્વર કૈટિમાં ગણુના કરવામાં આવે છે. માયાના અંગે અચિંત્ય શક્તિ, 
અચિત્ય પરાક્રમ, અગાધ જ્ઞાન, અને અખંડ વેભવ હોવાથી તે ( માયા) 
કર્ણમકહું સમર્થ છે. જેથી તેતી ઉપાધિથી આવિર્ભૂત થયલા ર્‌ામકૃષ્ણાદિ અવ- 
તાર વિભૂતિના ઠેકાણે અચિત્ય શક્તિ, અમોધ પર્‌ાક્રમ સમત્ર ઈશ્ચિર્ય, અને 
સમગ્ર જ્ઞાન આદિ ગુણુ। સ્વ્યંસિદ્ધતાથી પ્રગટ થયા છે. અને તે કાર્‌ણુથી 
તેઓના હાથથી અધટિત, અતકર્ય, અને અસંભવનીય મહત્તમ કાર્ય થાય છે, 
અને તેમાં જીવોનું ફલ્યાણુ થાય છે. એ કારણુથી જ તેઓની ગણુના ઈશ્વર 
અવતારમાં કરવામાં આવે છે. પરંતુ અવિદ્યોપાધિ વિશિષ્ટ જવે।માં સાનબળ, 
પરાક્રેમ ઈત્યાદિ ગુણા પોતાની પરિચ્૭િન્ન શક્તિ પ્રમાણે હોય છે પણુ સ્વ્ય- 
સિદ્ધતાથી હેતા નથી. તથાપિ તે ગુણ! પોતાના સાધનથી જીવે! ૨ૃહ્િંગત 
કરે છે અને તે પછી શક્તિસમ્પન્ન યઈ લેોકાંતરે કાર્ય કરવા સમર્થ થાય 
છે. તેઓની ક્રિયાશક્તિ અને જ્ઞાનશક્તિ એ સાધનથી સંપાદિત હોય છે પણુ 
જયારે એ ખે શક્તિએ  ( ક્રિયાશક્તિ અને જ્તાનશક્તિએઓ ) જે વિભૂતિમાં સ્વર્યાસિહધ 
પ્રગટ હેય છે ત્યારેજ તે વિભૂતિ પશ્વર ગણાય છે એ ઉપરાંત અવિદ્યા 
નિમિત જીવ કાળક્રમ અતે ગુણુતા આધિન હોવાથી તે જન્મ મરણુ પર્‌ં- 
પર્‌ાને બદ્ધ હોય છે ત્યારે માયા ઉપાધિને આવિર્ભત થયલા ઈશ્વર અવતાર્‌ 
વિર્ભાતેિ પોતે સાનસમ્પન્ન અને ક્રિયાસમ્પન્ન હોવાથી બંધનિર્ઝુક્ત હેય 
છે. તેએ કાળ કર્મગુણુ આધીન હોતા નથી તેમ તેનો તેઓને પણુ 
ખાધ આવતે નથી. ન્યારે સૃણ્ચક્રમાં બાધક એવે પ્રચૅડ વિદ્યરૂપ 'દૈત્યાદિ 
ઉત્પન્ન થઈ ધર્મ નાશ કરે છે, ત્યારે ધર્મની સ્થાપના કરવા નિગ્રહ અનુગ્રહુ 
અર્થ અવતાર રૃપે ઈશ્વર વિભૂતિ માયા ઉપાધિ ત્રહણુ કરીને એકદમ પ્રાદુર્ભૂત 


થાય છે અતે નિત્રહ અતુમ્રહ અર્થધટિત રહેલા કાર્યો સંપૂર્ણ ખલાસ થતાં એ 
અવતાર વિભૂતિ અંતષ્યોન યાય છે એવું શ્રતિનું વચન છે, 


પણુ ઈશ્વર નિર્ગુણુ નિવિકાર મનવાણીથી અગમ્ય હેવા છતાં તે જીવને 
ષ્યાનગમ્ય યવા સગુણુ સવિકાર (આયૃતિમાન) હોવે નેઇએ, એવું કોઈ 
કારણુ તથી. પણુ તેની પ્યાનગમ્યત। થવા તે સગુણુરૂપે ધ્યેય વસ્તુ હેવી જ્નેઇએ. 
કારણુ આ સૃષ્ટિના ત્રણુ સ્વરૂપ એટલે દશ્ય સ્ટ, ( એટલે પન્દ્રિયોથી ગ્રહણુ 
થતી સ્ચૂળ સૃષ્ટિ) મનોમય વાસનાત્મક સુક્ષ્મ સહિ, અને ખુદ્ધયવેદ, ફાર્ણાત્મફ 
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'સૃજ્રિ એવા ત્રિવિધ રૂપ સમદિરૂપે ઈશ સણ અતે ત્રિવિધરૂપ વ્યટ્ર્પે જીવસૃણિ છે. 
ઈશસ્ૃણ્િમાં માયાશક્તિની પ્રબળતા છે અને જીવરૃણ્માં અવિદ્યા શક્તિની પ્રબળતા 
છે, અવિદ્યા શક્તિ પરિચ્છિન્ન હોવાથી માયા શકિતપર્‌ તેની પ્રબળતા ચાલતી 
નથી. માયા અવિદ્યા, ઇશ ચેતન, જીવ ચેતન, પશ સૃષ્ટિ, અને જવ સૃષ્ટિ, આ દૂંદ્ 
એક જાતિના છે અને તેમ તેઓના ધર્મ પણુ સમાન છે. ઉપાધિના ભેદથી ફકત 
તેએની સમર્થતાની માત્ર ન્યૂનાધિકતા છે, પણુ વાસ્તવિક ભેદ નથી, પ્રશ- 
સૃષ્ટિમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય, પશ્વિરતા ઠેકાણે જેમ સ્તભાવિક નિત્ય 
છે તેમ જીવને ઠેકાણે જવસૃણ્િતા ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય, સ્વાભાવિક 
નિત્ય છે. માયા ઉપાધિથી ઈશ્વર સ્રણ્િની ઉત્પત્તિ, સ્થાતિ, અને લય થયા 
તેમ અવિદ્યા ઉપાધિથી જીવ સૃણિમાં જીવ આશ્રિત જગૃત, સ્વમ, અને સૃષુમ, 
એવી અવસ્થા થઇ. એવી રીતે ઈશ્વરના અતે જીવના સ્થૂળ સૂદ્મ શક્તિતું ચક 
ખર્‌ાબર ચાલે છે. ઈશ્વર નિરિચ્ઠિત અને તટસ્થ છે જેયી પોતે જીવના ચક્રમાં 

હાથ ધાલતે। નથી. તેથી એને તઢજથ કહેવામાં આવે છે. મતુષ્ય વિગેરે પ્રાણિ 
વર્ગ વિચારશન્ય છે. જેથી પશ્વિર્ચક્રમાં મનુષ્ય જીવ હાથ ધાલવા સમર્થ 
નથી. પણુ સર્વ સૃષ્ટિમાં આ મતુષ્ય જીવ, એ ક્રિયાશક્તિ અને વિચારશક્તિના 
અલ્પ અંશથી સમ્પન્ત થયલે। હે।ય છે ત્યારે તે ઈશ્વિર્ચક્રમાં પોતાની શક્તિ રૃદ્િંગત 
કરી, ઇશ્ચરક્ષેત્રમાં પ્રવિદ્ટ થઇ પ“રૃસિદ્ધિ કરી શકે છે. ઈશ્વરના માયા ક્ષેત્રમાં 
જીવતે પ્રવેશ કર્‌વે। હેય તો માયાના ગુણુ ધર્મ જીવ પોતાના અવિદ્લાના આંગે 
લાવે તો તેના સમાન ધર્મત્વથી તે ક્ષેત્રમાં જવને! પ્રવેશ થઈ શકે અને માયા 
વિભૂતિ જીવને પ્રાપ્ત થાય. પશ્વરતે હૅંકાણે સૃષ્િતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય” 
એ સમષિરૂપે તેમ જાગૃત, સ્વપ, અને સુષુ્ઠ આ ત્રણુ અવસ્થા જવને ઠેકાણે 
નિત્ય કાયમ છે. એટલે સ્વાભાવિકપણે બન્ને ઠેકાણું અવસ્થાત્રિય સરખી છે 
પરંતુ જીવતે જે ઈશ્વર્ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરવો! હેય તે। પોતાને અવિદ્યાથી નિત્ય 
પ્રાસ થનાર જાગૃત, સ્વમ અને સુષુપ્ત અવસ્થાના આધીનમાં ન રહેતાં જીવે 
પોતાની ક્રિયાશક્તિ અને વિચારશક્તિના ખળપર્‌ સાવધાનપણાથી નઝૃત, સ્વમ્ 
અને સુષુમ અવસ્થા સંપાદન કરે તો પોતાની ભાવના ઈશ્વર સાથ એકત્ર 
કરી ઉ૬શ્વર્શક્તિતા ગુણુ પ્રભાવ પોતાની ભાવનામાં લાવી જીવ ઇશ 
ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરવા સમર્થ થાય છે. પણુ આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા સત્સ- 
માગમ, સદુઉપદેશ, અને ગુરૂકૃપાતી આવશ્યકતા છે, જ્યારે મોક્ષ હેતુથી 
જીવ પોતાના અંતઃકર્‌ણુ ઇન્દ્રિય વ્યાપારના નિભૃત્તિ માર્ગ ઉપર આવે છે, 
વિષયોમાં તેને આસક્તિ છુટે છે, અને ગુરૂ ઈશ્વર અનુરકિતિ ૬ઢતા તેનામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે ભાવનાશ્નક્તિમાં સત્ય સંકલ્પ, સત્યવ્રત, સત્ય ક્રિયા, 


સત્ય સિદ્ધિ, અને સત્યદળ પત્યાદિ ગુણે ્રાદુર્ભત ય યાય છે, ત્યારે જીવને અરી 
જાગૃતિ પ્રામ થઈ આ સમર્થતા વે? છે, . 


. ... હર્મમોગ . ' ૧૨૧ 


જીવ ઈશ્વરના સ્મૂળ ક્ષેત્રમાં” સામાન્ય એક્યતા છે એટલે ન્યાંસુધી સ્થૂળ 
થરીર સાથ, પાંચ કર્મેન્દ્રિયા, પાંચ સાતેન્દ્રિયા, અને અંતઃકરણુ, આ સર્વ 
શૈંધાત પાંચભૌતિક, સ્થૂળ વિષય વ્યાપાર તથા ભોગ જે ઉપર્‌ જીવ કરે છે, ત્યાં 
સુધી જીવની જારૃત અવસ્થા છે; આ અવસ્થામાં નિત્ય જન્મભર્‌ નવા કાર્ય 
અથવા. સેક#પ કરવા જીવ વાસનાના તરંગમાં રહે છે; અતે શરીર્‌ પ્રન્દ્રિય 
અંતઃકર્ણુથી વાસનાની તૃપ્તિ વાસ્તે અહર્નિશ ખટપટ કરવી, ઇર લાભથી ' 
ક્ષણુઊર$ સતોષ થવે।, રાગદ્રેપ આધીન થઈ પોતાના અનર્થ ખીજતા ઉપર 
મુકવો, અને અહર્નિશ કાયા, વાચા, અને મનથી, સંસ્કૃતિના બન્ધ ૬થી 


'નિમમ રહેવું, એ સર્વ અવિદ્યા ક્ષેત્રમાં છવતે। પ્રરૃતિ માગે છે અને એને 


નતત્રદ અવસ્થા કહે છે. આ જમગૃતિમાં જીવને પોતાના વિશે જ્ઞાન, પોતાના 
કુભયતી સ્મૃતિ અને પોતે કાણુ છે? તેતું પણુ ભાન . એને હોતું નથી. 
એ જાગૃતિ જીવની ધોર્‌ સંસ્કૃતિ છે. પણુ જ્યારે શ્રત્ય સમાગમ 
અને સદ્ઉપદેશ ગુરૂકૃપાએ થાય છે, મોક્ષ હેતુથી અંતઃકરણુ ઉન્દ્રિયો વ્યાપાર 
નિજૃત્તિપર્‌ આવે છે, વિષયમાં આસકિતિ છુટે છે અને ગુરુ ઈશ્વર અનુરક્તિ 
દહતા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે જીવને ખરી જગૃતિ આવે છે અને શરીર 


ઇન્દ્રિયો અને અંતઃકર્ણુની મુખ્ય કર્તવ્યતા ( મખોપાસના, તપઉપાસન।ા, 


તથા જપ ઉપાસના) ત્રિવિધ. પ્રકારે જીવ કરવા મંડી જય છે. પછી ત્રિવિધ 
ઉપાસના પૂણુ સિદ્ધ થતા વિદ્વામાર્ગૈથી ઇશ ક્ષેત્રના જગૃતિ સ્થાનમાં જીવ 
નિઃસંશય જય છે; ત્યાર બાદ સત્યકામ, સત્યત્રત, સત્યક્રિયા, સત્યસિદ્ધિ, અને 
સત્યક્‌ળ, આદિ ગુણ્‌। જીવની ભાવના શક્તિમાં પ્રાદુભૃત યાય છે. એ ઉપરથી 
વિધ્યા ઉપાધિયુક્ત પશ છ્લેત્રના અતે અવિદ્યા ઉપાધિયુક્ત જીવ ક્ષેત્રના ગુણુધર્મ 
ક્રિયા, લક્ષણુ, બત્લે ઠેકાણે સમાન છે. એટલે જીવને મનોરથ અને દેહ 
પ્ન્દ્રિય વ્યાપાર્‌ આ બતજ્ને ક્ષેત્રમાં સમાન છે. કૂકત વિષયની અસમા- 
ન્યતા છે, એટલે અવિદ્યા ક્ષેત્રમાં ઉદ્ષ્િ વિષય પંચભૌતિક જડ છે ત્યારે 
વિદ્યા ક્ષેત્રમાં ઉદ વિષય ચે _ચેતન્યરૂપ ઈશ્વર છે. જેમ જીવ ઈરાના સ્થૂળ 
ક્ષેત્રમાં સામાન્ય એકયતા છે તેમ આ સામાન્ય એકયતા જીવ ઈશ્વરના 
સૂટ્ટમ ક્ષેત્રમાં પણુ છે, ઞટલે સ્થૂળ સૃષ્ટિના પંચનોતિક સ્થૂલ વિષયમાં 
શરીરના પન્દ્રિયાના અને અંતઃકર્ણુના વ્યાપાર બંધ પડી તેનું ભાન જતું 
રેવું, જાગૃતિમાં અનુભવેલા અનંત વિષય સંસ્કારથી ચિત્ર: વિચિત્ર 
કલ્પિત રચના કરી ખુદ્ધિએ કંઠ ગ્દેશમાં બ્યાપાર કરવો, - અને તે સર્વના 


અનુભવ. કરી જવ જાગૃત થવાથી તેની તેને સ્મૃત્તિ આવવી, આ સર્વ લક્ષણે 
'જીવનાં સ્વમ અવસ્થાનાં છે, આ દશા જીવના -અનંત જન્મથી નિત્ય 
અનુભવમાં આવે. છે. જીવની ઇચ્છાશક્તિ, વિષય જ્ઞાતશક્તિ, અને ક્રિયા- 


શક્તિ, ભયા. સર્વ નિદ્રામાં. અત્તાન -આવરણુથી રહ 'થઈ છીવ પર્‌ા- 
દ 


૧૨૨ ચોગાનૈદ શ્વાનુભૂતિ 


ધીન થાય છૈ; અને ખુહદ્ધિતી સંસ્કાર્શક્તિ એકલી કોઈ વખતે કાયમ 
રહે છે ત્યારે સ્વમ રચના થાય છે. ને આ સંસ્કાર રાક્તિને ઉપર જણા- 
વેલી વિવિધ શક્તિઓની સહાયતા મળે છે, તો જેઇએ તેવે! સ્વમે 
વ્યાપાર નગૃત અવસ્થામાં કરવા બને છે; પણુ સ્વમ દેશમાં તેમ ન થતું 
. હવાથી આ અવિધ ક્ષેત્રમાં જીવની પ્રવૃત્તિ માગે એ સ્વમર્થિતિ છે. પણુ નને 
સ્ટ્મ સમાં પ્રવેશ કરી જવતે દૈવીશક્તિ પ્રામ કરવા ઇસ્છા થાય તે સ્વમ 
દશમાં જે ઉપયુક્ત લક્ષણ્‌। અજ્ઞાન આવરણુની પર્‌ાધીનતાથી સ્વાભાર્વિક નિથ 
પ્રામ થાય છે તેજ લક્ષણા અતે તે જ સ્થિતિ નગૃત અવસ્થામાં સાવ- 
ધાનથી શાષ્ય કરે ( એટલે દેહુ પન્દ્રિયાદિ વિષય વ્યાપારમાં અત્યંત વિસ્મૃત 
થઈ જીવ જેમ અજ્ઞાન આધીનતાથી અનિચ્ઠિત સંસ્કાર રચનામાં જેમ 
નિમમ હોય છે તેમ દેહ ઉન્દ્રિઓઆદિ વિષય વ્યાપારમાં અત્યંત વિસ્મૃત 
થઈ પરચ્હિત સંસ્કાર રચનામાં સ્વાધીનતાથી અને સાવધપણે નિમમ રહે ) 
તો જીવ એ વિધાક્ષેત્રમાં નિશૃત્તિ મા્ગેના પશ્વર્‌ સ્વમ ક્ષેત્રમાં એટલે સૂદ્દમ 
પ્રદેશમાં પ્રવેશ થવા સમર્થ થાય છે, એવી યોગ્યતાની સાવધાનપણે યત્ન સાષ્ય 
ઇશ્વર ક્ષેત્રતી સ્વમ દશા તે જીવની પધ્યાનસમાધિ અથવા નિજપ્યાસ દશા છે. 
નામરૂપાત્મક આકારની ભિન્નતાથી સમષ્ટિ વ્યષ્ટિના જે ભેદ ભાસે છે તે આ* 
ધારથી ખોટો છે. સમદિ વ્યષ્ટિના દ્રવ્યને, ગુણને, ક્રિયાના, અને ફળને, 
અભેદ જેઈ વિચાર એક્ય કરવાનો નથી. ઇશ ક્ષેત્ર અને ૪વ ક્લેત્ર એક જ 
સાહિત્યથી ઉત્પન્ન થયા છે. કેવળ અસ્ાનતાથી છવને। હેતુ ઈધ્રના હેતુથી 
ભિત્ર થયલે! ફેવાથી અજ્ઞાનકાળ પર્યત પરસ્પરના ક્ષેત્રના એશ્ચર્યમાં 
મહા અંતર પડેલો છે. વ્યષ્ટિ્રૂપ જવ સર્વ અવસ્થામાં ઇશ સમષ્ટિ 
અવસ્થા એકય જુવે છે પરંતુ હેતુ ભિશ હોવાથી ક્રિયા અને ફળ ભિન્ન 
થયા અને ક્રિયા અતે ફળના બેદથી પ્રરૃત્તિ અતે નિશૃત્તિ, અવિદ્યા 
અને વિધા, એ ભિન્ન માર્ગ થયા અનેક્ષેત્રો જુદાં દેખાવા લાગ્યાં, જીવના 
સ્વાભાવિકપણાથી જીવની અવસ્થાત્રય જે ક પશ્વિર્તી અવસ્થાત્રય સાથ 
[નય એકય હેય છે ખરી, તો પણ તે એકયતા અવિધ દશાથી પ્રાત થતી 
હોવાથી તે સત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણુના મધ્યમાં આવરણુરૂપ થઈ 
વિધ્રાના સત્‌, ચિત્ત અને આતંદ એ ત્રણુ 'ગુણુ અવસ્થાનો જેશ્વર્ય 
પ્રા થવા દેતો નથી. પણુ તે એકયતાથી ' આ એશ્ચર્ય એક બાજુએ 
રહી જઈ જવને ખીજી ખાજીએ અવિદ્યાનો એશ્વર્ય બતાવે છે. ષણુ જને 
ગુરૂદશિત વિદ્યાનો નિદ્ત્તિમાર્ગેથી મોક્ષને 'હેતુ ધારણ ફરી જીવ ચાલે તો 
તેને સચ્ચિદાનેદાત્મક અવસ્થાત્રયને ગુણુ એશ્વર્ય પ્રાત થઈ અવિદ્યા અવસ્થાનું 
ગુણુ એશ્વર્ય દૂર થયા વગર્‌ રહેશે નહિ. કાર્ણુ વિદ્યામાર્ગનો ગુણુ પ્રકાશરૂપ 
દ્રોવાથી અવિદ્યાનો ચુણુ તે માર્ગ ઉપર્‌ આવર્ણુ લાવી ફકતો નથી, વૉસ્તે, 
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જીવે પોતાના પુસ્ષાર્થથી સાવધાતપણે વિદ્યાની અવસ્ક્રા ઉત્પત્ન કરી ઈશ સમષિ 
અવસ્થામાં એકયરૂપે જેવું અને ઈશ્વરતી અ્રેત સૃદ્િમાં પ્રવેશ કરી તેને 
મુતકૃત્ય થવું, એજ તેને! સુખ્ય પુરૂષાર્થ છે.. 

સૃષ્ટિ સંસ્કારતી જે ધન અવસ્થા એ જ માયાતી અસ્મિતારૂપે ઈથ્યરતી 
સુષુમ અવસ્ષા છે. એ સંસ્કાર માયાના ઉત્થાનરૂપ આઘાતથી વિરલ થઈ 
ય છે ત્યારે સૃણ્િ મતોમય વાસનાત્મક અમૂતેરૂપે રહે છે, ઈશ્વરને ઠેકાણે 
તેતું અયૈલેકકન કરવું એ ઈશ્િરતી સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક સ્વમ અવસ્થા છે, એને 
એજ સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક સૂટ્મ સણ જ્યારે માયાના ગતિરૂપે ક્રિયાશક્તિના 
આધાતથી અગાડી દશ્ય સ્થૂળરૂપે પ્રાપ્ત થઇતે કાંઈ કાળ પર્યત સ્થૂળ રહે 
છે ત્યારે એ ઈશ્ર્તી જઝૃત અવસ્થા છે. એવી અવસ્થાત્રયાત્મક ( સ્થૂળ, 
સૂટ્મ અતે કારણુ શરીરાત્મક ) ઈશે ક્ષેત્રતી રચના જે. 

આ પંથ ભોતિક સ્થૂળ સૃષ્ટિ જે બાર તત્વોના અખિલ સૃષ્ટિના મૂળ 
ર્યો છે તેના પરિમિત મિશ્રણુથી નામરૂપાત્મક પ્રાતત થઈ છે અને તેના 
સંયોગથી પ્રત્યેક સ્દ્દિ પદાર્થ એ સ્થૂળ અવસ્થાને પ્રાત થયા છે. દ્રવ્યના સંયોગથી 
સ્થૂળ થયલા પદાર્થ ( શખ્દાદિ પંચ વિષય)તી એ જડ વર્ગમાં અતે જરા- 
યુજ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિજ્જની એ ચેતન એટલે પ્રાણિવર્ગમાં ગણુના 
કરવામાં આવી છે. ચતુવિધ ભોક્તા જીવ, અને પંચવિધ ભેગ્ય વિષય, તે 
બન્ને જડ યેતત, ભેગ્ય ભોક્ત વગની સહજ અવસ્થા અને સ્વાભ્નાવિક પ્રજત્તિ 
એ પશ્વિર્તી સહેતુ રહિત સ્થૂળ સૃષ્ટિ અથવા સ્થૂળ અવસ્થા એ તેતી જાગૃત 
અવસ્થા છે. આ સ્થૂળ સૃષ્ટિ તિર્માણુ કરવામાં ઈ્વરતે। પોતાનો હેતુ ન હોવાથી 
પૂર્વ રણ્િતા સમણિ સંધાતના કર્મ સંસ્કારવું ખીજ જે પૂવેં લીન હતું તેના 
ઉત્થાનરૂપ પ્રેરણાથી ઈશ્વરને સૃદ્રરન્‍પે જીવરૂપે થવું પડ્યું. પછી જીવ સંધાતના 
3કાણે પોતપોતાનું પૂર્વ કર્મ સંસ્કાર ન્નગ્ૃત થતાં તેને શરીર્‌ પસરેલા દ્રવ્યરૂપ 
શૈભાયમાન ઇશ સ્ૃણિ પર શરીર્‌ દેહ પન્દ્રિયાદ્દારા સ્વાર્થ ખુદ્ધિથી પંચ- 
વિષય (ઉપાદાન કારણુરૂપ) જડ દ્રવ્યનું આક્મણુ થયું અને ઈશ્વર પોતે નિમિત્ત 
કારણુ થઈ પોતાના હેતુના પૂર્ણ અર્થથી સહ્તે વિલક્ષણુ ચમતૃતિમાં તેને 
લાવી. એ કારણુથી સ્વયંભૂ સ્વાભાવિક ધશ સૃષ્ટિ અને તેમાં કૃતિજન્ય પદા- 
ર્થરૂપ જીવ સ્ણિ એવી દિવિધરૂપે સૃણઠિ ભાસવા લાગી, જીવની વિચારશક્તિ 
અતે ક્રિયાશક્તિના' અધિકાધિક ઉદયે કરીને જીવના પંચ ભૌતિક દ્રવ્યના પાંચ 
તિષયોના વર્ગપ્રાં જવસ્રષ્ટિ અનત ઉપયુકત પદાર્થના રૂપે સ્વરૂપમાં આવી; આથી 
સમષ્િરૂપ ધશ સૃષ્ટિના દ્રવ્ય એ ઉપાદાન કારણુરૂપે થયા અને તેતો ભ્રાગ એ 
પદાર્થરૂપે લાવવા વાસ્તે જીવ નિમિત્ત કારણુ થયો, જેથી પ્રત્યેક ફૃતિજન્ય 
પદાર્થના 'કત્તા પૃષક્‌ પૃથક્‌ જીવા હોવાથી વ્યટ્રિપ જીવોની વ્યહિ સદ્દિ જુદી 
કદી શાશમાન થવા લાગી, પણુ આથી યથાર્થ લિશ્તા તેમાં આવતી નથી, 
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કારણું પર્વત, શક્ષ, ભૂમિ (એ ત્રણે નામરૂપ ' પદાર્થ ઈશ સૃષ્ટિના) તેની સ્વર્યભૂ 
સ્થિતિ જેમ 'છે તેમ છે. જીવની વિચારશક્તિ અને ક્રિયાશક્તિનું આક્રમણુ આ 
પદાથોં ઉપર થાય છે ત્યારે પર્વતના અતે ભૂમિના ભાગે લઈ પથર, ચુતે।, 
માટી ઇત્યાદિક તેયાર કરી ધર્‌ ઉત્યાદિક તેયાર થાય છે તેમજ શ૨ક્ષના અ- 
વયવેોના ભાગ લઈ, તેને વૈઠરી પાટિયાં લાકડાં વિગેરે તેયાર કરવાથી કબાટ, 
ખુરશી, ટેબલ વિગેરે તૈયાર થાય છે.' પર્વત શક્ષાદિ ઉપાદાન કારણ ,એનાં 
સ્વયંભૂ નામ જુદાં તેમ તેમાંથી ખનાવેલાં ધર્‌ કબાટ વિગેરે એ નામે! જુદાં 
તેમજ તેતી આર્મ્રતિએ જુદી છે. એ ભેદ જીવતી કૃતિજન્ય વ્યશિ સૃદ્દિમાં 
દખાયો છે અને ' આ વ્યષિરૂપ ' સૃદ્િતા નામરૂપતો આધાર એ સમષ્ટિ 
દ્રવ્યનો કારણુ થયા છે વાસ્તે જે ભેદ થયે! તે કેવળ નવમા 'સ્વાર્થ' જેતુ 
અને હેતુ અનુરૂપ રૂતિથી થયે! છે. વસ્તુતઃ ઈશ સમષ્રિ સૃષ્તિતા અને જીવની 
વ્યણ્રિ સૃષ્ટિતો સ્ત્રાભાવિક અભેદ જ છે. ધશ-સૃણ સ્વયંભૂ પદાર્થ, કે જીવ 
સૃણિ કૃતિજન્ય પદાર્થ હાય તોપણુ તેનો સ્થૂળ વ્યવહાર અને ઉપભોષ્ર સ્થૂળ 
અવસ્થામાં (જમૃત અવસ્થામાં) થાય છે. સ્ત્રમ અવસ્થામાં કાંઇ પણુ 
ખાણ સ્થૂળ પદાર્થ અંદર્‌ દાખલ થઇ શકતા નથી. જેથી જાગૃત અવસ્થામાં 
જવથી થતા વ્યવહારની ક્રિયાતો સંબંધ ઇશ સમહ સાથ સ્વાભ્રાવિક અ- 
ભિન્ન છે. ફરક માત્ર એટલે છે કે પ્રશત્તિ જવની અને નિશૃત્તિ જયની વ્યષ્િ 
સૃષ્ટિ ઈશ્વિરતી સમષ્ટિ સાથ સામાન્યપણે એકય થતી નથી. જેથી હેતુના અને 
પ્રક્રિયાના ભિશ્નતાથી ભિન્ન ભિન્ન ફળ મળે છે. આ ભિન્ન હેતુના ભિન્ન ફળથી 
ઇશ સૃષ્ટિને પ્રશૃત્તિ જવ એકય ન્નેઇ પ્રપંચ બેધની ૨હિ કરે છે ત્યારે નિત્તિ 
જીવ એકંપ જેઇ પરમાર્થટ્ારા મેક્ષતી રદ્ધિ કરે છે. પ્રપંચિક જીવતી જગત 
અવસ્થાની વ્યવહાર ક્રિયા તથા પારમાર્થિક જીવની ષોતાના હેતુ પ્રમાણે થતી 
ક્રિયા ધડવાતે ઇશ જાગૃતિ (સ્થૂળ દ્રવ્યરૂપ સૃષ્ટિ)તી મદદની જરૂર્‌ પડે છે. 
જેથી જવની નનઝૃતિ એ જ જીવની સ્થૂળ અવસ્થા અથવા સ્થૂળ સૃષ્ટિ છે. 
એવી રીતે બન્નેની એકયતા હોવાથી પ્રશત્તિ જવ સ્વાર્થ હેતુથી તેના દ્રવ્યને 
ઉપયોગ કરે છે, જેના અનવયે અવિધાતી પ્રબળતા થઈ પ્રાર્પચિક 'એશ્વર્યતી 
વૃહ્દિ કરે છે, અને પાર્માથિક જીવ તેના દ્રવ્યનો વિનિયોગ કરી ઈશર પરા- 
યણુ રહે છે. * જેથી વિદ્યાની પ્રમળતા થઈ તપબહીથી નિશ્રહાતુપ્રહ સમ* 
્થતાથી તેનું તાદાત્મ્ય ઈશ્વર શકિત સાથ થાય છે, ન્યોરે' પ્ર્શ્ત જીવની 
સંપત્તિ દ્રવ્યરૂપે- પ્રગટ થાય છે ત્યારે પાર્માથિક જીવની સમ્પત્તિ પુષ્ય પ્રકા" 
શરૂપે ૬ૃહ્િ પામે છે. એકનો ઈશ્વર' વિષયક - હેતુ હોય છે ત્યારે બીજાને પોતાનો 
હેતુ વિષયક હેય છે 'અતે તે હેતુ બાહેર દૂર: ઈ તેતે પરિબ્રમણુતાની 
મતિતે પમાડે છે. 'પાંતુ ઇશ સૃદિઃ દબ્મ તો એેકેજ છે. એતલે ગદૃતતિતી બાજુએ 
ભાગવાથી તે બંધરૂપઃ ધાય છે અતે 'નિશૃતિતી ખાજુએ લામંવાથી તે મોક્ષરૂપ, 
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થાય છે. 'કેવળ ભિન્ન હેતુથી ક્રિયા ભિન્ન થઇ ॥ૂળ પણુ ભિન્ન મળે છે. જેથી 
ફળ ભેદથી ઇશ ક્ષેત્ર અને જીવ ક્ષેત્ર એમ મે ભિન્ન દેખાય છે પણુ વાસ્તવિક 
વિચારથી સર્વની એક્યતા છે. દવે જેમ વ્યહિ સમષ્ટિ સ્થૂળ અવસ્થાથી 
એક્ય છે તેમ તે સૂક્મ અવસ્થાએ પણુ એકય છે, ઇટ ષણ સાથ જીવતી 
કલ્પનાનો અતે પદાર્થના કાર્ય -કારણુ સંબંધે કરી તેનું એકય સ્વાભાવિકપણે 
અને મસ્તરાભાનિકપણે' દ્વિધરૂપે છે. સ્થાવર સ્ત્રયં સિદ્ધ પદાર્થ અને મનુષ્ય 
આદિ પ્રાણિ વર્ગ એ બન્નેતો કેવળ સ્વાભાવિકપણે એકય છે. તેમાં મનુષ્ષ 
જીવતી- એક્યતાં બે પ્રકારે છે, એટલે પોતાનો જન્મ થવાથી તથા ઉપયોગ 
એર્ષે સૃષ્ટ દ્રવ્ય સ્વર્ય ઉપરિથત દવાથી; અને એ જ દ્રવ્યતે જીવના કૃતિ 
જન્યતાથી નામરૂપ કલ્પંના આપવામાં આવી અને જેથી જવ સૃષ્ટિ જુદી 
ભાસમાન થવા લાગી; એ તેની અસ્વાભાવિક એક્ય છે. જેવો આ દ્િવિધ 
શકય જીવ- ઈધર સ્થૂળ, અવસ્થાએ તેમ સૂક્મ અવસ્થાએ પણુ એકય છે એટલે 
જવની સ્વમ અવસ્થા એ -અવિધાના આવરણ્‌થી છે. ઇશ'રતી સ્વમ અવસ્થાએ 
વિદ્યા (માયા)તા આવરણે છે જેથી તે અવસ્થાનું સ્વરૂપ તે જીવ 
સૃષ્ટિ મનોમય, વાસનાત્મક, સૂટ્મ અવસ્થા છે અને આ ધશ સૃષ્ટિ થિદ્ધ 
સંકલ્પરૂપ છે. સ્થૂળ સૃષ્ટિતું દશ્ય વિશાળરૂપે આપણી ઇ્દ્રિયમાચર્‌ થાય છે. 
ઇશ્વરનો સિદ્ધ સંકલ્પ સ્થુળ દેશમાં પ્રાસ થયા અગાઉ સૂટ્ટમરૂપે જ્યારે અ- 
વ્યક્ત હેય છે ત્યારે સર્વ ભોક્તા જવ- પણુ અવ્યકતદશામાં રહે છે. પણુ 
જવની સ્થૂળ ભેોગદશ। કાળ કર્ષગુણુ પ્રવાહથી અગાડી પડે છે ત્યારે સિહ 
સંકટ્પરૂપ અવ્યકત સૃણ્રિ એ જડ દ્રવ્યરૂપથી તથા સચેતન જીવરૂપથી સ્થૂળ 
દશમાં વ્યયત થાય છે. પણુ વ્યકતપણુમાં વધારે સ્થૂળપણું આવવા અને 
ખીજ સદ નિર્માણુ કરવા કેટલા સ્ટ્રમ દ્રબ્ય અને કેટલી કલ્પના એ ઈશ્વરના 
સિદ્ધ સંકલપ શક્તિમાં અભ્યકતરૂપે અપાર્‌ હોય છે પણુ સ્થૂળ સજ્િતા ઉપાદાન 
કારણુર્પે અવ્યકત દ્રવ્યો ઇશ સંકલપમાં કેટલા સિદ્ધ અને તેમાંથી કેટલા 
વ્યકત થનાર છે એ નજણુવામાં આવતું નથી. પ્રત્યેક જીવમાત્રને જે સ્વમદશ। 
નિત્ય પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં જીવતે દેહ ઈંદ્રેયો વ્યાપાર સ્થૂળ સદ સાથ સલમૅ 
તે રહેતાં નિદ્રાના આધીન થઈ જે વખતે કેવળ ખુદ્ધિના સંસ્કારાત્મક કહેતા 
કલ્પનાંમય સુદ્મ સૃષ્ટિમાં (સ્વમમાં) જીવ નિમગ્ન રહે છે તે વખતે ધશ્િરતી 
ચદૂમ ચષ્ટિ સાથ તેની સ્વાભાવિફ એકય થાય છે. આ અવસ્થામાં જવ 
નિષ્ળ મનોબ્યાપારમાં નિમમ હેય છે અને ભ્રામક કલ્પનામાં સપડાઈ જઈ 
જે પોત્તાતી શકિતથી થતી ન હોવાથી, કાર્યરૂપ થતી નથી તેમાં ઈશ્વરના 
ભૂષ્્મ પદ્ટિ સાથ સ્વાભાવિક એકયતાતે પામે છે. પોતાની આ મતોશત્તિનો 
લ્યાપારદ્દારા જીવતે! રશ સૃક્્મ મૃદ્ટિ સાથ એકયતા થાય તો તે કાર્યક્ષમ 
ક નિષડે છે,' જીવતી સ્#પતા અતે ક્રિયાથી વ્યકત થનાર્‌ પદાર્ષ એ સ્થૂળ સજ 
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છે. એ સૃષ્ટિને સ્થૂળરૂપમાં લાવ્યા પૂર્વે તેતા નામરૂપની ' અવ્યકત ઘટતા 
કરયા અતે એકત્ર કરવા જ્યારે જીવ વિચારરૂપે મતે।.મય કલ્પનાના પ્રદેશમાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે, પૂર્ણ નિમમ થાય છે અને ચંકલપની સિદ્ધિ કરે છે ત્યારે 
તે જીવ ઈશ્વરતી ,સમણ્રિશૂપ ચૂટ્મ સૃષ્ટિ પ અસ્વાભાવિકપણે ( પોતાતી 
સ્વાધીનતાથી) એકય થાય છે. ઈધરતી સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ સૂટ્મ સૃષ્ટિ સાથ 
જીવની ખુદ્ધિની વિચાર્‌ શકિતનો બરાબર મેળાપ થઈ સિદ્ધ સંકલ્પ ચૂટ્ઠમરૂપે 
જીવની ભાવનામાં સ્થિરતામાં આવે છે, ત્યારે તેની પર્ણ્‌।મ ક્રિયા એ શક્તદ્દારા 
દ્રવ્ય ઘડવામાં આવતા, ફલપતા શકિત, ક્રિયાશફિત અને દ્રવ્ય અતગૈત વસ્તુ- 
શક્તિની એકત્રતા થાય છે અને છેવટે પદાર્થની નામ રૂપ સિદ્ધ થતા તેમાંથી 
સ્થૂળ કાર્ય અને ક્રિયા અતુરૂપ ફળની સિદ્ધિ થાય છે. સારાંશ એ કે જેટલા 
પદાર્થ જીવની સંકલ્પ સિહ્ધિથી ક્રિયા શક્તિઠ્દારા સ્થૂળ દેશને પ્રાતત થાય છે તે 
સર્વ ઈધેરના સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ સૂક્મ સૃણ્િમાંથી આવે છે; એટલે આ પદાર્થના 
સ્વરૂપ જે અગાઉ અવ્યકતરૂપે સિદ્ધ હતા તેજ જીવદ્દારા વ્યકત થાય 
છે. અત્તાની જીવની ૪ચ૭ા એ ભોગપરાયણુ હોવાથી પોતાની ભાવનામાં 
તેની સાથી સ્વાર્થ હેતુનું મિત્રણુ કરી ઈશ્વર ક્ષેત્રમાં તાદાત્મ્ય તે થતો નથી. 
કાર્‌ણુ તેતો હેતુ તેની ભાવતા પર આવરણુરૂપ થઈ પશ્વિર સૂદ્મ સૃિમાં તેને 
પૂર્ણ એક્ય થવા દેતે તથી અને તેથી બહિસૈખ રહે છે. પરમાત્મા અહેતુક 
દયાળુ અને જીવના સંકલ્પની વચ્ચે આડે આવતે! નથી પણુ ને જીવ 
પોતાના તીત્ર સંકલ્પે કરી પોતાની ભાવના ઈક્ષિર ક્ષેત્રમાં લઇ જળ, સ્થિત 
રાખે તો જીવના સંકલ્પાનુરૂપ ₹શ્વર પોતાના સિદ્ધ વેભવ નિચે રહેનાર સૃછ્મ 
પદાર્થને તે જીવઠ્દારા સ્થૂલરૂ્પમાં લાવી જીવતે તેતો ઉપભોગ કરવા શક્તિમાન 
કરે છે અને તે જીવ પાછી પાછી ફલ્પના સિદ્ધ કરી વધારે વધારે પદાર્થની રહિ 
કરતો જાય છે; પણુ સિદ્ધ સંકલ્પના ઉત્પત્તિસ્પાનતું ભાન આ પ્રેરત્તિવાળા 
જીવને હેતુ નથી અતે તેથી તેતે ભોમ એશ્વર્ય અને શક્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી 
કારણુ પશિરી સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક સૂટ્મ સૃષ્ટિમાં રહેલે પ્રશૃત્તિવાળા જીવ પોતાની 
સ્વાર્થ ખ્ુદ્ટિએ કરી જડ પદાર્થ લાભના સંકલ્પનું આવર્‌ણુ પોતાની ભાવના 
શક્તિની નાન દૃષ્ટિ ઉપર્‌ નાંખે છે. આ ઉપરથી બાલકાર્ય વિસ્મૃતિ અને 
કાલ્પનિક મન વ્યાપારમમ સ્થિતિ એ લક્ષણુ સૂટ્મ દેશ એટલે સ્વમ અવસ્થાના 
છે, ફરક માત્ર એટલે જ છે કે તેમાં ધચ્ઠિત મન વ્યાપારમસ સ્થિતિમાં 
તેના ખ્યેય વિષય કલ્પનારૂપ જડપદાર્થ હોવાથી તે પ્યાનદશા કહેવાતી 
નથી; પણુ જ્યારે વિચાર્વાન જીવ એકાંત દેશમાં રહી પ્શ્વર્ના ચૃદ્્મ 
ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરી ઈશ્વરતે એળખે છે અતે ઈશર પદાર્થ શિદ્ધની વાશનામાં 
ચુંડાતો નથી સારે તેવી પ્રાસ થતી દશાતે ખરી પ્યાન અવસ્થા કહેવામાં. 
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આવે છે. આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરનાર ખુદ્ધિમાન્‌ જીવ ધણા જ થોડાં હૈય છે, 
ખાકી સર્વ તો ઉચ્છિટ્ટ કલ્પના અતે ક્રિયાનો પરંપરે પદાર્થ ભૃદ્દિ કરનાર 
હેય છે. અસાનાત્મક સંકલ્પના આવરણુને ફેકી દઈ, સ્વાધીન માનસિક 
શક્તિના બળે કરી ઈશ્વરની સૂદ્મ સૃષ્ટિમાં જવ પ્રવિણ થઈ તાદાત્મ્ય પામે તો 
જવને કૃતાર્થકૃત જેવું ખીજીં પુણ્ય નથી. નશ્ચર પદાર્થસિદ્ધિતી વાસનામાં 
સ્વાર્થમુદ્િનું આવરણુ ફેંકી દઈ ઈશ્વર્વિષયક ભાવના જાગૃત રાખી પશ્વર- 
ક્ષેત્રમાં પહોંચીને બન્નેનું જવ તાદાત્મ્ય કરે તો તે મોટો મેક્ષક્ષાભ મેળવે 
છે. આવી રીતે નિગ્રુણુ હમા તે સગુણુ રૂપ થાય છે અને તેનું ધ્યાન ગમ્ય 
થવા સવિકાર આયૃતિમાનની જરૂર નથી તેમ છતાં, 
* ભક્તતી ભક્તિ પ્રેમ આકર્ષણુ અને પ્રેમથી બંધ એમ બન્ને આકષિંત 
ઈશ્વર્‌ અવતાર. થઈ સર્વેશ્વર ભગવાનની અને ભક્તની એકયતા થાય છે 
અને ભગવાન્‌ તે ભક્તની ઇચ્છા પ્રમાણે નાચે છે એમ 
શ્રતિ કહે છે; એટલે સ્વઇચ્છાથી જે પરમાત્મા જગદાકાર્‌ થયે છે તેની 
જ લીલાથી તે ભક્તની પચ્છાનું અનુવર્તન કરે છે. એ કારણુથી નિર્ચુણ 
અવરથામાંથી સચ્ુણુ અવસ્થા પ્રાસ કરી ભગવાન્‌ સગુણાકાર્‌ થાય 
છે અતે પછી તેતે ઈશ્વર્‌ અવતાર ડહેવામાં આવે છે. એ સવિકાર્‌ અવ- 
તાર વિભૂતિ મૂતિતું ધ્યાન ગમ્ય થઈ શકે છે. એ અવતાર ગ્રતિમાપર એકા- 
ગ્રહ ચિત્તથી ધ્યાન બરાબર સિહ્દ થયા વગર્‌ નિગુણુ બ્રહ્મનું ધ્યાન બરે।બર્‌ 
થઈ શકતું નથી. આ ઈશ્વર અવતારના સ્ફૂર્તિ, આવેશ, પ્રવેશ અને 
આવિર્ભાવ એવા ચાર ભેદ છે. સ્ટૂ્તિર્‌પ અવતોર્‌ એ વ્યષ્ટિની શક્તિ આધીન 
છે, જયારે બાફીના ત્રણુ અવતાર એ સમદ શક્તિ આધીન છે. પશ્વરને અનન્ય 
ભાવથી ભક્ત શરણુ થઈ તેતે! સર્વ વ્યવહાર જ્યારે સમ ભૂમિકા અનુરૂપ પશ્વર 
પર્‌ાષણુ થાય છે, ભાકેત વધતી જઈ, વધીતે પ્યાનનિઇાની પરિપાકસિહ્ધિ 
અધિકાધિક સિદ્ધ થતાં ધ્યાન સમાધિમાં ઈશ્વરપ્રસાદનો ફળા ભક્તને મળતો 
જાય, સ્વસંવેધ અનુભવથી ભક્તને થતા આનંદ અતે તૃપ્તિના યોગે બહિર્યુખ 
થવાની પરમ અવધિથી કંટાળી અધિક અધિક અંતર્લીન તે થાય છે અને 
તે અંતર્લીન દશા પૂણૂપણે પ્રાત થઈ તેતી ધ્યાન સ્થિતિમાં ધ્યેય વસ્તુ પ્રગટ 
થઈ તેતે! સાક્ષાત્કાર થાય છે તારે તે સાક્ષાત્કારને ઈક્વિર સ્કૂતિરૂપ અવતાર્‌ 
માનવામાં આવે છે. આ અવતારતે। પ્રસાદ જે ભક્તને ભાગ્ય ઉદયથી પ્રાપ્ 
થાય છે તેતી સ્વેચ્છા પરિપૂણુ થયા વગર્‌ રહેતી નથી. જે એકાંતિક ધ્યાન 
નિષ્ઠાથી તનન્‍્મયતાને પ્રા થાય છે તે ભક્ત ઈશ્ચિર્ની વિભૂતિ કહેવાય છે. આ 
સ્રરતિરૂપ અવતાર્‌ ખ્યાન નિઇાથી થાય છે. તેના 'સમષ્દિના કાળ ક્રમને 
પ્રાતિબધ નથી. ઈશ્વરના મહા પ્રેસાદથી થતો સ્કૂતિ અવતાર જે વિભૂતિદ્દારા 
જગતમાં પસરી સવે જીવને। ઉપકારક થાય છે તે વિભૂતિ ઈધર્‌ ગણાય છે, 
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રાઇ જાતને પ્રમાદ અતિ વધી જવાથી ભૂમિભાર ઉતારવા અને તે રા 
વધાર્થ સંકલ્પ ધાર્‌્ણુ કરી ષ્યાનનિષઠાથી મોડું તપ કરી ઈશ્વરી પ્રસાદ જે 
વ્યક્તિને આવેશર્પે થાય છે અને ઈશ્વરનો આવેશ આંગમાં આવતાં પ્રમાદ 
નટટ કરી ભૂમિનો ભાર ઉતારીને વ્યક્તિ આવેશ અંતરગત થાય છે તારે 
તેવી. વ્યક્તિનો આવેશ અવતાર્‌ છે એમ કહેવામાં આવે છે. 

' પ્રવેશરૂપ અવતારમાં જે વખતે જેવું કાર્ય હોય તે કાર્યના વખત પુરતા 
કાર્ય અનુરૂલ શરીર _ધારણુ કરી તેમાં પ્રવેશ કરવો અને કાર્ય ખલાસ થતાં 
તેનું તિરાધાન થવું એ ઈશ્વરી પ્રવેશ અવતાર છે. 

આવિર્ભાવ અવતારમાં વામન, રામ, ડુષ્ણુ, વિગેરેના અવંતાર છે. આવેશ 
અને પ્રવેશ અવતારેમમાં જે કાર્ય પર્‌ચ્ઠિજ્ન એટલે પરિમિત હાય છે”તેમ 
અવતાર શકિતય પણુ પરિમિત વ્યક્ત હૉય છે પણુ અધિક પ્રભાત ' વ્યક્ત 
થવાનું કારણુ હોવું નથી. પરંતુ રામ કૃષ્ણાદિ અવતારોમાં સર્વ અંગે પૂર્ણ 
લીલ્લાની આવશ્યકતા હોવાથી તે અવતાર વિત્રહમાં શક્તિ પણુ પૂર્ણ હાય છે. 
આવેશ, ગ્રેવેશ અને આવિર્ભાવ એ ઈશ્વર અવતાર થવાનું મુખ્ય કારણુ 
એક તો સનાતન ધર્મનો”સર્વસ્વ નાશ અતે ખીન્ે સાધુને! એટલે ગે। વિપ્ર 
દવતાનાો અતત છળ એવાં બે કારણુ હોય છે, એ બન્ને કારણુથી સમષિ 
સંધાતનું અંતઃકર્‌ણુ ક્ુબ્ધ થાય, પાપની ૬ૃહ્દિ થાય, વર્ણુસંકર્‌ પ્રજનન ઉત્પન્ન 
યાય, દુષ્ટ છવાના કર્મોના પાપને! ધડો ભરાઇ આવે, અને દુઃખપ્રદ વ્યક્તિનો 
નાશ થવો જેધએ, એવી સવે જીવતી ભાવના તીવ્ર વેગથી જાગૃત એકી 
વખતે થાય ત્યારે સમટિ સંધાતની ભાવના એકી વખતે એક વિષયાકાર્‌ થઇ 
તે એકાકાર સંધાત શક્તિના આકર્ષણુથી સમણિ અધિદાન ભગવાન્‌ આક- 
પિત થાય છે અતે કાર્ય અનુકૂળ શરીર ધાર્‌ણુ કરી ધર્મતી સંસ્થા, દુશ્મન 
દમન, અને સૃષ્ટિનું પાલન કરે છે. 

ઈશ્વરના પ્રાદુભાવમાં અને પ્રસાદમાં મુખ્ય શ્રેઇ સાધન પ્યાનયેગ 
છે, ઈશ્વરની નિર્વાસનિક એકાંતિક ભક્તિ છે. પણુ અંતઃકરણુમાં વિક્ષેપ નામને 
દોષ એ ઉપાસનાથી નજ થવે નેઇએ. ચિત્તની સ્થિરતા ન રહેતાં ક્ષણોક્ષણુ 
ચિત્તમાં અનેક પ્રકારની વાસનાના તરંગો એક -પછી એક સરખા આવે' છે, 
ક્ષણિક -પણુ કોઈ વિષય ઉપર્‌ ચિત્ત સરખું સ્થિર રહેતું નથી,:અને અનેક વિષય 
કલ્પનાતું આવનજાવન ચિત્તમાં થયા કરે છે, ત્યારે એવાં લક્ષણો : તે અંત:- 
કરણુમાં વિક્ષેપનાં છે. જે વ્યક્તિના અંતઃકરણુમાં સદ્વાસના એક પછી એક 
આવતી નય, એજ વિક્ષેપદોષ છે. એ વિક્ષેપ એટલે ચિત્તમાં. આવનારા 
ચાંચલ્ય દોષ ઉપાસનાથી શાંત થાય છે. ત્યારે ચિત્તતી . એકાગ્રતા ચાય છે. 
ફકત અંતઃકરણુ દુષ્ટ વાસનાથી રહિત. હેયું. જેઇએ, નહિ તો. ઉપાસતા, મતિ 
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પંણુ સફળ થતી તથો. જેથી સત્કર્મ આચરણુથી પ્રથમ અંતઃકરણુ શુદ્ધ 
કરવું જનેધ્એ, કારણુ અએતઃકરણુ શુદ્દ થવાથી વિક્ષેપ દોષ જતાં અંતઃકરણુ 
નિર્મળ થાય છે અતે ઉપાસના અથવા ભકિતમાં યોગ્યતા આવતા આગળ 
જતાં જ્ઞાનના અધિકારી થવાનો માર્ગે સુલભ થાય છે. પણુ જે પુરૂષ 
સભુળમાં ઉત્પન્ન થઈ સત્પુરૂષના સ્વભાવમાં અથવા સ્વલ્પ શિક્ષણુના ખળથી 
નેટિક ઝુદ્ધિ રાખે છે, અતઃકરણુ શાંત અને ગંભીર રાખી વિચારમાં સ્થિર 
હોય છે અને જે સત્કેમોં અને સદાચારપર્‌ પૂર્ણ ભક્તિ રાખી ભગવતપ્રેમ 
સ્વાભાવિકપણે રાખે છે તો તેનાં કર્મો અને ઉપાસના સિદ સરપ્ાં હે।ય છે 
અતે તે છેવટે જ્ઞાનનો અધિકારી થાય છે. પરંતુ જેનાં કર્મો અને ઉપાસના 
પૂર્વ જન્મમાં સિદ્ધ હોય અથવા કાંઈ ન્યૂન રહેવાથી આ જન્મમાં સિદ્ધ 
થાય કે તેનું અંત:કર્‌ણુ એવું તિર્મળ અતે શીધ્ર થાય છે, કે અલ્પ સતક્રિયાથી, 
મોરે પુણ્યભાવ ઉદય પામતાં સામાન્ય ઈશ્વરમય ધાતુ ક પાષાણુની 
મૃતિના સહજ અર્ચનમાં વિલક્ષણુ આનદની ઊમિ તેનામાં ઉભરાઈ આવે 
છે, અને પછી તેના અંતઃકરણુમાં અદ્ભુત વિચારતી સ્કુતિ આવતાં 
ઈશ્વિર્તી માયાના અધટિત સૂણ્િતી અતકર્ય રૂપતા, જીવતી જન્મમરણુ પરં- 
પર્‌ા અને તેતી અનાદિ બહ્ધતા વિગેરે અનેક વિચારો તેના અંતઃકરણુમાં 
ઉભર્‌ાય છે. આવા વિચારે। ઉભરાવવાથી તે જે સત્પુરૂષને શરણે જઈ આત્મા 
અનાત્માને। ઉપદેશ લે છે તો ઉપદેશ લેતાં સદ્વસ્તુને પૂર્ણ વિચાર થતાં તેને 
ત્યાગખ્રુદ્ધિ એટલે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. વેર્‌ાગ્ય ઉત્પન્ન થતાં અંતઃકર્‌ણુ 
ઇન્દ્રિયા જે અનાદિ કાળથી વિષયના સંગ પ્રીતિ જ્નેડાયલી હેય છે તે તેને છુટી 
જાય છે, આત્મા વિદ્યાના મનમાં ચિતવન કરવા લાગે છે, ચિતવનથી 
નિશ્રયાર્થ હૃદયમાં ઠેસે છે અતે અહનિશ નિજષ્યાસ કરે છે. નિજપ્યાસમાં 
પૂર્ણ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં આત્મા સાક્ષાત્કાર્‌ થઈ કૃતાર્થ થાય છે; પણુ પૂર્વ 
જન્મમાં કર્મ અથવા ભક્તિ ઉપાસના થયા વમર્‌ આત્મવિદ્યાની અભિ- 
રૂચિ (જિત્તાસા) થતી નથી, જિજ્ઞાસા જે પ્રમાણુમાં મેદ, મધ્યમ અથવા 
તીત્ર હેય છે તે પ્રમાણુમાં આત્મસિદ્ધિ મોડી વેહેલી થાય છે. અજ્ઞાનના 
આવરણને! પડદે! ગુર્‌ કૃપાથી ખસી જતાં તીત્ર જિજ્ઞાસુને આત્મસ્ઞાન થાય 
છે. જ્યાં સુધી ખુહદ્દિ ઉપર્‌ અજ્ઞાનતું આષર્‌ણુ હેય છે ત્યાં સુધી આત્મજ્ઞાનને 
ઉદય થતો નથી અને અનેક જન્મના સાધન સંશિદ્ધિ વગર મોક્ષ થતો! નથીં 
એવું ભગવદ્‌ગીતાતું વાકય છે, વાસ્તે પ્રારખ્ધની સમાપ્તિ વગર, ઈશ્વરની સાલ 
વગર્‌ અનૈ પૂર્ણ ગુર્‌ કૃપા વગર્‌ મોક્ષ મળતો તથી, પ્યાન યોગ સિહ્િથી 
એકવાર સ્જુણુ અવતારી ઈશ્વરનો પ્રસાદ મળતા અનિચ્૭િત સર્વ સંકલ્પની 
સિદ મ મેળે આવે છે; પણુ શકત 1નિરતિશય તૃત થાય છે ભારે તેતે 
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ક ગર્‌જ રહેતી નથી. સર્વ કાળ સિદ એને સુલભ ઈશ્વર પ્રાપિને। 
મારગે એવે! રાજમાર્ગ તે ષ્યાન થોગ છે. પ્રેમળ અને વિમલ એવી રીતે 
ભક્તિ પૂર્ણ હાવી જેપએ. 

તેજોમય વિરાટ સ્વરૂપ કોઇને પણુ પ્રથમ પ્યાનગમ્ય નથી, અને ભાવના 
તેનું આકલન (મ્રહણુ) કરી શક્તિ નથી એમ આપણે અગાડી કહ્યું. વાસ્તે ઈશ્વરના 
અવતાર વિત્રહ જે પોતાને સ્વભાવે પ્રિય લાગે તેના વિત્રહનું પ્યાનઃ કરવું. 
વ્યાપક પરમાત્મા જે અવતાર વ્યાપક હે।વાથી સમણિતી વિદ્યારૂપ ભાવનામાં 
તે સંસ્કાર્રૂપે સર્વ સિદ્ધ છે. ફકત શક્તિ સસ્કારાત્મક પ્યાન પોતાની 
ભ્રાવનામાં લાવી ષ્યાન સિંદ્ધે કીધી કે તેના ₹છ વિત્રહતો આવિભોવ તે 
ભક્તના ધ્યાન સમાધિમાં સ્ઝરણુરૂપે પ્રગટ થાય છે અને ભક્તનું અને ઉપાસ્ય 
દેવનું એકય યાય છે. ઇટસિદ્ધિપદ ઈ્વર એક જ હોવાથી સર્વ વિત્રરેનું 
પ્યાનથી એકરૂપતા છે, તેમાં ભેદ ખુદ્દિ રાખવી કંઈ કામ આવતી નથી. 
પ્યેય વસ્તુમાં ચિત્તતી એકાત્રના થઈ કે પ્યાન કરનારને તન્મય તદાકારતા 
પ્રાત ચાય, ભાવના પ્રેમપૂર્ણ થઈ તેમાં આકર્ષણુ શક્તિ પૃર્ણુતાને પ્રાપ્ 
થ.ય, અને તેમાં પ્રેમ આકર્ષગુનો અનન્ય વિષય ઈશ્વર જ થાય ત્યારે પ્યાન 
યોગ પૂર્ણતા પામે છે. આ ધ્યાનયેોમ સિહ્દિનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. પ્યાનયોગની 
એકાગ્રતા એ અંતરંગ ઉપાસના પૃર્ણુ સિદ્ધતાને પ્રાત થયા વગર્‌ સાધ્ય થઈ 
શકતી નથી અને આ અંતરંગ ઉપાસના એ બહિરંગ ઉપાસના સિદ્ધ થયા 
વગર સાધ્ય થઈ શકતી નથી, અથોત્‌ બહિરંગથી અંતરંગ અને અંતરંગથી 
એકાત્રતા, એવી રીતે પ્યાન યોગનાં ત્રણુ પ્રધાત અંગો છે જેની બહિરંગ 
તથા અંતરંગ સાધના સિદ્ધ થઈ નથી તેને એકાગ્રતાની એકાંત અવસ્થા કદી 
પણુ પ્રાપ્ત થતી નથી. અંતરંમ અને બહદિરંગ સાધનાના લક્ષણુ અને સાધ" 
નાને! ઉપયોગ એ પ્યાન અવસ્થામાં થયા વગર્‌ પ્યાન સિદ્ધ થતું નથી. 

મખોપાસતામાં ખાશ્મેન્દ્રિય વ્યાપારની ક્રિયા, ક્રિયામાં લાગનાર્‌ ઊપ- 
થારિક સામત્રી, અને ક્રિયાને! ક્ત્તા, એ ત્રિપુટીના ઈટ્ટ લાભાર્થે યથાવિધિથી 
જે કરવામાં આવે છે તે જ બહિરંગ સાધનાતી સર્વ ત્રિપુટી પ્યાનયોગ 
સિદ્ધિમાં હોવી જેપ્એ, સર્વ ઉપચારથી (સ્થૂળ સામમ્રીથી) ભગવતનું પૂજન 
અથવા અચેન તે ઉપાસતાતી બહિરંગ સાધના છે. સ્થૂળ સામમ્રીતે સૂ્મરૂ- 
પમાં લાવી કેવળ મન વ્યાપારરૂપ ક્રિયાએ કેરી ભગવતતું પૂજન અથવા 
અર્ચનતથી કરવામાં આવતી ઉપાસનાને અંતરંગ: સાધન કહે છે. એવી રીતે 
ઉપાસતા અંતરંગ અને બહદિરંગ સિદ્ધ થાય છે અને એકાપ્રતાતું મેઇ અંગ 
મ્રાષ્ય યાય છરે, પણુ ગેથમીજ તે ( બદિરંગ બતે અંતરંગ) સાધના વગર 
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ઈ્ર્તું ધ્યાત કરવામાં આવે તો થિત્ત એકામ્રતા ન થતાં તેમાં 
મતોબ્યાપાર્ના તરંગો ઉપર્‌ તરંગો મનમાં આવે છે, ચિત્તમાં સરૈવ 
સ્ત્રાધપરાયણુનો અખંડ વ્યાપાર ચાલુ રહે છે અતે તેથી ચિત્ત ઈધિર્પરાયણુ 
થતું નથી. ચિત્ત એકાપ્ર કરવાતું સ્ુખ્ય સાધત માનસ પૂજ છે. માતસ વિધિથી 
અચેતન દેખાતો ઈશ્વર સંસ્કારરૂપી દેખાય છે. એ સંસ્કાર જ્ાવનામાં આરૂઢ 
યવા ફરતાં અને ઈચ્છાતુરૂપ સ્થિર રાખવા કરતાં ખાલ્મ વ્યાપાર ( જેનો 
ધકો સુસ્કારરૂપ છે ) ઈશ્વર આરાધનારૂપ થવો જેઇએ. કાર્ણુ ભાવના 
જેવા પ્રફાર્તો સંસ્કાર તેમાં આરૂઢ થાય તેવા પ્રેકાર્નો સંસ્કાર પોતાનામાં 
ધારણુ કરે છે અને સ્વાર્થપરાયણુતે 'ખાલ્મ વ્યાપાર ઈશ્વિર્પરાયણુ ન યાય 
તો ઈશિરપરાયણુ સંસ્કાર ભાવનામાં - આવેતો નથી, અને માતસ અચન 
ઈધર્પરાયણુ સંસ્કાર બળપર્‌ થતો નથી. સર્વે વ્યર્થ જય છે, કાર્ણુ અનેત 
જન્માથી જન્મક્ષણુ આરંભથી તે મરણુઃક્ષણું- સુધી સ્વાશનો બાલ વિષયોમાં 
જીવતી ભાવના અખંડ વ્યાપાર કરતી હોય-છે જેથી પોતે અંતશૈખ કેમ થવું 
અને સ્વસ્થ કેમ રહેવું એતે તેની ખખંર્‌ પડતી નથી. બહિર્મુખતાની ટેવ 
છુટી અંતર્મુખ થઈ એકામ્રહ થવું એ ભાવનાને ધણુંજ કઠણું લાગે છે. વાસ્તે 
ભાવતાનતે એકદમ નિર્વ્યાપાર્‌ ન રહેવા દેતાં તેને છુટી રહેવા દેવી, અતે તેને 
વાપાર્‌ અર્થ બંધરૂપ સ્વાર્થને! વિષય ન આપતાં મોક્ષરૂપ ( ઈશ્વસ્પરાયણુ)તે 
'તિષય આપી ( ભગવત નામ સ્મરણુમાં' રેકી) તેને તિર્મમ ' રાખવી. કાંઈ 
કાળ આવે! અભ્યાસ થવાથી ભાવનતાતે ઈધર વિષયને પ્યાસ લામતાં તેને! 
સર્વ બાહર વ્યાપાર્‌ ઈશ્વરપરામણુ થળ તે પોતાના સ્ત્રાર્થતા હેતુથી અલિપ 
રહે છે. અલિપ રહીઃ તત્મમ થતાં વિષય વ્યાપારને! સેસ્કાર્‌ જ્ઞાવનામાં ૬ઢ 
થયો! કે ભાવના તે સંસ્કારમાં રહી કેવળ સંસ્કારમમ એવા ઈથચેરનું માનસ 
અર્ચન કરવા સમર્થ થાંય છે; અતે પછી તેના અંતઃ વ્યાપારમાં દાખલ યતો 
અનિર્ મનોવ્યાપાર્‌ તેને વિક્ષેપ કરતો તથી અને પોતાની મેળે એકાગ્રતા 
પ્રામ થયા વગર્‌ રહેતો નથી. બહિરંમ | ભાવના, અંતરંમ શાવના અને 
એકામ્ર ભાવના એવી ત્રિવિધ અંગે ભાવના પૂણુપકવ થતાં પ્યાન ' યોમ 
(ધ્યાન સમાધિ) બરાબર જીવતે લાગે છે પછી તે પોતાનું કૃતાર્થ સમજી 
જ્ઞાન માર્ગ પ્રાપ્ત કરવા યત્ન કરે છે. 

ખહિરંગ ઉપાશના એ ઈર અચૈતરૂપ છે. જીવતા અંતઃકર્ણુમાં, ઝાને- 
૨: ત્દ્રિમાં બતે કર્મેન્દ્રિમાં જે ખાહેર સૃષ્ટિ વ્યાપાર 
અહ્દિરંગ ઉપાસતા. થાલે છે તે સ્વાર્થ મુહ્ધિથી ત કરતાં ઈશ્ર્પરાયણુ 
..  . જીવધી થવી ભેષએે, અદૃતિકુ આપણુ પોતાતે 
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સર્વ વ્યાપાર એ ₹શ્વિર પોતે સાક્ષી રહી, મારી પોતાની મારપૂત કરાવે છે એવી 
દઢ ભાવનાસાધક પશ્વરપરાયણુ રહી પોતાનામાં જત્રત રાખવામાં આવે તો 
સર્વ વ્યાપાર તેની પ્રેરણાથી થાય છે એમ જીતને દેખાશે. પછી પ્રતયેક ક્રિયા તેને 
નિવેદન કરી આપણે તે ક્રિયાથી અલિપ્ન રહેવું, તેના પ્રસાદરૂપ ફળથી આપણે 
વ્યવહાર પુર્તી ક્રિયા કરતા જવી, કોઈ પણુ વિષયમાં આપણી સ્વાર્થખુદ્ધિ ન 
રાખતાં પ્રથમ ઈશ્વર અર્પણુ કરી પછી પ્રસાદરૂપે ત્રહણુ કરવામાં આવે તે! તે 
પોતાના સ્વાર્થ પુર્તી સ્વાભાવિક થવાથી તે વિષયમાં ઈશર પ્રસાદનું અનુપાત લાગે 
છે અતે બંધરૂપ ન થતાં પ્રસાદના પ્રભાવથી તે મોક્ષ સાધનરૂપ થાય છે. કાર્‌ણુ 
ખુદ્દિથી ઉપભુકત કાર્ય એ બૅધનું કારણુ થાય છે પણુ તેજ વિષય પશર્‌ 
પ્રસાદી બુદ્ધિથી ઉપભુકત થાય તો તે ઠેકાણે એક પ્રકારતી આદર્ષુહ્ધિ'વધી 
તેમાં પ્રેમ સ્વાદ અધિક આવે છે અતે તૃત થતાં તેમાં નિરાદર ષુદ્ધિ થતી 
તથી, ઈપશ્ચિર્પર!યશુ તે પ્રાસાદિક વિષય પૃજ્ય લાગે છે અને ભોગ તૃપ્તિને 
સંસ્કાર બરાબર તેમાં પૃજ્યપણુ!તે! સંસ્કાર સંવેદનાદ્દારા ભાવતામાં જઈ 
બેસે છે, તે પછી ભાવના, સંવેદતા અને ક્રિયા, એ ત્રણુ પવિત્ર અને નિર્મળ 
થાય છે. એટલે સ્વાર્થ ખુહ્દિરૂપી મળ નહી જેવેો। થઈ અંતઃ કરણુશુદ્ધિ અને 
વિષયથી અલિપ્તપણું આવે છે; અને સ્વાર્થઠાનિ ન થતાં પરમાર્થ સિદ્ધિના 
વિલક્ષણુ સુલભ ઉપાય એવી ઉપાસના સિવાય ખીન્ને કોઈ નથી. 

સર્વ શ્રેઇ ઉપાસના એ છે કે સ્વધર્મ વર્ણાચાર સમ્પન્ન થઇ સ્વકૃતાર્થે 
શ્રી સદ્યુર્‌ શરણે જવું, કાયા વાચા અતે મતે કરી નિસ્પૃહપણું, નિરાભિ- 
લાય અતે પ્રેમળ ભાવથી શ્રી ગુર સેવા કરવી, તેતી આજ્તાનુરૂપ સ્વવ્યવદારતનું 
વર્તન રાખવું, તેની આજ્ઞા ખાહેર ન જતાં આપણે સર્વ વ્યવહાર તેતે નિવેદન 
કરવો, ગુરૂમુનિનું સદેવ પ્રેમથી ધ્યાન કરવું, આપણે સર્વ વિદિત વિષય 
શ્રી ગુરૂ સમર્પણુ કરવો! અને પ્રાપ્ત પ્રસાદનું સેવન કરવું, આનંદથી સદેવ 
સંતુષ્ઠ રહી શ્રી ઝુરૂતા પ્રસન્ન વિષયપર્‌ તત્પર રહેવું, સારા અવસરે સ્વકૃતાર્થ 
વાસ્તે અપ્યાત્મ વિષયક આત્મા અનતાત્મા વિચારતું શ્રવણુ, મતત અને સંશય 
શમન કરતા રહેવું, અને આત્માનંદ પ્રાપ્તિ વાસ્તે અહર્નિશ ઉત્સુકતા પ્રગટ કરી 
તત્પ્રસાદથી કૃતાર્થ થવું. શ્રી સદ્ગુર્‌ માતવ વિત્રહેધારી એ સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર્તે 
અવતાર્‌ છે અતે બહવેત્તા પુરૂષ સાક્ષાત્‌ ભહ્મરૂપ છે એમ શ્રુતિ પણુ કહે છે. 
જેથી શ્રી ગુરૂતી ઉપાસના એ સાક્ષાત્‌ ભહ્મતી ઉપાસના છે, કાર્ણુ એના પ્રસા- 
દથી સાક્ષાત્‌ આત્માનદનો લાભ થઇ મુક્તિ પ્રા થાય છે. જ્યારે પ્શ્વરતે 
પ્રસાદ મળે છે ત્યારે આત્મનિદ એવા સદઝુરૂના સમાગમ થાય છે. ચુફૂ નથી 
ભારે ચુરૂતી પ્રાપ્તિ એ ઈશ્વર કૃપા શિવાય થતી તથી અતે ઈશ્વરી કૃપા એ ઈશર 
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ભક્તિ શિવાય થતી નથી, ભક્તિતી પ્રાપ્તિ એ શ્રદ્ધા તથા આસ્તિકતા શિવાય 
થતી નથી, અને શ્રહ્દા અને આસ્તિકય એ સ્વધર્માચા શિવાય આવતી નથી; 
જેથી સ્વધર્માચારથી શુદ્ધિ પેહેલા થવી જનેઇએ અને પછી ગુરૂ શરણે જવું જોઇએ 
ત્યારે જ કૃતાર્થ થવાય છે. ફૃતાર્થતાનું સાક્ષાત્‌ કારણુ એ શ્રીગરૂ હોવાથી 
ગુરૂ ઉપાસના સર્વથી શ્રેઇ છે. પણુ આ ઉપાસના જેતે સર્વાગે પૂર્ણતા થઈ 
નથી અતે જેતે સદ્મુરૂ બ્રહ્મનિદ પ્રાત થયા નથી, તેને તો વર્ણોક્ત ધર્મ 
પ્રમાણ” ઈશ્વિર્‌ અર્ચનરૂપ ઉપાસતા કરવી જેદએ. 

ઈશ્વિર્તું અર્ચન તથા આરાધના એ સગુણુરૂષ વગર્‌ થઈ શકતી તથી. 
સગુણુ ઉપાસના બે પ્રકારે એટલે સમણ્રૂપ વિરાટ્‌ ઉપાસતા અને વ્યક્તિ 
રૂ" અવતાર્‌ વિમ્રદ ઉપાસના છે. વિમ્રહતી પરિચ્૭િજ્ન ઉપાસના સિદ્ધ થયા 
વગર્‌ 9૧ ભાવના એ વિરાટની વ્યાપક ઉપાસના ધાર્ણુ કરી શકતી નથી. 
સગુણુ અવતાર તિત્રહ એ ભગવાન્‌ વિરાટ પુરૂષને! છે, જેથી તેમાં કઈ ભેદ 
નથી. જે અવતાર વિત્રહતી લીલાવતારી મૂરતિ તથા ચરિત્ર પોતાને અત્યત 
પ્રિય લાગે તેતે જ આપણા ઉર દેવતા સમજ તેની પ્રતિમાનું ષ્યાત કરવું. 
પ્રતિમા ખે પ્રકારે એટલે એક સાવયવ સમ્પત્ન શિવ, વિષ્ણુ ધ્ત્યાદિ ઇટદેવની 
પ્રતિમા અને ખીજી શાલિત્રામ, નર્મદેશનું બાણુ, સૂર્યકાંત ઇત્યાદિ સ્વયંભૂ અફા- 
રમાં નિર્વયવ શિવ, વિષ્ણુ, ગણુપતિ, સૂર્ય છયાદિ દેવતાની પ્રાતિમાની ભાવના 
કરવી. એટલે ખને પ્રતિમામાં જે પ્રિય લાગે તેનું શાસ્ત્રોક્ત [વિધાન પ્રમાણે અ" 
ર્ચન કરવું. એટલે સાક્ષાત્‌ જગદીશ્રર ભગવાનની મૂતિ મારા ૪ંષ્ટ રૂપથી પ્રતિ- 
મામાં વિરાજમાન છે, પરમાત્મા જડચેતતરૂપ એઓતપ્રેતરૂપ છે અને તેતું જ હું 
પોતાના પરિચ્છિન્ન શકત્યનુરૂપ પ્રતિમામાં ધ્યાન કર્ર છું, અને વ્યાપક પરમાત્માનું 
વિશ્વરૂપમાં અતે તેતી અંતડીત પ્રતિમારૂપમાં લેશ માત્ર અંતર્‌ નથી એવી 
રહ ભાવના અહિર્તિશ જાગૃત રાખી આરાધન કરવું; અતે આપણે! સર્વ 
વ્યાપાર્‌ પરિચાર્ય તે અનુરોધથી ચલાવવી તેમાં વિષય વિસ્તારના શખ્દ 
સ્પરી, રૂપ, ર્સ, અતે ગધ, આ પાંચ વિષયે,માંથી જે જે વિષયે! પોતાને 
પ્રિય હોય તે તે સર્વ અર્ચન વિધિથી પ્રતિમાને સમર્પણુ કરવી અને તેના 
પ્રાસાદિક ભાવથી પાછી સ્વીકાર કરી પોતાતી પટ્ટ પુરતી કરતા જવું. સત્ર 
ઉપચાર્‌, જપ, શ્રવણુ, ભજન, કીતેન, #(યાદિ શખ્દ વિષયમાં આવે 
છે, વસ્ત્ર અલંકાર, ગધાક્ષત, પુષ્પ, અશ્વ આદિ વાહન સુખ, શયન 
ઇત્યાદિ સ્પરી વિષયમાં આવે છે. ગહેમેદિર, આરામ, પાત્રાદ્િ સામમ્રી, 
આાર્તિક, દીપજ્યોતિ, અને પૂજત વિધિતી શે[ભા, ઇાદિ એ રૂપ વિષયમાં 
આવે છે, પુડર્સ અશ, સુસ્વાદ મધુર પદાર્થ, શીતલ, સુગંધિક દ્રવ્ય નિવેદ્દત 
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વિગેરે રસ વિષયમાં આવે છે અને સૌડધિક દ્રવ્ય અને ધુપ કપુર્‌ વિગેરે 
ગંધ વિષયમાં આવે છે, એમ પાંચ વિષયાત્મક સર્વ પદાર્થની યથાકાળ 
ય્થાપ્રામ અને યથાશક્તિથી પ્રષ્ટ દેવની પ્રતિમાની વેદોક્ત તથા પુરાણુ।કત 
ષોડશેપચાર્‌ મંત્રથી યથાસાંગ પૂજન નિત્ય નિયમથી કરવું જોઇએ. ભ્રાવના 
પોત!ની સ્વાર્થ મુહ્ધિથી સર્વ ઇન્દ્રિયાટ્દારા બાહેર પડી પંચ વિષયોના પસાર્‌ામાં 
દખાઈ જાય છે અને તેમાંથી છુટવું તેતે અતિ દુર્ધટ' લાગે છે ' તેથી રસવાર્થ- 
પર્‌ાષણુતા દૂર કરવા અને તેના પ્રભોક ઇન્દ્રિયો વ્યાપાર ઈશ્વર્પરાયણુ 
દઢ થવા ઈલેર્‌ પાસ તેના ચરણારવિંદ સેવા, અંતઃકરણુ શુદ્ધિ સત્પુરૂષ 
સમાગમ, પૂન્ય ખુદ્દિ, અને સદ્વાસના આપવા વરદાત માંગવું. આ 
સાધન કરવાથી અંતઃકર્ણુપર ઇન્દ્રિય નિત્રહતો કાંઇક દાખ ન રહેતાં ' તે 
સુખથી તૃમ,, શાંત, નિર્મળ, અને કોમળ થાય છે. ઉ૫ન્દ્રિયોતી ત્રિપુટીને પ્રવાહ 
ઈશ્વર આરાધનામાં જેમ જેમ અધિક દઢ થાય છે, તેમ તેમ એતઃકરણુમાં 
અનુરાગ, પ્રેમ, ભક્તિ, વિશ્વાસ, ઈયાદિ કોમળ મતોવૃત્તિ નગૃત થઈ ઉપા- 
સકને આનંદની અને ઈશ્વરી પ્રસાદની અતુભૂતિની સાક્ષ મળે છે અને ભ્ાવ- 
નામાં ઉપાસનાની પરિપાક સ્થિતિ થઈ આનંદની ઉમિ આવે છે, આ લક્ષણે। 
સાધકના અંગે પૂરુપણે આવવાથી તેતો અહનિશ વ્યાપાર ઈશ્વર્પરાયણુ 
થઈ તેને બાડેર્થી તન્‍્મયતા થાય છે. પ્રવાહપતિત અન્ય ગતિથી જે 
વ્યવહાર કદાચ પછી સાધકથી કરત્રામાં આવે તો તેમાં તે ભ્રક્ત ઈથરી 
ભાવનાતું અનુપાન કરી પોતે તેનાથી અલિપ્ત રહે છે, એટલે તેને વ્યવદઠાર 
જનિત સુખદુઃખ, હર્ષ, શેક, તથા પ્રિય, દેશ, ભાવની વિશેષ નડતર્‌ આવતી 
નથી પણુ ભગવત પ્રેમતી ધુંધ અંતઃકરણુમાં લાવી તેમાં સદા આનેદમાં રહે 
છે, ભદ્રાંગ અને છિદ્રાંગ ઉપાસના કંઈ સાર્થેકતા કરતી નથી. 
અંતરંગ ઉપાસનામાં ભ્રગવત નામ સ્મરણુ, ભગવત ગુણુપઠન,; ભગવત 
પરિયાર્ય, ભગવત પૂજન, અને ભ્રગવત ધ્યાન, એ પાંચ 
અંતરંગ ઉપાસના. મુખ્ય છે. ન્ત્યારે બહિરંગ ક્રિયા બાલ વિષય પ્ન્દ્ર- 
યોની ત્રિપુટીરૂપ છે ત્યારે અંતરંગ ક્રિયા કેવળ સંસ્કાર- 
યુક્ત અંતઃકરણુ ત્રિપુટીરૂપ છે. બાહેર વ્યાપાર્માંથી અંતર્‌ બ્યાપારમાં એક- 
દમ આવવું કાણુ છે એમ સમછ તેમાં ફેરબદલ કરવા મધ્ય સ્્ધાતિ કયા ગ્રફા* 
ર્તા સાધનથી થવી નેઇએ અને બહિરંગ ઉપાસતા પૂર્ણું જેવી ને તેવી સુલભ 
રીતથી કેવી રીતે એતરંંમ ઉપાસનામાં પ્રવિટ્ટ થાય એવા હેતુથી શાઅકાર્‌ 
તર્‌પ્થી ભગવત નામ સ્મરણુ બતાવવામાં આવે છે. તે સ્મરણુ એકાંત સ્મળે 
સુખ આસનથી ખેસી, હાથમાં માળા ધરી, મુખથી શગવત નામનું ઉચ્ચાર્ણુ 
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કરવું અને માળાથી જપ સંખ્યા ધરી, નામની ધ્વનિ પોતાના કહુગોચર થાય 
એવી ઉગ્ચ અને સ્પષ્ટ રાખવી, જપ વખતે નેત્ર બંધ કરવાં અને શખ્દો- 
ચ્યાર્તી એક સરખી ધારા ચલાવવી. એતે વૈખરી વાણી કરે છે. 
પર્‌ા, પ્સ્યંતી, મધ્યમા, અને વૈખરી એવી વાણીના ચાર ભેદ અથવા 
ચાર સ્થાન છે. પર્‌ાનું સ્થાન નાભિમાં, પસ્યંતીનું સ્થળ 
વાણીના ભેદ, હેદયમાં, મપ્યમાનું સ્ચાન કંઠમાં અને વેખરીનું સ્યાન જીભ 
છે. અવ્યકંત શખ્દ એનું ઉત્થાન થઈ નાભિમાંથી આવી, 
હૈદયમાં શખ્દ વ્યકત થતાં કંઠમાંથી ખ્વનિરૂપે થઈ જીભની ઉપાધિથી તે વર્ણું- 
રૂપ એટલે વાણીરૂપ થાય છે. જવ માત્રના શખ્દ ઉચ્ચારની આવી ક્રિયા 
આં અનતુક્ંમથી અખંડ ચાલુ હોય છે. શખ્દ આકાશને ગુણુ છે, જેથી 
શખ્દને પકડી શખ્દને મ્રાસ્ર કરતાં કરતાં આકાશવત્‌ શન્ય સ્થિતિને પ્રાપ્ત 
થઈ પછી તે શૂન્યને પણુ મ્રાસ ફરી શન્યાતીત સ્થળે પોહોચવું ( એટલે 
જે સ્થાનથી શખ્દનું ઉત્થાન થઈ જે જે સ્થાનથી તે શખ્દ ઉપરની સંધીના 
આધાતથી ખાણેર પડૅ છે, તે શખ્દને ધરી) એવા ઉલટ માર્ગે સાધકને 
જવાનું છે. એટલે સ્યાતાસ્થાનપર્‌ રાખ્દમાં સંધી છેડી સ્થાનને ઠેકાણે તે 
શખ્દ પોતાના સ્વરૂપમાં એળખવાને। છે અને ઉપરનું સ્થાન છેડી નિચેના 
સ્થાનપર મુકામ કરતાં કરતાં છેવટે પરામાં તે શબ્દના ઉત્થાનનું લીન 
કરવાનું છે, ર્યાન ધાર્‌ણુ[થી પ્રાતત થતાં જ્ાવનાને બાહેર મુકામમાં છેડી 
દઈ જ્યારે અંદરના મુકામમાં આરૂઢ કરવામાં આવે છે ત્યારે ભાવનાનું 
ગ્રાસ થયું એમ કહેવાય છે એટલે જે સ્થાન ભાવના છોડે છે તે સ્થાન 
ભાવનાને! માસ થાય છે. બાહેર આવવાના શખ્દ વ્યાપારને “પ્રસવ” કહે- 
વામાં આવે છે, એકમાંથી અનેક રૂપતા થાય છે એટલે અવ્યકતમાંથી શખ્દ 
વણુરૂપ થાય છે તે પ્રસવનાં લક્ષણુ છે; અને અનેકર્પતામાંથી એકરૂપતા 
અનુક્રમે પ્રાતત થાય છે એટલે શખ્દથી વાણીરૂપે થતું ઉત્યાત, પોતાના 
અસલ સ્થાનપર્‌ લીન ચાય છે એ મ્રાસતું લક્ષણુ છે. ભ્ાવનાની ધારણા 
એક મુકામપર દદ થવી જએ કારણુ તે વગર્‌ અંદર ખીજ સુકામપર 
ભાવના ખેશી શકતી નથી અને સાધકને તેથી વિદ્વેપ થવાની ધાસ્તી 
રહે છે. તેથી વૈખરી વાણીની જપ ઉપાસના બહિરંગ સાધનમાં ખતાવવામાં 
બવે છે. પશ્યંતી એ અંતરંગ લક્ષણુ પ્યાન ઉપાસના છે, અને 
મંષ્ધમાં એ મપ્ય પ્રવેશ દાર! છે. વે"પરીમાંથી મપ્યમાની ધારણા સાષ્પમ 
થયા વગર્‌ એકદમ પશ્વંતીમાં જવાતું નથી, જેથી મષ્યમા વાણીથી લગવત 
નામ સ્મરણુ કરવું એ અવશ્યનું છે; તેમાં જપ અસ્પષ્ટ પ્વનિ રૂપ, 
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શ્રવણુની ધારા તુટયા વગર હોવી જેઈએ. મન ખીન વ્યાપારમાં ન “ય 
તો જપ થવાથી મનને વેગ ખીન્ન વિષયોપર્‌ જવા શિથળ પડૅ છે અને 
પછી જપ સંખ્યા માળાના સણુૂકાથી ન ધરતા કાળની ગણુનાથી કરવી 
પડે છે. સર્‌ળ સ્થિતિમાં ખેસી, નેત્ર બંધ કરી, નાસામ્રપર્‌ મન ડૅસવી, શ્રાસે।- 
*છાસ ગમનાગમન અવધાનથી ન્નેતાં ભગવત નામતે। જપ (જે પૂવે અસ્પષ 
શખ્દોથી થતો હતો અને જીન તેમાં હુ!લતી હતી તે 9૨ 'બંધ 
રાખી ) શ્વાસોચ્છ્ીસની પ્વનિમાં ગુ્ત શખ્દથી ચાલુ રાખવે।. શ્વાસપ્રવાહમાં 
મન ઝંઠેૅલું રહેવાથી શ્વાસની ધારાથી ધરવામાં આવતો ગુપ્ત શખ્દ અને 
શ્રવણુરૂપ મન એ ત્રિપુટી સ્થિર રહે છે. આ ત્રિપુટી બરાબર થે।ાડો વખત 
શ્વાસપ્રવાહથી સ્થિર થવા લાગે છે ત્યારે ખાહેર સ્થિતિનું અને પોતાના શરીરનું 
ભાન સાધકને જતું રહે છે અને વાયુના નકામાં ડેલે છે એવી પ્રતીતિ 
તેને ભાસમાન થાય છે; જ્યારે મન શાંત અતે ગૅભીર્‌ સ્થિતિમાં રહે છે, 
હદયમાં આનંદ લાગે છે અને નેત્રમાં પ્રેમ આંસુની ધારા આવે છે ત્યારે 
પોતાના નિત્ય અભ્યાસની ૬ૃદ્દિ થઈ સાધક પરિપકવ થાય છે. આવી 
સ્થિતિમાં ભગવત્નામ પ્રભાવથી અંદર એક પ્રકારને! દિવ્ય પ્રકાશ પ્રગટ થાય 
છે, એ આનંદ સ્થિતિનું વર્ણન શબ્દોથી થઈ શકતું નથી. આમ મપ્યમા 
વાણીના અનુદાનની પરેપડવ સ્થિતિ પ્રાતત થયા પછી શ્વાસ આધાર અને 
નામની ગુપ્ત ષ્વનિનું અનુસંધાન છે।ડી હૃદય મેદિર્‌્માં દિવ્ય પ્રકાશને સ્વસ્થપણે 
અંતટ્છ્િથી અવલોકન કરતા સ્થિર રહેવું. અહીંઆ ભાવના અને મન જે 
દૃષ્રિરૂપે હોય છે તે ભાવના મનના ચંચલત્વપણાને લેપ કરી પર્ણ્પણે સ્થિર 
રહે છે. આ સ્થિતિમાં સાધક કેટલે વખત સ્થિર રહી શકે છે એને! નિયમ 
નથી. કાર્‌ણુ જે સ્થળે સાધકે જઈ સ્થિર રહેવાતું છે એનું સાધકને અને 
કાળનું ભાન રરેતું નથી, અહીંઆ રિથિર રહેવું કે પાછું ઉત્થાન આવવા દેવું 
એ સાધકના સંયમ આધિન છે. જેમ જેમ સંયમ અધિક થાય છે તેમ તેમ સાધક 
પૃર્ણું સિંહને પાહોંચે છે અને પછી પોતાની ભાવના વૈદ્યશક્તિથી પૂર્ણું સમ્પન્ન 
યાય છે, એટલે પોતાની ભાવનામાં જે ઇચ્છા, વાસના અથવા સંકલપ 
હોય છે તે સવતી સિદ્ધિ આપોઆપ આવે છે, આવી સિહિની ખટપટ 
છેવટે દુઃખદાયક નિવડવાથી અને કાળને ફરેકટ વ્યય થવાથી સાધકે તેમાં 
ન પડતાં ભગવન્નામની એકાપ્રતાજ્પ ધ્યાન, ઉપાસના વધારતા જવું અને 
ઈશ્વરના એકાંતિક ભકત થઈ કૃતાર્થ થવું આ પશ્યંતી વાણીના ધ્યાન ઉપાસનાની 


પૂણુ 1સથાતિ છે, પરા વાણી ર્થાત એટલે અહીંઆથી તાભિ સ્થાનમાં જવાતું 
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બાજી રહે છે. પૂવેં હુદયપ્રકાશમાં દિવ્ય અક્ષરઅંશભાવના દૃષ્ટિરૂપ .થઈ જે 
પોતાથી પૃથક્‌ નનેતી હતી તે ભાવના અહીઆં પૃથક્‌ ન રેહેતાં પોતે સ્વર્ય અક્ષર્‌ન 
રૂપં થઈનાભિ સ્થાનમાં સ્થિર રેહે છે એટલે નામની અંસ્તિત્વચજ્ઞા કૈવળ પોતામાં 
ધ્રોરણુ કરી નાભિ સ્થાતમાં પોતે પોતાની વિષયી થાય છે. પૂર્વસ્થિતિમાં 
(પશ્યંતીમાં) નામ અક્ષર જે દૃશ્ય હતાં અતે ભાવના દર્શતીત હતી તે દરીનરૂપ- 
ભાવતઠ પોતાના રક્ય સહિત અધિદ્ઠાનમાં લીન,થાય છે એટલે જે ભગવત્‌ 
તામ અક્ષરે। પૂર્વે સતયવ લાગતા હતા તે અહીઆં નિરવયત થઈ રહે છે. 
આવી રીતે જ્યારે ભાવના સ્વવિષય ગૌચર્‌ થઈ નાભિબિદુ સ્થાને સ્થિર રેહે 
છે સારે એ પર્‌ વાણીનું તન્મય અતુષ્ઠાન છે. આ પૂર્ણ સ્થિતિમાં ભગવત 
નામ, ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એ ત્રણુનું સાધકતે એકયતા યઈ, હેરહુમેશ નિમસ 
રહી તે નિર્તિશયાનંદ સુખ ભોગવે છે. હાલના કલિ કાળમાં સર્વ ઉપાસના કરતાં 
ભગવત્‌ નામ ઉપાસના અતિ શ્રેણ સુલભ અને સ્વતંત્રપણે “ટટ સિદ્ધ ૫ છે. એ 
ઉપાસના 'કોઈ કાળે નિરર્થક ન જતાં કાળાંતરે તેની ઉન્નતિ સાધનભૂત થાય છે; 

ભગવદ્‌ગઝુણુપઠૅન-આ વૈખરી વાણીનું અનુકાન છે. એતે અંતરંગ 
સાધનમાં લેતા સાધકે પાઠે કરતી વખતે શખ્દ ઉચ્ચાર્‌ ન કરતાં વાઉ બેધ 
કરી કેવળ નૈત્રદ્દારા શખ્દ પંક્તિપર્‌ દણિ લચાડવી અને મનથી અતુસધોનની 
ધારા ચાલુ રાખવી. વાણી અને શ્રવણુતી બાજીએ અનુસંધાન ર્‌ાખંવું નહી 
કારણુ વાણીનું કામ નેત્ર અને કર્ણુનું કામ મન કરે છે. જે અવતાર્‌ મૂરતિ 
ઉપાસકને ઉપાસ્ય હોય તેના ચરિત્રનું નિત્ય નિયમથી પાઠ કરવો એ પઠન છે. 
અતુક્રમથી પાઠ કંધકે વખત ચાલ્યા પછી જ્યારે તે કંઠાત્ર અથવા મોણેોડે 
થાય છે ત્યારે ગ્રંધ અને દછિતું અનુસંધાન છેડી સુખથી એકાંત નેત્ર બધ 
કરી માનસિક ધારાથી ચસ્ત્રિતું આવર્તન ચલાવવું. મનથી ચરિત્ર આવર્તન' 
ચાલ્યું કે અર્થાતુસંધાન પણુ ચાલે છે, અને મન બન્ને કામ કરે છે, એવી 
રીતતું પઠત પરર્યતી વાણીનું છે, અ કંઈ કાળ ચાલુ રહેવાથી સાધકને દેશ, 
ફાળ, અને પોતાના દૈહાદિ ઉપાધિનું ભાન રહેતું નથી, અને પછી તેની તદાકાર 
સ્થિતિ થાય છે. આ પ્યાનલક્ષણુ એ પાઠની અંતરંગ સિદ્ધિ થવાની નિશાની 
છે, એવા પ્યાનસૂપ પાઠના ગ્રવાહૃમાં જ્યારે જીવતે પરમાત્મ એકયતા વિષે 
ખોધવાકય આવે છે ભારે પાઠ કરનાર ભક્ત ધારાપ્રવાહુમાં શિથલ પડે છે, 
નિવિષયથી કંઈ વખત સ્થિર્‌ રહે છે અને પાછે પાઠે અગાડી ચલાવે છે, 
શમ નિવિષય સ્થિરતા એ પર્‌ વાણીનું તન્મય તદાકારજ્પ ભગવન મુણુ પાઠવું 
અતુજ્ાન છેડ આથી કૃત્તફૃષય અને અખંડ તૃમ થવાય છે. 

.-શમવત્‌ પરિચ્યે પૂજન ભને ધ્યાનમાં પૂજત વેદોક્ત . મેત્રથી 
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ભગવાનને ષોડશેપચારથી કરવું. એ ઉપચારમાં લાગનાર્‌ દ્રવ્ય અથવા પદાર્થ 
સાસત્રી એકત્ર કરી તેની વ્યવસ્થા કરવી, એ વ્યવસ્થા કરવાના વ્યવહારને 
પરિચર્ય કહે છે.' પુષ્પ, નેવેધ્ય વિગેરેની વ્યવસ્થા કરવી 'એ પણુ પરિચર્ય છે. 
જગવત્‌ પરિચર્ય અહૃનિશ પોતાતા શરીરથી કરવી . જેથી આપણુને। સર્વ 
વ્યવહાર ઈશ્વિર્પરાયણુ થઈ અંતઃકર્ણુ તન્મયતાનેઃ પ્રામ થાય છે અને પ્રામ 
થતાં સર્વ વ્યવહાર સંસ્કાર એ ભાવનામાં દઢ આજ્કહ થઈ તે સંમ્ક'રનો 
અંત વ્યાપાર કરવા ભાવના સમર્થ થાય છે. ભગવત્‌ ધ્યાન એ ભગવત્‌ 
પૂજત અતે પરિચર્યનો સુખ્ય અંગ છે, અને તેમ અંતરંગ ઉપાસનાને। મુખ્ય 
કદ્ર ભિદુ છે અને તેના ઉપર્‌ અંતરંગ ઉપાસના અને તેની સર્વ સિદ્ધિ અવલેખુન 
છે. જેતે ભગવત્‌ ષ્યાન પૂજન અતે પરિચર્યે ખહિરંગ સાધનથી પરિપકવ કરી 
હય છે તેને જ પોતાની અંતરંગસાધના પરિપકવ થાય છે 

આ ભગવત્‌ પરિચર્ય, પૂજન અને ધ્યાનમાં મુખ્ય ચિત્તતી સ્થિરતા 
આવવી નેઇએ. જે સ્થાનપર્‌ ચિત્તને સ્થિર રહેવું જનેઇએ એવે! જૃત્ત અથવા 
નેમ છોડી, ખાહેર્‌ મ્રદેશમાં સાધકતું મન (ચિત્ત ) અનગેળપણાથી 
ભટકે છે અને પોતે કયા ડેકાણાપર્‌ છે એની તેને ખખર્‌ હોતી ' નથી; 
પણુ તે ચિત્તતો પોતે નિબંધ કરી, તે શૃત્ત રેશાથી પોતાને જવામાં આવે 
તો તે ચિત્તતું શત્ત કેટલું બાહેર અથવા દૂર છે એ સાધકતે સમજવામાં આવે 
છે પણુ તેમાં તેને કેંદ્ર શીન થતું નથી. (સ્થાનપર ચિત્ત સ્થિર્‌ કરવાનું હેય 
છે તે જેવામાં આવતું નથી.) ખાહેરતું પ્રમાણુ' છેડી ૬ૃત્ત રૈષાપર્‌ ચિત્તથી 
પરિવતેન કરવામાં આવે છે ત્યારે સાધકને કેંદ્ર દર્શન ખરાબર્‌ થઈ કૅંદ્રપર 
જઈ શકે છે અને પરિભ્રમણુતા જઈ ચિત્તમાં સ્થિરતા આવે છે. જીવતું 
*નગેળપણે વિષયમાં ભટકવું એ ચિત્તશ્ત્ત બાહેર પર્ભ્રમણુ છે, તે પરિભ્રમણુ 
છે।ડી સાધક સાધનાજૂઢ થાય (ભગવત્‌ પરિચર્યમાં રૂઢ થાય) તો એ ચિત્તશૃત્ત 
દર્શનરૂપ થાય છે અને તેમાં ભગવન્મૂતિના દરશણુ થાય છે. એ ભગવતંદશેન 
બૃત્ત કાઢી નાંખી સાધક પ્યાનનિક્ઠ થાય છે ત્યારે એ કૅદ્રપર સ્થિરતા આવે 
8 અને એ સ્થિરતાની પરિપાક દક્ષાથી તન્મયતા સાધકતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
ભાર્‌ ખાદ અંતરંગ સાધનામાં સિદ્ધ યવા તેને વખત લાગતે। નથી. 

જણાવેલી વિધિથી પદ્દિયાર્યે યુક્ત જગવત્‌ પૂજનની શમાપ્તિમાં ભગન 
વત્‌ મ્રાર્થના, મંત્ર, તથા સ્તુતિના સ્તોત્રનું પઠન કરડું અને અનિસિષ દષ્ટિથી 
ભ્રશવાનતી સુંદર મૂતિતું અધિક પ્રેમથી અવલે।કત કરવું, દદ્દિ એ માંત તર 
લગાડી “ભગવત્‌ પદ કમળમાં માડ મત સંલમ રહે” એવી દહ વાસના 
શામ્મવી, પછી અતુરૂળ આશન કરી બેસવું, હાથ જેડી ભગવાનની' મૂર્તિની 
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શૈભા અવલેકન કરતાં કરતાં નેત્ર બધ રાખવા અતે કેવળ અંતઃ#કરણુ- 
કલ્પિત પૂર્વાતુભૂત સસ્કારરૂપથી ભગવાનનું માનસપૂજન કરવું, સાનસ- 
પૂજનમાં જે છ્તેત્ર, જે સ્થળ, જે મૂતિ, જે પૂજન દ્રવ્ય સામત્રી અને જેવી 
આપણી સ્થિતિ હેય તેવી ને તેવી સંસ્કારની રચના ભાવનામાં સ્થાપતા કરવી. 
કદાચ તે ર્ચના પૂવે અનુભૂતિથી ભાવનામાં સ્વાભાવિક સ્થાપિત હેય છે તેની 
પૂર્વાકુશ્તિત પૂજનક્રિયાથી આરૂઢ થયલા સંસ્કારની મનમાં પુનરાજૃત્તિ કરવી. 
ભાવનાતે ઇષ્ટ વ્યાપારમાં છુટી રાખવી, ભ્રગવન્મૂતિ પૂજન આદિ સામગ્રી 
અને પૂજક (પૂન્ન કરનાર પોતે ) પૂર્ણાવષવસમ્પન્ન ત્રિપુટી અંદર્‌ મનમાં 
કલ્પવી. જેમ ખાહાર પશેસદ્િમાં સ્થૂળ વ્યાપારથી અર્ચન કર્યું હોય તેમ 
નૈત્ર બધ કરી પોતાની કહિપત ચૂદટ્મ સૃણ્િમાં માનસફલિપિત અચૈન કરવું. 
મન તે ક્રિયામાંથી પાછું હઠે નહી તેની સાવચેતી રાખવી; નહી તો! અચૈન 
છુટી જશે અતે મનેરાજ્યનો વ્યાપાર લાચુ પડશે, આ માનસ અર્ચન 
ત્રિપુટીસંયમથી જેટલી અધિફાધિક સ્થિર્તાપર્‌ આવે છે તેમ તેમ અંત- 
રંગ પ્રદેશમાં ભાવના પોતે ત્રિપૃટીરૂપ થઈ સૈયમથી રૂહ થાય છે. રૂહ થઈ 
તેમાં વેધશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે પછી કાલાંતરે સિદ્ધ શક્તિસંપન્ન થાય 
છે. માનસ અર્ચન વખતે ધણી જ નિવાંત અને નિવેદ સ્થિતિ _સાધફની 
હેવી જેધએ તે જ સ્થિરતા આવે છે. સ્થિર્પણું અને શાંતપણું અંતરંગ 
અરનમાં થવા લાગતાં શરીરનું અને ખાહેર્‌ સ્થિતિનું અત્યંત વિસ્મૃતિ થઈ 
અંગ શિથળ થાય છે. જ્યારે ખાહેરના શખ્દે। અંદર પ્રવેશ થતા નથી ત્યારે જ 
અંતરંગ સાધનાની સિદ્ધ સ્થિતિ અને ભાવતામાં વેધશક્તિ આવે છે, વેધ- 
શક્તિથી માનસ અરીન થતાં “ડું પ્રત્ક્ષ બહિરંગમાં છું કે શું (” એવું 
ઉત્થાન થાય છે. તે ક્ષણે અંતરંગમાં કંઈ ચમત્કાર ભ્રાસે છે અને ભાવનાથી 
થયેલા સિદ્ધ સંસ્કાર અચૈન ઉત્થાન ફાળમાં સંવેદનારૂપે ઇન્દ્રિયામાં પ્રતીત 
થાય છે અર્થાત્‌ વિષયાતુભવપ્રતીતિ અંદર્‌ ને અંદર્‌ આવતી દેખાય છે. 
આવી રીતની ધારણાથી સ્થિરતા આવતા સાધકતે પોતાને ઠેકાણે અંત- 
સૌનતી સિદ્ધિ સ્ત્રાભાવિક પ્રગટ થાય છે અને તેતી મનોાગતિ જ્યાં જાય 
ત્યાં તે પોહાંચી તેતી પ્રતીતિ તે ઠેકાણાસાથ મેળવવા ખની આવે છે. 
એકાંતિક અવસ્ષા દિવસે દિવસે શૃદ્દિ પામે છે, બાહેર વિષય.અથવા શરીરવું 
જ્ઞાન રેફેતું નથી અને અન્તરંગમાં અનિષ્ટ મનોવ્યાપાર બંધ પડી ભગવાનપર્‌ 
ઇટ મનોવ્યાપાર્‌ નિવેદ અને શ્ાંતપણે યથાર્થ થવા લાગે છે. - ઉત્યાનથી 
સાધકને ખાહેરતી જાગૃતિ આવવા કંટાળો આવે છે ત્યારે માનસ  અચૈનની 
ક ચણી “દશાએ તે પોહાંચે છે, આ સ્થિતિમાં ઈશ્વર્તા સાંનિષ્ય આતૈદના અતુ- 
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કવની અતુલ્ય તૃપિ, ઈશ્વર અતુત્રહુની વિલક્ષણુ જગૃતિ અતે અંતઃ કર્ણુતી 
-મ્રરુલતા આવે છે. . 

ભહિરંગ અર્ચત કરતા અતરંગ માનસ અર્ચન મેષ અને ઉચ્ચ છે. એમાં 
શ્રમ ખીલકુલ નથી. જે બહિરંગ અરીનમાં સામમ્રી બરાબર ન મળવાથી સાધકના 
મનને. ગલાની ઉત્પન્ન થાય છે તે માનસ અર્ચનમાં કલ્પના માત્રથી ભગવત 
અર્પણુ થાય છે અને તે અર્પણુ ખરં થાય છે કે નહી તેના પ્રસાદની "ખાતરી 
સાધકતે થાય છે. બહિરંગ સ્થૂળ સૃષ્ટિ એ ઈશ્વર ક્ષેત્ર છે અતે અંતરંગ ચૂદ્મ 
સૃષ્ટિ છવાત્માતું ક્ષેત્ર છે એથી જ માનસ અર્ચૈન શ્રેષ માનવામાં આવે છે. 
કારૃણુ તેમાં સર્વ સાહિત્યો જીવની ભાવના શકિતના સેયમથી સંસ્કારાત્મક 
પરમાણુ ધટિત ધનીભૂત થાય છે અને જે પદાર્થ સિદ્ધ યાય છે તે અતિ 
નિર્મળ અને દિવ્ય હેય છે. ફારણુ અંતઃકરણુ એ પાંચ તત્વોના કેવળ સત્વ 
અંશથી ધટિત છે, સત્વ અંશ અતિ નિર્મળ અને સ્વચ્છ છે, સ્વમ અભિ- 
માની એ જીવતે તેજસ છે એટલે જવની સ્વમ અવસ્થા તેજસ્વી છે, જેથી 
સ્વમ અવસ્ષાતું અતે માનસ અર્ચન કહેતાં ષ્યાન અવસ્થાનું એ કામ છે, 
ફકત માત્ર અનિચ્૭ઠિત અને ઇચ્ઠિત મનેવ્યાપાર્ને। ફર્ક છે. જીવાત્માનો 
તેજસ અવસ્થાનું તેજ અને સત્ય એશનું નિર્મળ સસ્કારાત્મક પરમાણુ એ 
ખેના સૈમમથી મિશ્રણુ મતાં થતાં ભાવનાથી તેયાર કરેલો પદાર્થ તે તિર્મળ 
તેજસ્વી અતુરૂપ હોય છે અને એ દ્્યિ પદાર્થ તૈજસ જીવ તેન્નેનિધાન 
સર્વેશ્વર ભગવાનને પોતાના તેજસ અવસ્થામાં અર્પણુ કરે છે તે! સર્વનો સન્ન- 
તીય સમરસતા પ્રામ થાય છે અતે પૂજ્ય, પૂજક અતે પૂજન એ ત્રિપુટીની 
ગુણુધર્ષ સામ્ય અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ આનંદ અતુભવ આવે છે. આ સર્વ 
વ્યવસ્થાના આધાર પ્રેમળ ભાવના-શક્તિ ઉપર્‌ છે. આ ભગવાન્‌ સ્વસ્થ 
ભ્રક્તતી' એકાંત અવસ્થા અતે ભક્તની ધ્યાન અવસ્થા છે, જે અવસ્થામાં 
ભાવના કંઈ પણુ મનેોવ્યાપાર્‌ ન ફરતાં એકાગ્ર ચવી જેઇઇએ એટલે વિષયક 
મનતોવ્યાપાર્‌ બંધ કરી એકાગ્ર અંતર્‌ દદ્દિથી ભગવન્મૂતિનું સ્વસ્થ અવલોકન 
કરવું 'એ પ્યાન એકાગ્રરૂપતા છે. એ સ્થિતિમાં પ્યાતા, ષ્યેય અને પ્યાનરૂપ 
એવી ભાવના ત્રિપુટીતી ધારા એકાગ્રતાથી સ્થિર રહેવી જેણએ. એવી એકા- 
ગ્રતાથી સ્થિર રહેવાને હેતુ જીવને પ્રથમ કૃત્યાર્થતા જ્ઞાન માર્ગ પ્રાપ્તિ વાસ્તે 
પ્રથમ પોતાનામાં હોવે। જઇએ. તે ઉપરાંત મતુષ્યત્વ, મુમુક્ષુત્ય અને સદ્યુર્કૃપા 
આ ત્રિપુટીનાં અબાધિત અનુક્રમે પૂર્ણ ભાગ્ય ઉદય થવે। જનેઇએ. ત્યારબાદ પૂણી 
દશા પ્રાપ્ત થતાં વેરાગ્ય, ખેધ અતે ઉપરામ અતુકમે આવવા વિલંબ લાગતો 
નૃથી. આત્મ] અતાત્માતે વિવેક વિચાર્‌ સત્સંગથી યથાર્થ થાય છે તર્‌ વેરાગ્ય 
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-ઉત્પભ થાય” છે. જ્યાર .ઇદ્રિયોગ્રાલ વિષયેને-ત્યાગ થોઈ અસંભાવના વિપરીત 
“ભાવના તથા શાવરણુ વિક્ષેપના દોષરહિત નિર્મળ ખુદ્ધિથી સ્વરૂપનો (આત્માને) 
ખોધ યાય છે ત્યારે તે ખોધતા આનંદમાં મ્રુદ્ધિ અખંડ નિમમ રેહતા જે 
સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે તે સ્પિતિતે ઉપર્‌ામં સ્થિતિ કેહવામાં આવે છે. સારાંશ 
“એ 8 વિષય ગ્રહણુમાંથી અંતઃકરણુઈદ્રેયાની અલંખુદ્ધિનું અતયંત પરાડ્મુખ 
યવું. જોઇએ. વેર્‌ાગ્ય, બોધ, અને ઉપરામ અનુક્રમે એફ પછી એક આં- 
વવું જોઇએ. એવો કંઈ નિયમ નથી; કારણુ કોઇને વૈરાગ્ય અતે ઉપર્‌ામ 
હોય.છે તો તેને બોધ હોતે નથી; 'ેાષ્ટરને વેરાગ્ય અને સાન હેય છે તો ઉપ- 
રામ હોતો નથી, અને કોઇને વેરાગ્ય, ખોધ અને ઉપરામ એ ત્રણુ સાથે 
હેય છે, પણુ મુખ્ય શ્ેઇ : મોક્ષ પ્રાપ્તિ કરાવનાર બોધ છે. સ્તાનખોધ. કોઇ 
અને દઢ હેય, વેરાગ્ય અતે. ઉપરામ ન હોય તોપણુ મોક્ષ પ્રાપ્તિમાં અડચણુ 
આવતી નથી. પ્રથમ એકવાર રઢ બોધ થવો ન્નેઇએ; પછી તેના અંતર્ગત 
વેરાગ્મ અતે ઉપર્‌ામની પ્રભા પોતાની મેળે પ્રકાશી નીકળે છે. પરંતુ યેવળ 
વેરાગ્ય અને ઉપરામ હોવાથી મોક્ષ થતો નથી જેથી સાન બોધ. લેવાની 
જરૂર છે, ફક્ત. વ્યક્તિના મોક્ષ અર્થે તીવ્ર જિત્તાસા હોવી જેધએ. તેમાં પણુ 
જો સાધકતે પૂવંજન્મના પ્રારખ્ધ અતુસાર વેરાગ્ય અતે ઉપરાસતી કૂળસિહ્ધિ 
'થઈ હોય છે તો આ જન્મમાં એ ખન્નેની આવશ્યકતા વગર્‌ એફલા ખે।ધથી 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે પણુ એ ખેની ફળશિહ્ધિમાં કઈ અંશ ખાઝી રહા હેય 
છે, તો તેએની ફળપ્રાપ્તિ પ્રયમં થયા પૂછી ખોધથી જ્ઞાન ઉત્પત્ત થાય છે. 
ખોધ વગર્‌ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતું નથી, “એ નિયમ જેમ પ્રાપંચિક કર્મફૂળને લાગુ 
પડે: છે તેમ તે નિયમ પારમાથિક સાધન અતુષ્ઠાનના ફૂળ સિદ્ધિને પણુ લાગુ 
પડે છે, જેમ પૂર્વ કર્મતો બોધ એ વ્યવહારિકને હેતો નથી તેમ પૂર્લાતુહ્ટિત 
સાધતતે ખોધ એ સાધકતે પણુ હેતો નથી. પૂર્વ કર્મનું પ્રત્યક્ષ સ્મરણ 
વ્યક્તિને ન હોવાથી  ફૂળપ્રાત્તિમાં તેતે અલ્પ અને અધિક શ્રમ કરવું પડે 
છે અને પૂર્વે થયેલા તથા બાકી રહેલા કર્મોનું અનુમાન પોતાથી થઈ શકતું 
નથી, એટલા વાસ્તે સિદ્ધ સદ્ગુરના શરણે સાધકે જવું જનેઇએ પછી તે સદ્ગુરૂ 
અધિકારીના અંતઃકરણુમાં સાધનાની રૂચિ ખરેખર પરિપકવ છે કે નહિ એ 
તપાસી અધિકારતા પૂર્વાતુક્રિત સાધન પરિપકતતું અતુમાન પોતે કરી અધિ- 
કારીના કળ સિહ્ાંતમાં જે કંઈ રૂળ સાધના કરવામાં બાકી રહ્યું હોય છે 
ભાંથી પ્ળસિહદ્ધિ જલદી થવા સાધકતે અગાડી સાધના કરવાને રસ્તે પાડે છે. 
 શૈગધૂળ પ્રાપ્તિના અર્થે કર્મ અનુછઠાન છે પણુ મોક્ષ પળની પ્રૉપિના 
કથે સાધના અતુકાન છે, જે કંઈ કર્તવ્ય છુદ્દિ જેના ઉપર થાય છે તે 
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સર્વ ક્િયાશ્ષ જઢેલે કર્મરૂપ થાય છે. કર્ત્તાની કવૃત્તઅહંકારણુહિ. કર્મોમાં. ફાયમ 
જ્યાં સુધી છે તાંસુધી કર્મફ્ળબીજ શ૨ૃહિંગત થાય છે અતે જાન અસિથી કર્મ 
ખીજ નાશ્ચ થયા વગર્‌ તે કર્મફળ ખીજરહ્ધિ બંધ પડતી નથી. કર્મખીજમાં 
વાસતા અંકુરતી શક્તિ નજ કરવાનું સમર્થ કેવળ જ્તાન અસિનું છે એમ .શ્ુતિવું 
વચત છે અતે એ વાસતા ખીજઅંકુરશકિતની નતજૃતા એ શમ દમ આદિ સાધન 
નાથી અથવા યોગ, તપ આદિ અતુષ્ઠાનથી થતી નથી પણુ તેથી પ્દ્રિયાનો, 
અંતઃકરણુતો, તથા વાક્ષનાનો રેધ થાય છે. વાસનાને ક્ષય જાન વગર્‌ 
થતો તથી અને જ્ઞાન થયા વગર જન્મ મરણુ પરંપરા જતું નથી. જે કોઈ 
પણુ સાધનથી વાસનાનો રેધ કદ્દાચ કરવામાં આવે તો તેથી પ્રાપ્ત થયલા 
એક જન્મમાં ઉત્પ્ત થયલી વાસનાતો રેોધ થાય પણુ એ રેધ અનત 
જન્મોમાં સંચિત કરેલી વાસનાસમૂડને  રેધ કરતો નથી અતે રેધતું 
દખાણુ વાસનાપર્‌ ઓછું થતાં સવ વાસના પાછી ઉદ્લાવ પામે છે; અને 
આવરણુવિક્ષેપતો પડદો છુદ્દિ ઉપર પડવાથી પૂર્વાતુટ્તિતિ સાધનની અતત 
વિસ્મૃતિ પડે છે. કર્મોની વિસ્મૃતિ પડતાં અનુષ્િત કમોંથી ધુદ્ધિની જે કંઈ 
પર્પિકવ દશા પૂર્વજન્મમાં થઈ હતી તે પરિપક્વતા ખુદ્ધિમાંથી જતી નથી. 
ગમે નિર્વાણુતો માડી જાન ઉદય વગર્‌ હાથ આવતો નથી. વેરાગ્મની તીવ્ર 
દશા આવે, શમદમ આદિ સાધનસમ્પત્તિ વધતી જાય અને પ્રારબ્ધતો"અદષ 
ત્રતિભધ ખલાસ ન થાય ત્યાંસુધીમાં ઇદ્રિયા અને અંતઃફરણુ શિથિલ થઈ જતા 
નથી. પછી મષ્યમાં ઉપરામ સ્થિતિ આવતાં સાધકને ' સાષત અનુષ્ઠાન આદિ 
ઉપર્‌ અર્લખુહ્ધિ થઈ ક્રાંતિ ઉત્પન્ન -થાય છે. એ 'ઉપરામતી ચરમાવસ્થા છે. 
જ્ઞાન ઉદય થતાં પૂર્વી શાંતિ આવવી એ એક પ્રકારતી નડતર ફારણુ છે. નાન 
વગર કૃતાર્થતા આવતી નથી. પણુ કોઈ ભાગ્યવાન્‌ સ્ાનનિક પુરૂષને જ્યારે 
સમાગમ થાય છે અતે પ્રારખ્ધ પ્રતિબંધ નિશૃત્ત થયા હોય છે તયારે ઉપરામ 
પ્રાસ થતાં સાધક એવા સમાગમથી જ્ઞાન મેળવી કૃતાર્થ ન છતાં કૃતાર્થ : થાય 
છે. કૃતાર્થ થઈ સિદ્ધ થઈ બેસે છે, અતે પોતાના અંતરંગમાં જાનનિષ તેને 
સંપૂર્ણ દેખાય છે. એવા કૃતાર્થ કરનાર શત્યુરૂષ જેની વિભૂતિમાં શ્રેઇ યોગ્યતા અને 
ધન્યતા હેય છે તેવા જગતમાં થોડા હોય છે. જ્યાં જઞાનનિઇ અથવા સઊાનિઇ 
વિભૂતિ હોય છે, તાં વૈરાગ્ય અને ઉપરામના આવરણુથી રોભિતી આત્મન 
નિઇ વિભૂતિ ધણાં જ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે, અને જે' કોઈ જેવામાં આવે 
છે તે ઘણા ખરા ઉત્મતી અવસ્થામાં હોય છે. અખંડ ઉત્મની અવસ્પાતી 
તેઓની પ્રામિ એ જ્તાનતું ફેળા નથી; કારણુ પ્રારખ્ધ સંસ્કારતો અભંત ક્ષમ 
થવાને! અતે જ્ઞાન ઉદય થવાને! વખત નજીફ આવે છે ત્યારે જ “ઉન્મતી. . 
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અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે; એટલે પ્રારખ્ધનો કંઈ ઓછે! વધતો ભાગ શેષ રણો 
હોય અને તે દરમીઆન જ્ઞાન ઉદયતોા વખત આવતાં તે વખત રોકવામાં 
આવતો નથી, એટલે જ્ઞાનને ઉદય તો થાય છે અને બાફી રહેલા આયુષ્ય 
ઉાજિત ખીજવત્‌ ભોગ ભોગવાવતા સમાપ્ત થાય છે. તે ભોગ જેવો! ન્યૂન 
અધિક શેષ રહેલા હેય છે તેવા બહાનિષ્તા ત્રિવિધ ભેદતું કારણુ હોય છે. 
(વચ્છંદક વેરાગી, અતે વ્યવહારી) પણુ જે આત્મનિઇ વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં 
હેય છે તેનામાં સર્વસંગ “પરિત્યાગ લક્ષણુ ( વૈરાગ્ય) અને વિષયેોથી ઇંદ્રિયો 
મત્યંત નિદૃત્ત લક્ષણુ (ઉપરામ ) એ ખત્તે લક્ષણા તેતા અંતરંગમાં પ્રકાશતા 
હોય છે પણુ જેનાર્ને તે ન દેખ;તા છતાં તે ખતાવવાને એવે! ખહ્ાનિક 
જાશૈષ કરતો નથી કારણુ તેનામાં તીત્ર જિજ્ઞાસાથી જ્યારે આત્મસાનને। ઉદય 
થાય છે ત્યારે અજ્ઞાન અને અજ્તાનકૃંત કાર્ય નષ્ટ થતાની સાથે વેરાગ્ય અને 
ઉપર્‌ામ અપ્રેયત્તથી સ્વાભાવિક તેનામાં જાગૃત થાય છે. વાસ્તે પ્રત્યેક મવુષ્યે 
નિલષ અંતઃકરણુથી જેવી સ્થિતિમાં પોતે હોય તે સ્થિતિમાં આત્મજ્ઞાન પ્રાપિ 
વાસ્તે તીવ્ર જિજ્ઞાસા રાખી સદગુરૂ શરણે જઇ આત્મવિદ્યા પ્રાસ કરી આ 
જન્મનું સાર્થક કરી લેવું. ખાકી જે પુરૂષતે હાથે પૂર્વજન્મ પરંપરા સત્કર્માદિક 
થતા આવ્યા છે તે આ જન્મમાં આવતા પોતાની પ્રભૃત્તિ પૂર્વ સંસ્કાર્‌ ઉદ્યાનુરૂપ 
સ્વાભાવિક સન્માગે તરક્‌ વળે છે અને આત્મવિધ્રા પ્રાપ્ત કરે છે. 


ચાગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 
-મફ૦્ફ૦૯-- ' 
. જ્ઞાનચોગ 
શાને તરેવમમઉં શાણી વિર્ય મવસિ પરમાત્મા | ' 
સંથધ્યતે ન પે: લાણી તેરેવ લષિટૂાનૅર: ॥ અ. 
જે સંપૂર્ણું વિશ્વનો સાક્ષી યરમાત્મા છે તે જ નિર્મળ .જ્ઞાનસ્વરપ છે. જે જ્ઞાન- 
૨-રૂપ આત્માને ( અવિલ્ાવડે કલ્પિત કર્ત્ત્વ ભોકર્ત્વ આદિ) ધર્મોનો સ્પર્શ યત્ર 
નથી, તે સશ્ચિદ્ટાનેદસ્વરૂપ સાક્ષી છે કારણુ:-- 
જ્ઞાનારેવ છુ જેવલ્યં રતે શઞાગાલ છુસિશાન્લ્યારેશરે શર્વવાશાવદાનિ ॥ 
જ્ઞાનથી કૈવલ્ય પ્રાસ થાય છે. જ્ઞાતવિતા સુ મુક્તિ નથી, ૫૨માત્મા દેવના જ્ઞાનથી નિવૃત્તિ 


થાય છે. 
થીમદ્‌ રાંડરાચાર્ સ્વાત્મત્તિરૂપણુ. 


કી તૈમિત્તિક, પ્રાયશ્ચિત્ત, ઉપાસના, આદિ કર્મો અને તપવડે, રાગદ્દેષાદિ 
અંતઃકર્‌ણુના મળરૂપ પાપ ક્ષીણુ થાય છે, તેવા શાંત અને રાગરહિત મુમુક્ષુના 
અપેક્ષા લાયક એવે। આત્મખોધ તો જ્તાનમાર્ગથી જ થાય છે. આ જ્ઞાન વગર્‌ 
મોક્ષ નથી. જેથી ઈશ્વિર્અવતાર્‌ મૂતિનું- એકામ્ર ધ્યાન કરવામાં ધ્યાન ક્રિયાની. 
સમાધિ વખતે “આ મારે! દેવ” અતે “હું એતે! ભક્ત” એવી પૃથક્‌ પ્રતીતિને 
ભાસ પોતાનામાં અહંપણાને સંસ્કાર્‌ ૬ઢ રહેલો હોવાથી, સાધકને થાય છે, 
અને ₹શ્વર્‌ સાથ તેને ત્રિકાલે સંયોગ થતો નથી અને અખંડ પ્યાન સમાધિના 
યોગે નિરંકુશ તૃપ્તિ તેતે આવતી નથી. આ ભેદપ્રતીતિભાસતા અસ્તિત્વને 
અત્યંત લય તેને નાન સમાધિ શિવાય આવતે! તથી. જ્ઞાન સમાધિ આ કેવળ 
સ્વસ્વરૂપ વિચાર્‌ અવલંખી છે અને આ પષ્યાન અવસ્થા એ ક્રિયા અવલંખી જે. 
જ્યારે ક્રિયાની યત્તા ખલાસ થાય છે ત્યારે ખરા જતતાનને। ઉદય અને વિચાર દશા 
સાધકને ઉત્પન્ન થાય છે. નને વિચારથી વિચારનો અત્યંત લય કરવામાં આવે 
તો અહંપણાના સંસ્કારતો અત્યંત અસ્ત વિચારપણામાં થાય છે. ભિન્ન પ્રતીતિ 
એકવાર્‌ નણ થઈ કે સંયોગ અને વિયોગ, ઉત્થાન અને લય, આનંદ અને 
દુઃખ, એ સર્વ દૂંદ ન્ટ થાય છે. નજ થતાં ભક્ત નિર્દદદ્‌ નિરંકુશ અને નિષ્કંટક 
ચઈ સમરસ આનંદ પ્રાપ્તિમાં નિમમ રહે છે અતે કેવલ્ય પદને પામે છે. આ 
ફેવલ્ય પદતી પ્રાપ્તિમાં સ્વરૂપ વિશે અતિ તીત્ર જિજ્ઞાસા જાગૃત થવી જેઇએ 
અને એ ઉપરાંત ક્રિયા પરિપાકના વિચાર વિષયમાં વિચારની શિથલતા અને 
ત્રિવિધ કર્મતી સમાપ્તિ પણુ પૂણુ થવી જેધએ. 
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આ અહંપણાના સરકાર ઉદયને આધાર સાધકતી અજ્ઞાનતાપર્‌ છે. 
આ એકંદર્‌ સર્વ કર્મતો મૂળ પાયો એ અજ્ઞાનતા છે. કર્મનિકતી કર્મસિદ્ધિ, 
તપે।નિષ્તી તપસિહ્દિ અને ભક્તનિઇતી ઉપાસનાસિહિ એ સર્વ આ અત્તાનતાના 
ખળ ઉપર આધાર રાખે છે અને આ અસાનતાના બળે કરી સાધક સર્વ 
કર્મનો ફત્તા અને ફળસિહદ્ધિતો પોતે ભોક્તા થાય છે. કર્મમાં જ્યાંસુધી 
અજ્તાનતાનું ખીજ શેષ રહે છે તયાંસુધી કર્મના કર્તૃત્વ ભોક્તૃત્ત આદિ અધિ- 
કારની મત્તા છે, પછી કર્ત્ત્તની ઊમિ શેષ રહેવી એ અજ્ઞાનના અસ્તિતવું 
જ્રુખ્ય ચિહૂં છે, સ્વરૂપ ખાદ જે કંઈ હોય તે જ્તાનગમ્ય છે અને સર્વને વિશે 
અસતા એ કેવળ સ્વરૂપ વિષય અજ્ઞાનતા છે, જેથી સ્વરૂપ વિશેની ખરી 
જિજ્ઞાસા સાધકને થવી જેઇએ, તે વગર્‌ કવૃત્વની યત્તા ખલાસ થતી નથી, 
વિચારદણિથી સ્વરૂપનું અજ્ઞાનપણું કાંઈ પણુ જીવ માત્રતે નથી, કાર્‌ણુ સર્વતે 
આત્માની અઠંરૂપ પ્રતીતિ સર્વદા સર્વકાળ પોતાનામાં હેય છે પણુ તે 
પ્રતીતિ સ્વસ્વરૂપ વિશે ન હોતાં વિપરીતરૂપે થાય છે. આ સ્વસ્વરૂપતી 
વિપરીત પ્રકારની પ્રતીતિને મૂળ અજ્ઞાન કહે છે. આ મૂળ અજ્ઞાન બહમ 
આધ્રિત મૂળાવિદ્યાતું સૂદ્મ એશ છે. મૂળ અવિદ્યાશક્તિના આવરણ શક્તિ 
અને વિક્ષેપ શક્તિ એ બે શક્તિએ! છે. આવરણુશક્તિ અહંતારૂપ છે જે સ્વરૂપતે 
હાંકી નાખે છે અને વિક્ષેપશક્તિ વિક્ષેપરૂપ છે જે તેને વિપરીત સ્વરૂપ આપે 
છે; અહંતા સ્વરૂપ આશ્રિત છે અને વિક્ષેપ વિષય આશ્રિત છે. સ્વરૂપથી 
એ લિન્ન પ્રતીતિની સીમા પર્યત “વિષય” એ શખ્દતી વ્યાપ્તિ છે અને વિષય 
ઉપર્‌ “મમ” અતે “પદં” અથવા “મારૂં” અથવા “આ” એ શખ્દતો વ્યાન્‍ 
પાર્‌ સર્વદા ચાલે છે, અર્યાત્‌ “પદં” એ શખ્દ આશ્રિત રહેનારી વિદ્ેપ 
શક્તિ, એ સ્વરૂપથી ભિન્ન એવા વિષયમાં અહંતાપર્‌ આરે્‌ાપિત કરે છે અને 
તે ખરા અહુંતાતું સ્વરૂપ તિરોધાન કરે છે, જેથી અહંતાની વિપરીત પ્રકારની 
પ્રતીતિ થઇને સ્વરૂપને! વિભ્રંશ થાય છે. વિભ્રંશ થતાં અહંતાની અને મમતાની 
પર્સ્પર્‌ મિશ્રણુ થઈ વિક્ષેપશક્તિથી પ્રતીત થનારો! વિષય અહુંતાપર્‌ આરૂઢ 
થઈ અહંતાનેો પણુ તદાકાર કરે છે જેથી વિષયથી અહંતા તાદાત્મ્ય પામ* 
વાથી પોતાના સ્વરૂપને (આત્માને) સાધક વિસરી જય છે. આ વિસ્મૃતિ 
સર્વ વિચાર એ સંબંધમાં તેને શન્ય લાગે છે અતે પોતાના સ્વરૂપનું ભાન 
તેતે રહેવું નથી. આવરણુશક્તિ એ પોતાના ખરા આત્મા સ્વરૂપને હાંકે છે 
બને વિક્ષેપશક્તિ તેતે વિપરીત રૂપ આપે છે. આવર્ણુ અને વિક્ષેપરૂપના 
દાષનું તિવારણુ થતાં સુધી સ્વસ્વરૂપને બોધ તેતે થતો નથી, આવરણુરૂપ 


થૃતા અતત વિષષપોનો સંસ્કાર માલીફતાનો નજીઢ અંતિમ ચંસ્કાર્‌ એ. 
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જીવને અહંકાર કહેતાં જીવોહં છે. -આ અનાદિ સિહ્ધજવસંસ્કારતા બળે 
કરી સાધક કર્મ, તપ, ઉપાસના પ્ત્યાદિ અતુષ્ઠાનથી ઈશ્વર આરાધના કરે 
છે. ઈશ્વર એ ત્રિગુણાત્મિક માયા શક્તિ ઉપાધિ વિશિષ્ઠ છે અને જવ એ 
ત્રિગુણાત્મિક અવિદ્યા ઉપાધિ વિશિષ્ઠ છે, જેથી ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એ 
ખન્ને ન્યાં સુધી ગુણુશ્ક્તિ ઉપાધિથી વિશિષ્ઠ છે ત્યાં સુધી તે (ઉપાસક) 
પ્યાન સમાધિના યોગમાં તલ્લીન થાય છે તો પણુ આ ઉપાધિનતા આવરણેુ। 
બન્ને ડેંકાણું (ઉપાસ્ય-ઉપાસકમાં) સરખાં રહેવાથી તેમાં અત્યંત લીનતા ન 
ચવા દેતાં ઉત્યાન કાલે ઉપાસ્ય અતે ઉપાસકતી લિન્ન પ્રતીતિ કર્‌ાવે છે 
એટલે “આ ઈશ્વર” અતે “હું ઉપાસક ” એવે। પૂર્વાસઢ સંસ્કાર એકદમ 
આવી ઉભે રહે છે. પણુ ઉપાસ્યતે તેની ઉપાધિનેો। અને ઉપાસકતે પોતાની 
ઉપાધિનતેો એકત્ર નિરાસ કરવામાં આવે છે ત્યારે નિર્ઉપાધિકરૂપે ઉપાસક 
ઉપાસ્યમાં લીન થતાં પૂર્ણ સમર્‌્સતાને પ્રાત યાય છે અને પૂર્વારૂઢ પ્રથમ 
સંસ્કાર્‌ “જીવોાહં”તે અત્યંત લય થઈ “શિવે” એવી ઉમિ તેનામાં ઉદય 
પામે છે, આ ઉમિ શુદ્ધ અદંકાર્‌ સ્વરૂપ એટલે તુરીય અહંકાર છે. આ 
શુહ્દ અહંકાર્તી ઉમિ, વિક્ષેપ અને આવર્ણુ એવા ખે વિકાર! સમૂળ ગયા 
વગર, કદી પણુ જમ્ૃત થઈ શકતી નથી. આ શુદ્ધ ઉમિંમાં અવિદ્યા ગુણુમય 
આવરણુ દાખલ કરી વિપરીત રૂપે તેને પ્રતીતિમાં લાવે છે ત્યારે તે પ્રતીતિ 
“ઝવેહં” છે. સ્વસ્વક્પતી પ્રતીતિ દઢ થાય છે ત્યારે આ શુદ અહંકાર ઉમિ 
પણુ સ્વસ્વરૂપમાં લીન રહે છે. 

જીવ અહંકારના ત્રણુ એટલે તામસ અહંકાર, રાજસ અહંકાર અને 
સત્વ અઠંકાર અને ઉપર્‌ જણુાવેલે। શુદ્દ અહંકાર્‌ શુણાતીત હોવાથી એને 
તુરીય અહંકાર અથવા સ્વયં પ્રતીતિ કહે છે. જીવની ભાવનાપર ત્રણુ 
ગુણુની ત્રિવિધ આવર્‌ણુ પડવાથી આ અહંકારનાં પણુ ત્રિવિધ રૂપ થાય છે, 
આ ત્રિવિધ અહંકારના રૂપ પ્રમાણું જીવતા પણુ ત્રણુ વર્ગો યયા છે. ત્રણુ 
વર્ગ પ્રમાણું તેની ક્રિયા પણુ ત્રિવિધ થઈ છે એટલે તામસ અઠંકારી (પામર) 
જીવની ક્રિયા નિષિદ્ધ કર્મ પ્રધાન, રાજસ અહંકારી જીવની ક્રિયા વિહિત કર્મ 
પ્રધાન, અને સાત્તિક અઠંકારી (મુમુક્ષુ) જીવની ક્રિયા નિષ્કામ કર્મ પ્રધાન 
થઈ છે. શુદ્ધ અહંકારી તો અકતા અભોક્તા અવિકારી અને અસંગ હોવાથી 
તે નિત્ય નિર્મુકત' છે. ઃ 

જીવપણાનું વાસ્તવિક લક્ષણુ જીવને અહંકાર છે. અહં (પાતાના 
આકારે થતી પોતાની) પ્રતીતિ તે જીવરૂપઃ છે. - પ્રતીતિ ખે પ્રકારની છે, 
એક પરોક્ષ અને ખીજી અપરેક્ષ, અસ્પણઝાન, મિશ્રસાન અથવા અતુમાન- 


જ્રાનચોગ. ૧૪૭ 


આદિ પ્રમાણુથી થનારા સાનતે પરોક્ષ અતુભૂતિ અને સપણ વિભ્રમ- એવું 
પ્રપક્ષ જ્તાનને અપરેક્ષ અતુભૂતિ કહેવામાં આવે છે. વિક્ષેપશક્તિના અતેક- 
વિધ સંસ્કારના આવરણુમાં જીવનો અહંકાર જ્યાંસુધી સંયુક્ત અથવા મિશ્ર 
હોય છે ત્યાંસુધી પોતાના ખરા સ્વરૂપનું પોતાથી જુદાપણં જીવતે એળખ- 
વામાં આવતું નથી, તે છતાં પ્રતીતિ માત્ર તો જીવને સદેવ હે।ય છે. જયારે 
સંસ્કારના આવરણુથી રહિત કેવળ શુહ્ધઅઠંકારતી સ્વર્ય પ્રનીતિ જીવને 
થાય છે, ત્યારે તેને અપરેક્ષ અતુભૂતિ આવે છે, ત્રિવિધ ચુણુના આવરણુમાં 
તિવિધ જીવોને પ્રતીતિ યનાર્‌ અહંકાર તે પરેક્ષ અનુભૂતિ છે. કારણુ તેઓના 
અનંત સંસ્કારના આવરણુરૂપ ઉપાધિમાં અહંકાર તેએમાં સદંતર તિરેોધાન 
થઈ'ગયેો છે; પણુ જે આ આવરણુ દૂર થાય તો અહંકારની અપરેક્ષ 
અતુભૂતિ જીવોમાં યયા વગર્‌ રહે નહીં, પણુ આવર્ણુ ભંગ કરવાના સાધ- 
નોતી યુક્તિતી અનભિત્તતાથી ( અન્ઞાનતાથી ) પાછા આવરણુરૂપ થઈ બેસે 
છે જે જીવતે પ્રિય લાગે છે અતે પોતાતી ભાવનાને પણુ આવા અનેત 
વિધિ સંસ્કારના આવરણુમાં રહેવા પસંદ પડે છે. પણુ જે અહંકાર આશ્રિત 
ભાવના સાત્વિક સંસ્કાર આવર્‌ણુથી નિર્ઝુક્ત થાય તોપણુ તેને સંસ્કાર- 
રહિત રહેવા ખનતું નથી અને ત્યાં પણુ અન્ય સંસ્કાર બરાબર સરખા ન 
હોવાથી અહંકારના સ્વરૂપી એક્યતામાં તેને (જ્ાવનાનતે ) નિમમ રહેવું પડે 
છે જેથી ભાવના ઉપર સંસ્કારના આવરણુ પોતાદ્દારા આવેલા હોવાથી 
ભ્રાવનામાંથી સંસ્કાર જાય તો અહંકાર પણુ સ્વાભાવિકપણે નિરાવર્ણુરૂપ થાય 
અને તેને લય પણુ સંસ્કાર્‌ લય ખરેખર જ થાય. પ્રારખ્ધ કર્મને પૂર્ણ 
ક્ષષ અને ભાવનાનો લય એક જ ક્ષણુ આવે છે તો આત્મા અનુભૂતિને 
પર્યવસાન એકદમ ઉન્મન અવસ્થામાં થાય છે અને કદાચ પ્રારખ્ધ રેષથી 
તેનું ઉત્યાન થાય તો! ભાવના જે સ્થાનમાં લીન ચઈ હેય છે તે સ્થાનમાં” 
અઠુંરૂપને સંસ્કાર્‌ લઈ ભાવનાનું કેદાય ઉત્થાન થાય તો એ અહં નિઃસંસ્કારરૂપ- 
દ્રોય છે; કારણુ અહંકાર ઉપર્‌ લાવેલો અને પોતામાં ધારણુ કરેલો સંસ્કાર્‌ 
ખાહેર્‌ કાઢી નાખ્યા બાદ ભ્રાવના લીન થઈ હેય છે. આ કારણુથી ભાવનાનું 
અને અઠંકારતું અત્યંત અભિન્ન એકય થયા બાદ ભાથનાનું જે ઉત્થાન થાય 
છે તે ભાવનારૂપે ન થતાં અહંરૂપે જ હોય છે અને પછી અહંકાર અને ભ્ઞાવના 
એવે વાસ્તવિક ભેદ રહેતો નથી. જે' કાંઈ ઉમિ પછી આવે છે તે શુદ્ધ 
તિર્મળાહંકારરૂપો “શિવેહં”નો ઉદગાર આવે છે અથવા જે ઉપાસ્ય દેવ 
સાથે તદાકાર એકત્ર *ૃત્તિ પોતાને થઈ હોય તે દેવના નામને! ઉદગાર તેને 
આવે છે. આ અભેદ ગ્રેતીતિને તિર્મળ અહંકાર, તુરીય અહંકાર, શુદ્ધ સ્વરૂપ, 
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સ્વરૂપ અનુભૂતિ, કે અપરેક્ષ અતુભૂતિ કહે છે. અપરેક્ષ અતુભૂતિ એકવાર 
સુદઢ થઈ કે પછી કાઈ પણુ પ્રકારતા આવરણુથી શુહ્સ્તરપ અહંકાર તિરે- 
ધાન ચતો નથી પણુ તે સદેવ અલિપ્ત રહે છે. માત્ર શુદ્ધ અહંકારતી “દઢ 
પ્રતીતિ થયા પછી ભાસનારે સવે સંસ્કાર આપણા પોતાથી પૃથક્‌ એટલે 
આપણા સ્વરૂપની વિરેષ લહેરી છે એમ સમજીને તેથી થતે। ચિત્તવિલાસતે। 


આતેદ એતબ્રોત ભરપૂર શાધકતે લાગે છે અતે લય પામેલી ભ્પ્િતાની 
પ્રતીતિ તેનામાં પાછી ઉદય પામતી નથી. . 


ત્રિવિધ ગુણાભત્ત અહંકારી (અજ્ઞાની) જવને પોતાની અહંતાની પ્રતીતિ 
સદેવ પેાતાતે હોય છે પણુ તે નિરાભૃત્ત શુદ્ધર્પે ન હોવાથી પોતાતે કેક્રાણે 
કેવેત્વ ભોક્તૃત્વની પ્રતીતિ તેને જતી નથી અને પોતાની સંસારની યાત્રા ખલાશ 
થતી નથી. કરણુ અનત જન્મોના અતાદિ સૈસ્કારતાં આવરણેુ। પોતાના શુદ્ધ 
અહંકારપર્‌ પડે છે અને તેથી વિક્ષેપ શ્રક્તિના. બળે કરી અહંકાર ઉત્થિત 
ભાવનાતે। પ્રવાહુ અત્યત કલેકિત અતે ખહિચુખ થાય છે. તેમાં તામસ અને 
રાજસ અહંકારી જીવો એટલા તો પરાકાછીથી ખહિશુખ હેય છે "જે તેને 
પોતાની શુદ્ધિ પોતાના કર્તુત્વ બદલ પણુ રહેતી તથી. પન્દ્રિયાથી વિષય વ્યાપાર 
શરૂ થતાની . સાથ તેનાથી મ્રહણુ થતા વિષયોને! પોતાની સાથ તાદાત્મ્ય થઈ 
એ જીવે વિષમયાકાર થયેલા હેય છે. કદાચ તેઓને પન્દ્રિમબ્યાપાર્‌ બંધ થયો 
હેય છે તો અનંત સેસ્કાર્મય મનોવ્યાપાર્માં કલ્પિત વિષયો! સાય તે જીવો 
તન્મયતા પામેલા હેય છે. એટલે તેતો અંતર્‌ અને ખબાહેર્‌ ઉન્દ્રિયવ્યાપાર 
એકસરખો ચાલેલે હોય છે અતે ઇષ્ટ સદિતો! સંબંધ છેડી અંતર વિચાર્‌ ફર્‌- 
વાની પ્રતીતિ તેને થતી તથી, એવી રીતે સ્થિતિત્રયમાં જીવો! પોતાના વ્યાપારમાં 
અહંપણું ચાલુ રહેવાથી પોતાનું ભાન પોતે જુલી જય છે. સદેવ વિષયમમ 
*તે સંસ્કારમય એ જવ રહેતો હોવાથી તે બહિમશૈખ જવ છે. સાતિક 
ભહંકારી જીવની ક્રિયા નિષ્કામ કર્ષપ્રધાન તથા નિવૃત્તિ તર% હોવાથી તે 
તામસ અને રાજસ અઠંકારી જીવે! કરતાં કાંઇક અંતર્મુખ હેય છે પણુ તેની 
ભાવના શુદ્ધસાક્ષી તરફ વળેલી ન હોવાથી તે પણુ સંસ્કાર ધરી વ્યાપાર 
કરે છે અને તે પણુ ખહિશૈખ છે, કારણુ પોતાની અહંકાર્‌ ઉત્થિત ભ્રાવના 
તેતું અસ્તિત્વરૂપ અહંકારને ધરીને અથવા તેનો આધાર લતે તે સાત્વિક 
અહંકારી છીવોમાં હેય છે, ઉત્થાન એ વિષય સંસ્કારને ધરીને ર્ય છે, જેથી 
તે જ્ાવના અંતર્ષયુખ અતે નિઃસંસ્કારરૂપ થઈ શકતી નથી. શુદ્ધ અહંકારરૂપે 
(સાક્ષીરપે) થવું તે ભાવનાની અંતર્મુખ શૃત્તિ છે એટલે એક વખત ભાવનામાં 
સાશીર્પતા આવી જે પાછી તે કદી પણુ બદિશુખ થતી નથી, શારાંશ મેફે 
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ભ્રાવનાતે મુખ્ય અડચણુ કરનાર અને અંતર્ચૂુખ ન થવા દેતાર્‌ સંસ્કાર છે 
જેથી સંસ્કારતું અસ્તિત્ત એ જ ભાવતાનું સ્વરૂપ અને સૈસ્કાર્નો લય એ 
ભાવનાતો લય અતે ભાવનાતે! પૂણુ લય તે જ્તાન સમાધિ છે. 

પૂર્યું શુહ્ધઅહંકાર્‌ - જાગૃત કરવામાં ન્યારે ભાવના એ સવેદનદાશા 
ખદંફારને દેહુ ઉપર લાવે છે ત્યારે જ તેની દેઠુ ઉપર્‌ અઠંભાવના યાય છે 
બને શ્વે અડર્પ પ્રતીતિમાં જીવને એ સંસ્કાર વગર્‌ ખીજ કેોાળ્તતો પ્રવેશ નથી 
જેથી યુક્તિથી સાત્તિક અહંતાનેો આવરણુ કાઢી નાખી શુદ્ધ અઠંકારની 
જાગૃતિની પ્રતીતિ શંવેદનાથી ફાયમ રાખવામાં આવે તો આજૃત્ત અઠંકાર 
પાછે સજીવ થતો! નથી અતે બહ્માનૈદસ્વરૂપ નિધિતે આ પ્રચેડ અહંકાર સંદેવ 
તેદ્ટિતિ કરતો નથી અને પોતાના ત્રિગુણુરૂપે પ્રભળ ત્રણુ આવરણે। અહ્માનંદ- 
સ્વરૂપનું આચ્છાદન કરી એ અહંકારનું રક્ષણુ કરતા નથી. વિજ્તાનથી પોતાનું 
રક્ષણુ કરી જે ધીર પુરૂષ આ ત્રિયુણુ આવરણુનું છેદન કરે છે તે જ પોતાના 
આનૈદનિધિતે। ઉપભોગ કરે છે અને પોતાને ઠેકાણુ જે સત્વગુણી અહેભ્ાવના 
વિગ્નિદ્ઠ રહે છે, તેનું પણુ છેદન કરી પોતે કૃતાર્ધ થાય છે. એ સતવગગુણુ 
અહંકાર છેદનને તુરીય અહંકાર કહે છે. એવા તુરીય અહંકારી પુરૂષ આત્મ- 
નિ અથવા બહાનિઇ કહેવાય છે. આ ડૃતકાર્ય ચુર્કૃપાલખ્ધ વિજ્ઞાન વગર્‌ 
ખતી શકતું નથી. વાસ્તે સ્વરૂપ ઉપર ત્રણુ ગુણુતાં જે ત્રણુ આવરણે। પડેલાં 
છે તેતે જુક્તિથી નિરાસ કરી ભાવના સ્વરવિષય (આત્મ) ગોચર કરવી. સ્ત- 
વિષયી કૂત ભાવના એજ વિજ્ઞાન છે. ભાવના ઉત્યાન પામી સંવેદનદૂારા 
જે-વિષય મ્રહણુ ૩રે, અને પોતે વિષયાફારને પ્રાપ્ત ચઈ તેનો જે જે અનુ- 
ભવજન્ય સંસ્કાર પોતાનામાં ધારણુ કરે એવે! ઇદ્રિયોને સંવેદનરૂપી અનુભવ 
અતે ભાવનાનું સંસ્કાર સંગ્રહુ અતુભવ (મનોવ્યાપઃરનો અનુભવ) એ જ્તાન, 
અને સંસ્કારરહિત ભાવનાની સ્વગોચરતા એ વિજ્ઞાન, એવે। જ્ઞાન અતે વિજ્તાનને 
ભેદ છે. યુક્તિથી સત્વગુણુતું આવરણુ કહાડી નાખવામાં આવે તો શુદ્ધ 
અઠંકારની પ્રતીતિમાં નિવારણુર્પે વિજ્ઞાન ઉદય પામે છે. એવી રીતે અવશિષ 
રહેલી એવસ્થા એ તુરીય અવસ્થા છે પણુ આવરણુ એ સ્વરૂપ વિભ્રંજ્માં 
હરકત કરતું નથી. 

પ્રાણિમાત્રને પોતાતી આત્મ . પ્રતીતિ તા સદૈવ હેય છે સેતી વિસ્મૃતિ 
પડતી નથી. તમોગુણુ ભતે રજ્નેગુણુમાં વેણ્તિત થયેલી ભાવના ધોતાતે દીષિત 
પ્રકાશ પ્રમાણે આત્મપ્રતીતિ કરે છે જેથી એ જીવ પામર કહેવાય છે. 
જે જીવ સદ્વાસનાથી અને સત્કર્મ અનુછઠનથી તમોગુણી આવરણુ ' કાટી 
, નાખે છે તે શુદ્ધ વિહત વિષય અનુરાગી વિષચી જીવ કહેવાય છે, અને વિષમ 
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વિરક્ત જીવ નિષ્કામ ક્રિયાથી ર્જેશુણુ આવરણુ કહાડી નાખે છે ત્યારે તેને 
શુદ્દ અને શ્ાંત એવે! પ્રકાશ ગાચર્‌ થાય છે. આ ત્રિવિધ જીવોમાં' ત્રિવિધ 
ગુણુનૃત્ત પ્રતીતિનો ત્રિવિધ અહંકારરૂપ કારણુ હોય છે. વિજ્ઞાન યુક્તિથી સતગુણુ 
અઠંકારનું" છેદન કરવામાં આવે છે ત્યારે એવા નિર્‌ાવર્ણુરૂપતે તુરીય 
અહંકાર કહે છે. એ શુદ્દ આત્મા પ્રતીતિ અથવા અપરોક્ષ અતુમૂતિ છે. આ 
પ્રતીતિ એ ભાવનાતીઃ અંતિમ કાર્યપ્રતીતિ છે એના ઉપર્‌ ભાવનાની પોતાના 
રૂપથી પૃથક્‌ આસ્તિત્વ સત્તા છે. નિઃસંસ્કારર્પે ભાવનાના આસ્તિત્વ ને સ્ફર્‌ણુ 
અથવા જૃત્તિ કહે છે. એ શૃત્તિને આત્મશક્તિ અથવા ચિત્તશ્ક્તિ કહે છે; અને એ 
દૃત્તિ ૬8, શ્રુત, મતોવેધ, અખિલ ચિદવિલાસરૂપે છે. એ ૬ત્તિ પોતાના 
ગુણુ મિશ્રણુથી સ્વરૂપ પ્રતીતિના વિપરીત વિષયતું કારણુરૂપ થઈ છે એટલે 
સ્વરૂપ પ્રતીતિ વિપરીત વિષયર્‌પે ₹ૃત્તિતે શાસમાન થાય છે. એ વૃત્તિ વ્યાન 
મોહિત પણુ થાય છે અતે વ્યામોહ રહિત શુદ્ધ સ્વરૂપ પણુ થાય છે એવી 
અતમર્ય ધટના અને અદ્ભુત શ્ષક્તિ એ ઉત્તિની છે. જેથી વિજ્ઞાન, જ્ઞાન, અને 
અન્તાન આ ત્રણુ રૂપ આ એક વૃત્તિના છે અને સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વરૂપ પણુ એ 
વૃત્તિ છે. એટલે સમષ્ટિ અધિદઠાન બહાના આશ્રયે રહેલી મહામાયા આદિ 
શક્તિતું જે ઉત્થાન અને સ્જુરણુ તે વ્યહ્ટિ અધિષ્ઠાન કૂટસ્થ આત્માશ્રિત જૃત્તિનું 
ઉત્યાન અથવા સ્જુર્ણુ છે. જેમ પરથ્યહાનો સ્પંદ તે માયારૂપે તથા જગતન 
રૂપે: છે તેમ ફૂટસ્ય ચિદૂ આત્માનો સ્પંદ તે જૃત્તિ' છે અને જત્તિતો વિકાસ' 
એ જ ચિદ્વિલાસ છે; એવી રીતે જીવાત્મા પરમાત્માની એક સરખી એકયતા 
થાય છે; ઉત્થાન અવસ્થામાં વૃત્તિ કેવળ સંસ્કાર રહિત હોય છે જેને 
જત્તિતું સ્જુરણુ કહેવામાં આવે છે. _ 

 શૃત્તિ ઉત્યાન અવસ્થામાંથી જ્યારે તિકળી વિકાસ અવસ્થામાં આવે છે 
ભારે ત્યાં તે પોતાના સંસ્કાર ઉદયને પાસે છે. *ૃત્તિતી સસ્કાર્મય અવસ્ચાને 
ભાવના કહેવામાં આવે છે. ભાવનાના કાર્યભેદ પરત્વે તેનાં ચાર્‌ નામ થાય 
છે એટલે પોતાનામાં ઉદય થયલા સસ્કારમાંથી કયા સસ્કારને ગતિ આપવી 
એવી સંશયમય સ્થિતિમાં રહેનારી ભાવના તે મન છે. આ સેશયમય સંસ્કારમાં 
પોતાનાથી નિશ્રિતરપ આવતા પોતાના નિશ્ચયરૂપ થતી ભાવનાને બુદ્ધિ કહે 
છે. નિશ્ચિત સંકલ્પથી પોતે ચિતન ફરવા લાગતા તે ભાવના થિત્તરૂપ થાય 
છે અને સંસ્કારનું વિશેષપણું પોતાપર ધારણુ કરી પોતાનું વિશેષપણું માની 
બેસીને વિશેષ યુક્ત થનારી જ્ઞાવના તે અહુંકા૨ છે. આવા ચાર . પ્રકારના 
કાર્યશભેધ્થી એક જ ભાવના અથવા શંત્તિ ચતુવિધ અંતઃકરણુરૂપે દેખાઈ આવે છે * 
પણુ વસ્તુતાએ તે એક છે, વાસના, ઇચ્છા, સંક#પ, મતોરથ, ઇતાદિ એ સર્વ * 


' જ્ઞાનયોગ ૧૫૧ 


જૃત્તિની વિકાસિત અવસ્થા છે. વિકાસિત સંસ્કાર્યુકત ભાવનામાં પછી સંવેદના 
ગને ક્રિયા એવા બે કાર્યભેદ છે એટલે સંવેદના જ્ઞાન ઇન્દ્રિયારૂપ અને 
ક્રિયા સ્થુળ ઇન્દ્રિયારૂપ અથવા કર્મ ઇન્દ્રિયરૂપ છે. ગોલક આરૂઢ જૃંત્તિનો સંચાર 
એ ઇન્દ્રિયા છે. ઇન્દ્રિયા એ વૃત્તિથી કાંઈ પૃથક્‌ વસ્તુ નથી; પણુ સંસ્કાર્યુકત 
ભૃત્તિનો પન્દ્રિયરૂપે થતો સંચાર તે સંવેદના અતે ક્રિયારૂપે પ્રતીત થાય છે. 
સંવેદના અને કિયા એ ત્તાન પ્ન્દ્રિય અતે કર્મેન્દ્રિયપ હોવાથી તેતો અંત- 
ભૌવ ક્રિયામાં થાય છે, એટલે વિષયનો સંયોગ ઇન્દ્રિયા સાથ થવો! એ સંવેદના 
અને પન્દ્રિયાને સંયોગ વિષય સાય થવે। એ ક્રિયા છે. સંવેદનાને! સેચાર્‌ એ સ્થૂળ 
કર્સેન્દ્રિયાને પ્રેરણા કરી અગાડી જેર મારી આવે છે અને તેના નરને આધાત 
જે “સ્થૂળ વિષયપર્‌ આવે છે ત્યાં તે ક્રિયા થાય છે, એટલે ક્રિયાનું પૂર્વરૂપ એ 
સંવેદના અને સંવેદતાનું ઉત્તરરૂપ એ ક્રિયા છે. એવી રીતે જ્તાનેન્દ્રિય ગોલક 
આરૂઢ ૨ૃત્તિ એ સંવેદતી સંત્તક અને કર્મેન્દ્રિય ગોલક આરૂઢ ૬ત્તિ એ ક્રિયા 
સંઝ્રક છે એમાં ભૃત્તિ શિવાય બીજું કાંઈ નથી. ૬ૃત્તિની છેલ્લી અવસ્થા જે દૃ, 
શ્રત, મતેવેધ અખિલ સૃષ્ટિ છે તે માયાનું પરિણામ અને બહાનું વિવતે છે. 
માયા જે પરિણામરૂપે જગત્‌ આકારે થઈ છે તે ત્રિગુણાત્મક મૂળ 
પ્રકૃતિમાંથી મહત્તત્ત્ત, મહત્તત્ત્યમાંથી અહંકાર, અહંકારમાંથી અગાડી આકાશ, 
વાયુ, અશિ, જળ અને પૃથ્વી, એમ અનુક્રમે થઈ છે અને આ સર્વ તત્ત્વોના 
રૂપે તે ( માયા ) સ્થૂળરૂપથી દ્રવ્યાત્મક, સૂટ્મરૂપે ગુણાત્મક, અને કારણરૂપે 
સંસ્કારાત્મક એમ અતુક્રમે સંધટિત યઈ રહી છે; અને જીવ આશ્રિત ચિત્ત 
શકિત તે મહાશકિતને। સૂદ્દમ અંશ છે અતે તે શક્તિ ભાવનાશક્તિ, સંવેદન- 
શક્તિ અને ક્રિયાશક્તિ, એવી તે શક્તિના રૂપે અનુક્રમે રહી છે. તે જ પ્રમાણે 
આ ત્રિવિધ રાક્તિના ધટક ત્રિવિધ પર્માણુએ। છે એટલે ભાવનાતું ધટક 
સંસ્કારાત્મક પરમાણુ, સંવેદનાનું ધટક ગુણાત્મક પરમાણુ, અને ક્રિયાનું ધટક 
દ્ર્યાત્મક પરમાણુ છે. ભાવનામાં સંકલ્પ શક્તિ આવતાં સ્થૂળ પરમાણુની 
સહાય શિવાય કેવળ આત્મશક્તિથી ભાવના પ્રચ્ઠિત પદાર્થ નિર્માણુ કરી શકે 
છે એટલે ભાવનાનું પદાર્થરૂપ તેજ જૃત્તિનું પદાર્થરૂપ કારણુ છે. જૃત્તિથી 
ભ્રાવના પૃથક્‌ નથી. તેમ ભાવનાથી પદાર્થ કહેતાં વિષય પૃથક્‌ તથી. ત્રચ્યુરૂપ 
એક ભૃત્તિના છે. ' 
જૃત્તિની જેમ ભાવના, સંવેદના, અને ક્રિયા તેમ પદાર્થ કહેતાં વિષયની 
હબ્યાત્મક, ગુણાત્મક, અને સંસ્કારાત્મક, ' એવી ત્રણુ અવસ્થા છે અને તેગનું 
પર્સ્પર્‌ પોતપોતામાં ધટક અવયવરૂપે તાદાત્મ્ય સંબધ છે, જેથી ૬ંત્તિ અને 
વિષયનું એકરૂપ થાય છે. કારણુ ૬ત્તિ વિષયથી ભિજ્ન દેખાય છે . ખરી તોપણુ 
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વૃત્તિ અંતઃકરણુમાંથી પન્દ્રિયાદ્દારા બાહેર પડી જે વિષય સાથ સંબંધ કરે છે. 
તે વિષયચુણુધર્મતા નામરૂપ પરિણામને વૃત્તિ પોતે પ્રાત થાય છે, એટલે 
«ૃત્તિ જ પોતે સવરૂપે થાય છે; એટલે નિરાકાર ૬ૃત્તિ ઇન્દ્રિયાટ્દારા બાહેરે 
પડી જેવી વિષય સન્મુખ આવે છે કે તે વિષય સાથ પોતે સંબંધ કરી સ્થૂળ 
પરિણામને પ્રાતત થઈ વિષયાકાર્‌ થાય છે. યાવત્‌ જીવ માત્રતી જૃત્તિ વિષયા* 
કાર એટલે વિષયરૂપે હોય છે અને ૬ૃત્તિ અને વિષયતી તાદાત્મ્ય સંબંધ થાય 
નહી ત્યાંસુધી ખુદ્ધિ પૂર્વારૂઢ સંસ્કાર્રૂપે તે રૃત્તિ હોતી નથી, રતિ અજ્ઞાન 
અવસ્થામાં હોવાથી ૬ંત્તિમાં દ્દૈતભેદ હેય છે, દેત હોવાથી ત્યાં જવક્ષેત્ર અને 
પશ્વરક્ષેત્ર એ ૬ૃત્તિથી ભિન્ન દેખાય છે. જીવને પોતાના ક્ષેત્રમાં પોતાની સર્વ 
સંપત્તિ સંસ્કારાત્મક છે જેથી ૬ૃત્તિ જીવમાં નિઃસેસ્કારરૂપ અથવા નિરાકાર 
ફરવામાં આવે તો અધિઇાન આત્મામાં લીન અવસ્થાતે પામ્યા વગર્‌ એ વૃત્તિ 
રહેતી નથી, કાર્‌ણુ વ્યદિરૂપ જીવની ૬ૃત્તિ જેમ વિકાસરૂપે વિષયને પ્રાદુર્ભૂત- 
ફરી પછી સંકેચરૂપે સર્વ વિષયોને પોતામાં તિરેધાન કરે છે, તેમ સમણિરૂપ 
ઈથ્વેરતી માયા પોતાની ૬ૃત્તિએ કરી પોતાના વિકાસથી સષ્ટિતે સ્થૂળરૂપે 
પ્રાદુર્ભત કરે છે અને એ જ માયા પોતાની ૬ૃત્તિએ કરી પાછી સંદાચરૂપે પ્રાત 
ચઈ કે સર્વ વિષયે! અતુકમે દ્રવ્યાત્મક, ગુણાત્મક, અને સંસ્કારાત્મકને પ્રા 
યતા થતા તેએ અધિકટાનમાં લીન થાય છે. વ્યહિ જેમ કાળ, કર્મ, ગુણુ 
અતે સ્વભાવથી બહ્દ છે તેમ સમણિ પણુ કાળ, કર્મ, ગુણુ અને સ્વભાવથી 
બડ છે. ઈશ્વર્નો એટલે સમષ્િના જે કાંઈ મહત્તમ છે તે ૪ તે જીવાતો 
એટલે વ્યષ્ટિતા સૃદ્મતમ છે. બાકી. મૂળ તત્વમાં કાંઈ પણુ અંતર્‌ નથી. 

નૃત્તિ અને ભાવના આ એક જ તત્તરૂપ છે. ભાવનામાં અનેક જન્મોના 
અનેક પ્રકારતા અનંત સંસ્કાર એકયપણે આરૂઢ હેય છે અતે તે સંસ્કારો 
ભ્રાવના સ્વરૂપમાં તદાકાર થાય છે, કાર્‌્ણુ સંસ્કાર સિવાય ભાવના સિદ્ધ હોતી 
નથી અને ભાવના વગર્‌ સંસ્કારને રહેવાનું કંઈ પણુ સ્થાન નથી, એ કાર્‌ણુથી 
દૃજાની ૬ૃદિમાં. ભાવનાની સંસ્કારમય અવરથા સદૈવ પ્રતીત થતી દેય છે. 
તિઃસંરકાર્‌ અવસ્થાથી નિવિંષય થવાને ન્યારે ભાવનાને ત્રિવિધ અઠંકારમાંથી 
જાઈ પણુ અહંકાર પોતાતી સન્મુખ આવી ઉભો રહે છે ત્યારે ભાવના 
ઉલટે માર્ગે એટલે અધિટાન તરફે ફેર્તી નથી. નિઃસંસ્કારરૂપ સ્થિતિ ભાવનાની 
કરી અધિકાન માગે લઈ જવામાં આવે તો નિરાલેબનથી કેવળ અસ્મિતાની 
સ્થિતિ તેને પ્રાત થાય છે, અને ગુરૂસ્વરૂપ બોધક વાકય શક્તિથી સાધક. 
ભાવનાને દજામાં મેળવી દે છે. નિઃસંસ્કારર્પ ભાવના યઈ કે તેતે પ્રકાશ 
્ેતરૂપે આવે છે, પરંતુ સંસ્કારની શ્રાંતિ થયા વગર્‌ નિરાલંબ સ્થિતિમાં. 
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વૃત્તિને પોતાની કેવળ અસ્મિતાની અવસ્થામાં અધિક ક્ષણુ રહેવાનું જ્ઞાન 
હેતું નથી. પોતાની નિઃસંસ્કારરૂપ અસ્મિતાની અવસ્થામાં ૬ૃત્તિ પોતામાં 
શાંત અતે લીન હોય છે. આ અસ્મિતાની અવસ્થામાં ૬ૃત્તિની લીન અવસ્થા 
(અસ્ત સ્થિતિ) તે સાક્ષી આત્માતો ઉદય છે અને એ અખંડ અઠ્ય શુદ્ધ 
આત્માસ્વરૂપ છે. આપણુ પોતે આત્મા છીએ એવી દઢ માનસિક સ્થિતિ અને. 
શાંત ભત્તિ એ જ સચ્ચિદાનેદ લક્ષણુ છે. આ વ્યતિરિક્ત અન્ય પદાર્થ ૨ આ. 
સૃષ્ટિમ કેઈ નથી એટલે સર્વ આત્માથી વ્યાપ્ત છે. 

આ આત્માસ્વરૂપ સ્થિતિમાં ( નિઃસંસ્કાર્‌ અવસ્થામાં ? ભાવના અને 
સંવેદના લુમ થાય છે, અંહતાનો લય થાય છે અતે સાધકને પોતાનું ભાન 
ખીલ્રકુલ રહેતું નથી. આવા સંસ્કારર્હિત અતસ્થામાં આત્મા સાક્ષાત્કાર 
કરવા ગુર્બોધતી જરૂર પડે છે કારણુ ગુરૂખરાધ શિવાય એને! પત્તો લાગતો 
નથી. આ સંસ્કાર્ર્હિત' અવસ્થામાં ન્યારે આત્મા સાક્ષીની આળખ તે 
થતી નથી, ભાવનાનું ઉત્થાન ખીનજન ભળતા જ સંસ્કાર કલ્પનાથી થાય છે,. 
અને એ અવસ્થાતી ખર્‌ાબર્‌ ઓળખ ગુરૂખોધ શિવાય થતી નથી ત્યારે આ 
અવસ્થાને અતુભવ લેતી વ્યક્તિએ પોતાની અવસ્માથી વ્યામોહું પામે છે. 
એ તેઓતી શન્ય અષવા જડ અવસ્થા છે. ભાવના નિઃસંસ્કાર્‌ દેશને પ્રા 
થતા ગુરૂની અનુરૂળતા હેય છે તો પોતે સ્થિર ન રહેતા ભાવના આત્મા 
સાક્ષી પ્રાતત ફરે છે; પણુ દેવ અનુકૂળ ન હોય તો પોતે ક્ષણિક સ્થિર રહી 
ભાવના વ્યામોહ, વિક્ષેપ, અને ભય, એવા કેઈ પણુ દોષથી બાહેર આવે છે, 
સંસ્કાર્‌જન્ય વિષયભોાગનેો અતુભવ ફરવા મંડી પડે છે અને તેમાં પ્રિયતા 
લગતા પોતાને પાછી અંતર્મુખ યવા ભાવનાને ધીરજ આવતી નથી. નિઃસંસ્કાર 
અવસ્થામાં આવતા ભાવના પોતાના ઉત્થાન તથા સ્જર્ણુ સાથ એક્ય થતી 
સંધિમાં એકદમ નિઃશંસ્કાર્‌ એટલે નિવિંષષ ન થાય એની સાવચેતી સાધકે 
રાખવી નેઇએ અને પછી જે સ્થિતિ અતુભવમાં આવે તે સ્થિતિ સ્વરૂપાતુ- 
ભૂતિ છે. ષ્યાન યોગમાં આ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ ભાવનાનું 
ઉત્થાન અને સ્જુરણુ જાણુવાર્માં આવતું નથી. આ સ્વર્પાતુભૂતિ જીવન 
મુક્તનું ચિદ્વિલાસ છે. આ સ્યિતિમાં જીવ ઈશ્વર ભાવ, વ્યષિ સમછિ, 
વિગેરે દૂંદભાવ ભેદ રહેતો નથી, અને એ ભાવનાની ભિન્ન પ્રતીત યતી નથી, 
પણુ જ્યાં ત્યાં સ્વાનેદના ચિદ્વિલાસને। વેભવ ઓતપ્રોત ભરેલો! દેખાય છે. 

જૃત્તિનું સ્જુરણુ એક વિષયપર્‌ જ પાછું લય પામી અને ખીજ વિષયને 
પકડે તે બન્નેની મપ્ય-સ્થિતિવાળી સંધિ તે નિરાલંબ અસ્મિર્પ રૃત્તિ છે; એ 
સંધિપર્‌ શૃત્તિ સ્થિર રાખી શ્ચાંત થવું એ જે તે સ્વાત્મારામ સ્થિતિ'છે. આ 
સંધિમાં ભત્તિતી ઉત્થાન રહિત સમાધિ એ ઉન્મની અવસ્થા છે, જેમાં : 
મન ચેચલત્વર્હિત સ્થિર્‌ અવસ્થામાં રહે છે, આ ઉન્મતી અવસ્થામાં સાધક 
છ નક 
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કૈવલ્યરૂપ હોય છે પણુ તે કેવલ્યપદતે સાધક નિવેંધ અખંડ સુખાતીત છે, ક 
શત્ય અથવા જડ અવસ્થા છે, એને અતુભવ સાધકની સમાધિમાં એ ૬ત્તિતું 
ઉત્થાન થયા વગર્‌ તેને સમજવામાં આવતું નથી. કારણુ ઉત્થાન અને લય 
અવસ્થામાં ૬ૃંત્તિ કેવળ અંત સ્થિતિમાં રહે છે અતે વિકાસ અને સંચાર 
અવસ્થાર્પે પછી ભાવના અને સંવેદનાની અવસ્થામાં તે શૃત્તિ આવે છે. આ 
ઉન્મતી અવસ્થા એ આત્માનંદ અતુભૂતિ છે અને જેના આનંદમય પરિણામે 
સાધકની સંવેદના અતે ભાવના, ગુરૂના આનંદમય ૨ૃંત્તિના આક્રમણુથી, આનંદ 
સંસ્કાર્યુકત ધીરેધીરે થાય છે અને જૃત્તિની આનંદરૂપતા તેને પ્રામ થાય છે; 
છેવટે વત્તિતું ભૃત્તિત્વ (ચંચલત્ઘ) નણ થાય છે અતે સ્વરૂપ આતંદમયતા તેને 
અંગે આવે છે. કર્મની ગતિની પ્રબલતા નષ્ટ થાય છે અને ફકત આયુષ્ય ,જ 
ભોગવવું તેને બાકી હેય છે. આવા આત્મનિછ સાધકની જૃત્તિતું પાછું ઉત્થાન 
થતું નથી. આત્મનિષતી ઉન્મતી અવસ્યષા દેઠુપાત પર્યત રહી પાછી આત્માની 
વ્યાપક અવસ્થામાં જય છે; પણુ જે આત્મનિષ્ટતે પોતાનું દેહ પ્રારખ્ધ ભોગવવું 
શેષ રહે છે તેને વિષયભોગથી એ પ્રાર્ખ્ધને ક્ષય થવા તેની સમાધિમાં જૃત્તિતું 
ઉત્થાન થાય છે. કારણુ ૬ત્તિ એ ઉત્થાન વગર્‌ ભાવના અને સૅવેદનાનુરૂપ પ્રાત 
કરી, વિષયભોગી થઈ પ્રારખ્ધરોષને ક્ષય કરતી નથી અને કર્મ ક્ષય થયા 
વગર્‌ વ્યાપક શાથ સમરસતાને વૃત્તિ પ્રાસ થતી નથી. એટલે કર્મક્ષય અથૅ 
સ્ાનિને સમાધિમાંથી ૬ૃત્તિતું ઉત્થાન થાય છે એવે જ્ઞાની તુરીય આત્મનિઇ 
છે, બાત્મનિષ્ના કર્મત્તાન ખાધરૂપ અમ્િથી એકવાર શેકાઈ ગયા કે તેઓ 
'વૃળ ક્ષયનું કાર્ણુ થાય છે પણુ બંધ અતે આસકિતમાં કારણુ હોતું નથી. 
અન્તાનકાળમાં જૃત્તિતું સ્વરૂપ સંસ્કારરહિત છે એ કારણુતી તેને ન ખબર 
પડવાથી વૃત્તિ સંસ્કારથી અલિપ્ત રહેતી નથી અને તેથી જ્ઞાન પોતાનો અતે 
સસ્કારતે તાદાત્મ્ય થયલે! હોવાથી ૧ત્તિ તેમાં બદ્ધ હોય છે પણુ જ્યારે 
નિઃસેસ્કાર્‌ દશામાં તેને પોતાના ખરા સ્વરૂપતે। (સૈસ્કારરહિત સ્થિતિને) બોધ 
થાય છે ત્યારે વૃત્તિ કોધ્પણુ સંસ્કાર પોતાનામાં ગૈઠવા દેતી નથી અને સંસ્કારને 
ઉપરથી દૂર રાખી પોતે અલિમ રહે છે. ત્યારબાદ ૬ંત્તિને આસક્તિ અને ખદ 
આવતા નથી. આવા તુરીય આત્મતિકતે કર્ષભોગ અનુભૂતિ અને સ્વરપાનદ 
અનુભૂતિ યુગપત્‌ થાય છે અને પછી જગતનું કાર્ય કરી ભોગ ભોગવી પોતે 
અલિપ્ત અને નિર્ભય રહે છે. ત્તાનસમાધિમાં “ધી” કહેતા “શૃત્તિ” એક વખત 
“સમા” કહેતા સરખી થતા, પાછી વિષયરૂપને પામે નહીં, એવી ૨ૃંત્તિ આત્મ* 
સ્ાનવિધયાકાર સ્થિતિનું નામ સમાધિ છે. જે સ્વસ્થિતિમાં સ્વાભાવિકપણે 
સ્વસિંદ્ઠ હોય છે તેને ખરી સમાધિ હોય છે. અને એની એ જ અવસ્થાને 
નિર્વિફરેપ : અવસ્થા કંહે છે. એ નિવિકલ્પ અવસ્થામાં કોઈ પણુ તરેહને * 

સંકલ્પ વિકલ્પ ન હોવે જોઇએ, આત્મબુદ્ધિમાં શત્તિતું રોકાણું રહેવું ત જઇએ; 


સ્ાનચોગ પપ 


પછી સંસ્કારતી લહેરી ૬ંત્તિને જ્યાં લઈ જય ત્યાં સંસ્કાર લહેરીતો સંચાર 
જ્ાંત શત્તિ સ્થિર થવી જેઇએર આનંદનો આવિભોવ એ શ૬ંત્તિની અસ્મિ 
પર્યત અવલંબન છે કારણુ ૬ંત્તિ લીન થવાથી આનંદને! આવિર્ભાવ * રહેતે 
નથી, પણુ શ્વાંત થાય છે, કારણુ તે આનૈદ પણુ શૃત્તિતું એક અંતિસ વિકૃતરૂપ 
છે. આત્મા ડૈકાણે ૨ંત્તિ પ્રા આનેદનો આવિભૌવ થવે। તે આત્મનિઇની 
વિલક્ષણુ મૌજ છે એને જ જીવનમુક્તિ સુખ કહે છે; આવિર્ભૌાવની સ્થિતિ 
બાનંદ* લક્ષણી છે અને શ્રાંત આત્મસ્થિતિ એ આનેદમય છે, અને તે 
આનૈદમયતાની વિજ્તપ્તિના (ૃત્તિ) યોગે એ આત્મસ્થિતિ તરંગવત્‌ અ1વિભરોવને 
પ્રાપ્ત થાય છે અને વિસપ્તિની શ્રાંતતાથી શાંત થાય છે; જેથી કેવલ્ય આત્મપદ 
આનંદ શખ્દતો લદ્ય છે. આનેદ આ શ્રખ્દ આત્માતી કેવળ ઉપાધિ અને 
જૃત્તિનું વિશેષણુ છે કારણુ આનદમયતાથી વૃત્તિ શાંત થતા આનંદ, આવિભાંવ, 
અને અતુભૂતિ એ ત્રિપુટી લીન થાય છે અને પછી જે કાંઈ છે તે જ આત્મા 
હું પોતે છું એમ સમજવું. ત્યાં શખ્દતી ગતિ પહ્દંચી શકતી નથી, સારાંશ 
એ કે પરિચ્ઠિન્ન સમાધિમાં પોતે પરિચ્ઠિન્ન રહેવાથી કેવળ પોતામાં પોતાના 
પુરતો આનદ માની ખેસી રહેવું નહીં, પણુ ખુલ્લા વ્યાપ્ય વિશ્વાંગણુમાં છુટ- 
પણુથી સ્થિર રહી વ્યાપક અવસ્થામાં વ્યાપકરૂપે વ્યાપી વ્યાપક પ્રમાણે 
મૌજ નેતાં રહેવું, આતેદ કલ્લોલ એ આત્માનું સ્વરૂપ નથી પણુ જત્તિતી 
ઉલ્લસિત અવસ્યા છે કાર્‌ણુ આત્મા શુદ્ધ શાંત અતે એકરસ છે. આર્તદ 
તરંગની શ્વાંતિથી ૬ૃત્તિની શ્રાંત અવસ્થા તે ફૂટસ્થ આત્મર્પતાની સહજ 
અવસ્થા છે. જંત્તિમાં શાંત એકરસ સ્થિતિ ધારણુ કીધી કે ૬ૃત્તિ સહેજ અવ- 
સ્થામાં એકરૂપે રહે છે. એ અવસ્થા પૂર્ણુપણે સાંધી વિશ્વમાં વ્યાપક પ્રમાણે 
વ્યાપકરૂપે મોજ લેતા રહેવું. પણુ જે અંત સ્થિતિમાં શૃત્તિની સહૃજ અવસ્થા 
દાખી રાખવામાં આવે તો કંઈ કાલે શૃત્તિના આનંદ કલ્લોલ જતો રહી, શાંત 
અવસ્થા પ્રાત થયા છતાં, ઉદાસીન અવસ્થા પ્રાતત થાય છે; વાસ્તે અંતર્‌ બાલમ 
સાકાર નિરાકાર અવસ્યામાં એકરસ સહજ અવસ્થા રહેવી જેધએ અને આ 
સર્વ વિશ્વ મારૂં રૂપ છે એમ જણી તેનાથી પરાડ્મુખ થવું જેધ્એ નહીં. કારણુ 
તિરાકાર બ્રહ્મ અચિત્ય શક્તિરૂપથી સાકાર વિશ્વરૂપે છે અને પોતે -તવિલાસ 
કરતો તે નિર્‌ાકાર્નો નિરાકાર ર્લૌો છે. 


પિંડેસે ્રહાંડે એટલે જેવી રચના ખાણેર છે તેવી જ શરીરની અંદર છે 
એેટલે સમટ્િમાં જેમ ષક, માયા, અતે સૃષ્ટિ છે તેમ વ્યટ્િમાં ભ્રાષના, 
સંવેદના, અતે ક્રિયા છે એટલે આ ત્રણેએ કરી સાકાર નિરાકાર અયસ્થા 
આ એકજ આત્મા અમૃતરસતી ધન અતે વિરલ અવસ્યા છે, જેમ સમણિરમાં 
અંતિમ નિરાકાર વિરલ અવસ્થા તુરીય ખહા છે તેમ વ્યદ્િમાં અંતિમ નિર્‌ા- 
બારે વિરલ અવસ્થા ભાવનારૂપ ૬ૃત્તિ છે અને બંતિમ સાકાર સધન” અવસ્થા 


૧૫૬ યોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


એ ક્રિયા એટલે ક્રિયા ઉપાધિ વિશિષ્ટ સ્થૂલ દેઠ છે. સમષ્ટરન્‍પ ખહમ અમૃત- 
રસમાં અનંત ચૂક્ષમતર પરમાણુના ધતી ભાવે સૂદ અને સ્થૂલ દેહ ઉપાધિ- 
યુક્ત આ છવ ભાસે છે, જેથી ગીયો ળફોવ નપર: એટલે જીવ બહા જ. છે 
બમ શ્રૃતિ કહે છે. જ%ત્તિ અવિચ્ઠિન્ન ચૈતન પર્યત તુરીય ખ્રહમ અથવા ફૂટસ્થ 
આત્મા શખ્દતે વ્યાપાર ચાલે છે પણુ ભૃત્તિ શ્ાંત થયા ખાદ યાં એવા શખ્દોને 
પ્રયાજન રહેતો નથી. :જે છે તે આપણુ પોતે (આત્મા) છીએ. ' 

સમણ્િ અધિકાનતથી જેમ આપણુ પોતે (આપણુતે આત્મા ) ભિન્ન 
નથી તેમ આપણુતું શરીર પણુ વિશ્વથી ભિન્ન નથી. જીવોને! ( આપણુ 
પોતાનો ) દેહુ પંચક દ્રવ્ષમય ભોતિક સ્થૂળ પરમાત્માથી ઉત્પન્ન થયે છે. 
એટલે સમણ્િથી અન્નરસ અતે જળરસથી દૈઠ પોષિત થાય છે. 

સમષ્ટિતી મહા શક્તિ એ કેવળ દેહતી પરિચ્૭િજ્નિ ઉપાધિએ ડરી 
પરિચ્ઠિન્ન જત્તિ રૂપે વ્યટ્રિમાં ( જવમાં ) આવેલી છે. તથાપિ તેના (૬ત્તિને) 
અંત સંબંધ મહાશૃકિત સાથ સંલમ છે અને તે સર્વ વિશ્વમાં આધાત રૂપે 
પ્રદક્ષિણા કરવા સમર્થ છે. પરંતુ સમદિની મહાશકિતિનું પ્રયાધાત એ વસ્તુ 
શક્તિના ઉત્રમણુને જગો જગ અટકાવી રાખે છે તે કારણુધી આ અલ્પ 
હાક્તિ શંત્તિ કુંઠિત થાય છે. આ વસ્તુશક્તિનું ઉહ્ઠેમણુ ૬ત્તિના- તાખામાં 
ખર્‌ાબર આવે અતે તેમાં વેધશક્તિ તથા સિદ્ધશક્તિ બરાબર લવાય એ 
કારણુધી ઉપાસના કરવાતી અગત્યતા છે. એ વેધશકિત ૬ૃત્તિ, સમણિતી વસ્તુ” 
શક્તિના મ્રવાહૃતે ભેદીને ત્યાં (સમષ્રિમાં) જવા સમર્થ થાય છે તથા ઈદ કાર્ય 
કરી શકે છે. એ ૬ૃત્તિનો સર્વ ચમત્કાર્‌ સાધનાથી .સાપ્ય છે. સમણિ મહા- 
રાક્તિ એટલે મૂળ પ્રૃત્તિ જેટલી શુદ્ધ નિર્મળ અતે શક્તિમત્‌ સ્વરૂપની હોય 
છે તેટલી તે સરવધર્મની તે જાતિની અને તે સ્વરૂપી ભૃત્તિ થાય છે. ૬ત્તિમાં 
જેવા પ્રકારના પરમાણુની ઉપાધિ ૬ૃહિિંગત હેય છે તેવા પ્રકારે તેની શક્તિને 
પ્રભાવ તીત્ર અયવા : મેદ હોય છે. એટલે વ્યક્તિની શક્તિ તીવ્ર થતાં તે સમણિ 
શાક્તિપર પોતાતો આધાતરૂપ પરિણામ ધડી કાર્યક્ષમ કરશે અતે પોતાની 
શક્તિ મેદ થતાં તેના ઉપર સમદિ શ્ક્તિ પોતાનો પ્રયાધાતરૂપ પરિણામ 
ધડી તેને પ્રતિબંધ કરશે. જેથી આ મૂળ પ્રકૃતિના અતે ૬ૃંત્તિના સંચા- 
રશક્તિનો વેગ સુધારવા કર્મકાન્ડ અને સાનફાન્ડતી યથા વ્યવસ્થાથી અંતઃ- 
કર્‌ણુ શુદ્ધ નિર્મળ થાય તો અહંભાવને ગ્રાસ થતાં સાધક પરિપકવ દશાને 
પહોંચે છે અને વિવેકવિચારથી જ્તાનકાંડતો ભાગી. થઈ આત્મસ્થિત સ્થિતિ પ્રા 
કરે છે. પછી તેના ઉપર્‌ સમષ્ટિ શક્તિ પોતાતે મ્રસાધાતરૂપ પરિણામ ધડતી 
નથી પણુ તે (બ્યક્તિ) નિરહંકાર અને નિવિષયરૂપ રહે છે. મહાશક્તિ અને શૃત્તિ- 
શક્તિતા સ્વરૂપમાં તથા સંલમ સંબંધમાં આવી રીતે કાંઈ પણુ ભેદ નથી અને 
શક્તિના અધિફાન એ સર્વત્ર સમાન ઓતગ્રોત બ્યાપ્ત છે તેના વ્યાપક આધાર્પર્‌. 
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ખત્તે શક્તિના પ્રભાવને આધાર છે. એટલે અધિષાન સ્વર્ય પોતાની શ્ઞાક્તિના 
વિલાસ અર્થે પોતે પોતાતી સે।જ. લે છે. તે અધિષ્ટાન આપણે પોતાને 
આત્મા છે અને વે સર્વત્ર પોતાની મોજ ફરી રલો છે. 

' જૃત્તિ પોતાના સાક્ષિરૂપ આત્મા શિવાય પૃથકૂ રહેતી નથી. તૃત્તિતી 
વ્યાપ્તિતી શક્તિ આત્માની નિઃસીમ સીમા પર્યત છે. સાક્ષી છોડીને શૃત્તિ કોઇ 
ઠેકાણુ જઇ શ્ઞકતી નથી એટલે જ્યાં ૬ૃત્તિ થાં અધિષ્ઠાન સાક્ષી. અધિછાન 
સાક્ષીર્‌ધૈ આત્મા જત્તિરૂપે, ભાવનારૂપે, સંવેદનારૂપે, ક્રિયારૂપે, અને આ વિદ્વરૂપે, 
વિલસત્‌ થઇ પોતે વિલાસ કરી રહ્યો છે. આપણુ પોતે આત્મા સર્વ ચિદ્- 
વિલાસરૂપે છઇએ. આત્મા તત્વ સર્વત્ર વ્યા્ત છે. વાસ્તવિક ન્નેતાં સાક્ષી 
અંતરાત્મા, અને વ્યાપક પરમાત્મા, તથા મહાશક્તિ અને કૃત્તિગ્રક્તિ એને 
પરસ્પર નિકટ સ્વરૂપ એકયતા છે. બ્રહ્મમાં વિશ્ચાકારફપે ભાસમાત્ર થતે। ચિદ્‌- 
વિલાસ એ તરંગરૂપે છે. એટલે જ્યાં ત્યાં જોઇએ ત્યાં આતપ્રાત આપણુ પોતે જ 
આત્મા ૭ઇએન સાક્ષી, (આત્મા) ભૃત્તિ, ભાવતા, સંવેદના, ફ્િયા, અને વિશ્વ 
એ સર્વ આત્માના છે. આપણુ પોતે નિવિષયકારરૂપે નિશ્રલ થઇએ 'કે સાક્ષી 
સ્થિર રહે છે અને ₹ૃંત્તિતી ચળવળ થાય છે 'કે ભાવના એ છન્દ્રિય ગોલકપર 
ઊભી રહે છે અને સેવેદના બાહેર પડી ક્રિયારૂપે સર્વત્ર પસારે। કરે છે. બાફી 
આત્મા વ્યતિરિકત કાંઈ નથી. 


ખાવી રીતે નિરંકુશપણે અને નિભયતાથી ્ત્ત શાંત કરી સ્થિર્પણે 
આત્મનિષ્ટામાં સ્થિત થતાં આપણે આત્મા આરૂઢ ભાવે રહીએ છીએ. આ 
આત્માતુલવ કહેતાં ભહ્ઠાનુજાવની એક પ્રકારની ઉત્મત્ત દશા છે. વ્યાપ 
અતુભૃતિથી વ્યા સાથ એકવાર તન્મયતા થાય છે તારે ૬ૃત્તિતી તનન્‍્મયતા 
મહાશક્તિ સાથ થાય છે. મહાશક્તિ તથા પરિચ્ષિન્ન ૬ત્તિનું એક્ય થતા દેહ 
ઉપાધિમાં ષહાભાવ ન રહેતા, વ્યાપક ભાવના ઉછળી વિશ્વાકારે થાય છે. 
મ્રારખ્ધ કર્મતે એફવાર ત્તાનાસિતે। શસર્ગે થાય છે તે પ્રારબ્ધ કર્મતે શેષ 
રહેલા સંસ્કારના ભોગ ક્ષય થતા થતા દેહમયાત્મક ચફ્ઝર્‌ શાંત પડે છે, અને 
જન્મમરણુ પરંપરા તુટી જઈ ત્તાન કૈવલ્ય સમરસતાને પ્રાપ્ત થાય છે. આત્મ” 
નિષ્ટ અને જીવનમુકતમાં કંઈ ભેદ નથી. કારણુ ઉત્તિતી ક્ાંતતા અથવા ચંચળતા 
એ રેષ કર્મ સૈસાર અવલંખી હોય છે અને બાકી રહેલો સંસ્કાર એ. ભોગ 
ભોગવ્યા શિવાય ક્ષય પામતા નથી; પણુ ૬ત્તિ ઉપર જે સંસ્કાર યથાર્થપણે 
ધડૅ છે તેતું સાન એ જત્તિ કદી વિસરતી નથી. એ કારણુથી ગુરૂ શિષ્યની 
નૃત્તિમાં મહાવાકયોને। અંતિમ સંસ્કાર ભેદ છે. તે સંસ્કાર જત્તિમાં પૂર્ણ આર્ટ 
થઈ તેની સાય ૬ૃંત્તિ એકવાર તદાકાર થઈ કે તે ્ત્તિ પોતાના. અધિછાન- 
રૂપની એળખાણુ કેદી પણુ વિસરતી નથી. સ્વસ્વરૂપતી એળખ થવી અને 
પછી તેની વિસ્ષ્ૃતિ ન થવી એ જ ખાખત આત્મનિક અથવા જીવન્સુક્ત 


૧૫૮ ' ચૌગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


થવા અને કેવલ્ય પદ પ્રાપ્ત કરવા પુરતી છે. જ્યારે એવી આંધદાન- 
રૂપ સ્થિતિની વિસ્મૃતિ નથી ત્યારે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં રહેવા કાંઈ 
હરકત નથી. ફ્ક્ત ભૃત્તિ પૂર્ણુતાએ આત્મન્તાનમાં રૂહ થવી જેઇએ અને પછી 
ભાવનારહિત થઈ તદાકાર થવી જઇએ. ભાવનારહિત થતાં ૬ૃત્તિ જે સવિષય 
એટલે વિષયાકાર્‌ થાય છે તે નિવિષયી અથવા નિર્વિકલ્પ થતા જ૬ૃત્તિ સ્વસ્વ- 
રૂપને ઠેકાણે લીન થાય છે. એ ૬ૃત્તિની નિવિંષયાકાર સ્થિતિને લીન અવસ્થા 
અથવા શૃંત્તિની શહુજ અવસ્યા કહે છે. તે અવસ્ધા પ્રાત થતાં સાધક આત્મ- 
નિછ થઈ કૃતકૃત્ય થાય છે, એતે જ જીવન્મુક્ત કહે છે. શંત્તિ નિરાકૃત થતાં 
પોતે પોતાને જીએ એ જ તે આત્મા સાક્ષાત્કાર છે શૃત્તિની લીન અવસ્થા 
ગએ નિવિકલ્પ સમાધિ છે. 

યોગશ્રક્તિથી જૃત્તિનો નિરેધ થતાં થતાં શતિ બિ દેશમાં આવે 
છે (શત્તિના ગમતાગમનને। માર્ગે બધ થતાં વિષયે। તેમાં પ્રવેશ કર્તા નથી) 
ત્યારે અનિર્વચનીય આનંદ સાધકને પ્રાતત થાય છે અને સાક્ષીની (આત્માની) 
હેહેરી એ શંત્તિ અને શતિની સ્થિરતા એ સાક્ષી એમ ૬ત્તિનો ઉત્થાન કે લય 
તેમાં ખીલકુલ હેતો નથી. આ સ્થિતિમાં વિષયતે। અને સાક્ષીના જન્મ સબંધ 
થાય છે ત્યારે શત્તિ લીન અવસ્થામાં હોવાથી સાક્ષી માત્ર તે વિષયને કેવળ 
પ્રકાશ કરે છે પણુ તેનો સ્વીકાર કરતો નથી. કારણુ વિષયને! ખાધ શંત્તિ 
શ્મવલંખી છે અતે વિષય પ્રકાશ એ સાક્ષીના સ્વજ્નાવ છે. જેથી પ્રકાશ કર- 
વાના કામમાં સાક્ષીને દત્તિની ગરજ લાગતી નથી. 

આવી રીતે *ૃત્તિ નિર્વિષયાકાર અને નિર્વિકલ્પ અવસ્થાને પ્રાત થતી 
દેવાથી અને સાથે સાથ ભાવના પણુ નિઃસંસ્કારી થવાથી, જ્ઞાનીને ઉત્કમણુ 
"કૃ આગમનને! સંબંધ હોતો નથી; કારણુ તેને તો જવન્સુક્ત દશા. પ્રામ 
થયેલી હેય છે જેથી પોતે તો સુક્ત જ છે. વ્યાવહારિક દશામાં હેનાર 
તાતી પુરૂષ અન્તાની પુરૂષોમાં પોતાનો સર્વ વ્યવહાર કરી અસ્તાનીઓમાં 
આચરે છે પણુ પોતે તે વ્યવહારથી અલિપ્ત જ રહે છે, પણુ તેતી જ્ઞાત તિષ્ઠ 
દશા અગઝાની જીવોને જેવામાં આવતી નથી. છે કાંઇ (ભાવના અથવા ઇચ્છા) 
અન્તાની લઈ જાય છે તેનાથી જ્ઞાતી વેગળા રહી તેને! સંપર્ક પણુ પોતાને થવા 
દતા તથી એટલે જે ક્ષણે તાતીને આત્મખોધ થાય છે તે જ ક્ષણે સાનામિમાં તેણે 
પોતાના અંહુકાર્ને ભસ્મ કીધેલે! હેય છે. નિર્હકારથી જીવપણાની રક્ષા થતાં 
જ્યારે મૃત્યુ પોતાનું ભ્ય (અહંકાર ) લૈવા જાય છે ત્યારે પોતાના જીવ- 
પણા બરાબર મૃત્યુ દગ્ધ થતાં તાતીતે દેખાય છે. કારણુ તેથી જ્તાતી નિર્ભય. 
નિઃશોક, અને અજર, અમર, થયેલે। હોય છે. જ્ઞાની આત્મારૂપે અજર 
અમર છે પણુ એતે દેહ નથી. દેહાદિ અંતઃકરણુ એ સર્વ પંચ ભૌતિક 
હોવાથી તે સમણિ શક્તિના પ્રત્માધાતથી બાકષિંત થઇ તેએ વખતસર્‌ પોત 
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પોતાના ભૂતો ત્યાગ કરવામાં પાછું સંમેલન કરે છે. દેહનું કાંઇ પણુ થાએ 
તેની જ્ઞાનીને પરવા હેતી નથી કાર્‌ણુ તે સર્વથા મુક્ત છે. ભ્ોતિક લય 
સમયે દેહની કાંઇ પણુ વ્યવસ્થા થાએ અતે શરીર શેષ કર્મ સંસ્કારથી 
જાઇ પણુ ઠેકાણે ભને કંઇ પણુ રીતે દેઠ પડે તેતી કાળજી સાની રાખતો 
નથી. દેહ સંસ્કારના (રાજસ, તામસ, અતે સત્વ,) સર્વ ધર્મ અંતઃકર્‌ણુ 
છે અતે પોતાના સાનના મોગે અંતઃકર્‌ણુથી સાની ધણુ! જ દૂર્‌ હોવાથી 
તેને તેર્વૈ કંઈ પણુ સંપર્ક થતો નથી. જ્તાતી કૈવલ્યરૂપ થવાથી દેહપાતોત્તર 
(દેહપાત ઉત્તર ) વ્યાપકમાં સમરસતાને પ્રાસ થતાં તેની એ દેહાદિક સમિ 
તત્વોમાં સમરસતા પામે છે. જ્યારે અજ્ઞાની પોતાની દેહપાત પૂર્વે પોતાની 
ભ્રાવ્ના અઠુંફકાર્‌ રૂઢ હોવાથી એ ગમનાગમનના કાળ ચક ફેરામાં પડે છે. 

હવે ખ્રઉાનિ૪ અથવા આત્મનિષ્તી સ્થિતિમાં કોઈ ઉન્મત્ત, (સ્વ- 
ચ્છંદી) વિરાગી, અને વ્યવહ્ઠારી, એવા ત્રણુ પ્રકારના બ્રહ્મનિ૪ હે।ય છે. 
તેમાં પ્રાપંચિક વ્યવહારીએઓ માં રહેનાર સાધકને વ્યાવહારિક અહ્ાનિદ્થી આત્મ- 
સાન પ્રાપ્ત કરી પોતાને! ઉદ્ધાર કરવા બની આવે છે, કારણુ એ બહ્મનિઇ 
દેહ પ્રાર્ખ્ધતી અડચણુ કરતી તેની બુદ્ધિને કાયમ રાખી સાધક પ્રપંચ વ્ય* 
વહાર્‌ કેવો કરે છે અને વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં રહેનાર સાધકને મોક્ષ કેવી 
રીતે થવો! જેઇએ તેની તેતે બરાબર ખખર્‌ હોય છે. જત્તાનદશા 
એ સ્વરૂપ પ્રકારામય અને અખંડાનંદ સહજ સ્થિતિ છે. જેને એ સ્થિતિને 
અતુભવ પોતાના અંગે ધારણુ કીધો હોય છે તેને પછી પોતાની કાંઇ 
પણુ વ્યાવહારિક સ્થિતિતા બાધ આવતે નથી, જેથી વ્યાવહારિક બ્રહમાનિઇ 
શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. 

ખ્રહાવિધા કેવળ સાનદૃષ્દિ છે અને તીવ્ર જિજ્ઞાસા એ સ્વતંત્ર છે. -એ 
ન્ત્તિસા ઉત્પન્ન થતા મુમુક્ષુને કોઈ પણુ ડેકાણે અડચણુ ન આવતા છેવટ 
સુધી તેને નિજ શિખરે લઈ જય છે. પછી વ્યક્તિની કોઈ પણુ સ્થિતિ હોય 
નહીં ? કારણુ વિપત્તિનો, દુઃખને, ઉદ્દેગનો, ઉદાસીનપણાને, પૂર્ણ વિચારને 
તથા વૈરાગ્યનો ધડાકે! વ્યક્તિને કંઈ વખતે તીવ્ર આવી, અંતઃકરણમાં એ 
સાનતે ઉદય થાય છે તેનો નિયમ નથી. વાસ્તે પ્રત્યેક વ્યક્તિએ પોતાની 
સ્થિતિના વિચારમાં ન ખેસતા, વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાની રાહ ન નેતાં, અને 
પોતાની આયુષ્યતે ફરેકટ ક્ષય ન કરતા જિત્તાસાથી તીવ્ર બુદ્ધિ રાખી આત્મ- 
વસ્તુતો વારંવાર્‌ વિચાર કર્યા કરવો. પછી સદ્ગુર્‌ તેના ઉપર સહજ કૃપા 
કયો વગર રહેતો: નથી. ફ્ક્ત જીવના અંગે સુદેવે કરી મુમુક્ુત્વ ઉત્પન્ન 
યવું જોઇએ. બાજી ઈશ્વર જસે તો પામર, વિષયી, મુમુક્ષુ એવે! જીવભેદ 
બીલકુલ નથી. 
જ્ાનદૃષ્રિથી જેતાં મનુષ્ય માત્ર સર્વ સુમુક્ષુ છઠ પણુ તેઓતૈ પોતાના 
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મુમુક્રુત્તનીઃ ખખર્‌ ફેતી નથી. . “અમે! સર્વ સુખી રહીએ, અમોતે ૩ાઇ પણુ 
ગ્રકારતું દુઃખ ન આવે અતે અમો સદૈવ જીવંત રહીએ.” એવી પ્રબળ 
ઇચ્છા સરવે સતુષ્ય માત્રને, (પછી તે પામર, વિષયી, 'ે મુમુક્ષુ હે) હેય છે 
પણુ અક્ષય અસ્તિત્ત અને અખેડ આનંદ સુખ અમોને ન ન્નેઇએ એવું 
કહેનાર તો કે! પણુ વ્યક્તિ આ દુનિયામાં નથી, કાર્‌ણુ જીવતે પ્રેયત્ન રહિત 
(એટલે ક્રિયા રહિત, પદાર્થ રહિત અથવા વિષય રહિત) કેવળ સુખની પ્રચ્છા 
તો હેય છે; પણુ વિષય છેડી સુખ તો મળતું નથી અને પ્રયત્ન વગર્‌ વિષય 
પણુ પ્રાતત થતો નથી. જવતે। મુખ્ય ઉદ્દેશ સુખપ્રાપ્તિ છે પણુ ક્રિયા અને વિષય 
વંગર્‌ તે પ્રાત થતું નથી. પ્રયત્નથી વિષયસુખ લેતાં લેતાં જ્યારે જીવતે થાક અને 
કંટાળા બવે છે ત્યારે વિષય ઇન્દ્રિયો સંયુક્ત સુખ કરતા જીવને પ્ન્દ્રિય સુખ અતિ 
પ્રિય લાગે છે અને થાક અને કંટાળાથી અતશુખ થતા થતા નિદ્રાને વશ 
થયલા નિવિંષયાનંદ સુખમાં જીવ નિમસ રહે છે; એટલે અંતઃકરણુ પ્ન્દ્રિય- 
ગ્રાહ્ વિષય સુખ કરતાં જીવ માત્રને સુષુશ્િના નિવિંષયાનંદ (સુખ) અતિ ગ્રિય 
લાગે છે, આ આનેદ કરતા અધિક આનદ નથી. જીવ માત્રને તે સુખ પ્ણ દેખાય 
છે, પણુ વિષયાનેદ કરતાં નિવિષયાનંદ પ્રાપ્તિની તીત્ર ઇચ્છા થવી એજ મુમુક્ષુત્વનું “ 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. જાન વિશિષ્ઠ મનુષ્ય માત્ર આ ઉપરથી સર્વ મુમુક્ષુ છે. 

નિદ્રા એ વિષયસુખ નથી કાર્‌ણુ નિદ્રા એ વિષય નથી, કારણુ નિદ્રા 
સુખપ્રાપ્તિમાં ધ્ન્દ્રિયાતી ગરજ લાગતી નથી, એટલે ઇન્દ્રિયાથી અત્રાલ નિદ્રા 
છે, જીવતે. સદ્રિમાં ઉંચ અને શ્રેઇ વિષય પ્રાપ્ત થયા હરી પણુ તે વિષય ભોગર્મા 
આવતો કંટાળે છેવટે દૂર્‌ કરવા તથા ઇચ્છા અને ઇન્દ્રિયાને પાછી શક્તિ 
લાવવા નિદ્રાસુખતો આશ્રય જીવોતે લેવો પડે છે. તેથી નિદ્રાસુખ નિવિષય 
-* “સુખ કહેવાય છે, તે સહજ નિત્ય પ્રાત છે અતે તે સુખ લેવાને 'ેઇ પણુ 
ક્રિયાની જરૂર જીવતે લાગતી નથી. આ સ્હેજ પ્રાતત થનાર નિદ્રાનંદ એવી 
વિલક્ષણુ શક્તિ છે કે જ્યારે ક્રિયા સાપ્ય વિષયાનંદમાં ભાગની અવધિ આવે 
છે ત્યારે જીવને પોતાના ખાસ રક્ષણુ કરવા આ નિદ્રાનંદ સુખની સાલ 
લેવી પડે છે. 

આ નિદ્રાનેદ સુખની માફક આત્માનંદ સુખ એ પણુ ક્રિયા વગર્‌ સહુજ 
અને નિત્ય પ્રામ છે, આત્માની સવત્ર વ્યાપ્તિ છે અને વિષયોમાં તેનાજ સુખને 
આભાસ છે. આફ્રમણુથી જીવ પોતાના શરીર અંદર તણાઈ જાય છે અને 
કંઠુ પર્યત જઇ નિદ્રારૂપ અત્ાનમાં દુખ#ી મારીને પાછે આવે છે પણુ તેમાં 
સાક્ષાત્‌ આત્મા તેતે દેખાતો નથી અને આ નિદ્રારૂપ અનજ્તાનતામાં તેને વિષ- 
યાનેદ સુખ કરતાં પણુ અધિક સુખ લાગતું નથી. આ નિદ્રાના નિવિંષય સુખની 
અમાડી નિર્વિકલ્પાનેદવું સ્થળ છે જે વિશે સુર્બાધ લેવો જઇએ, જે નિર્વિ- 
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પમાતેદ સમયે જીવ નિદ્રા લે છે તેમાં જાગૃત કેમ રેહેવું એ ખતોવવું 
ગુરૂનું કામ છે. ઇદ્રિયા અતે અંતઃકરણુ એ ખેની લીન અવસ્થામાં થનાર્‌ 
આનંદમાં જીવે ઉંધ લેવી કે સાવધ રહેવું એજ તે સુષુપ્તિ અને સમાધીમાં ભેદ 
છે જે ભેદ ગુરૂદ્દારાથી જણુવામાં આવતાં સ્વયંસિદ્ધ થવાય છે. સુષુપ્તિતો 
નિર્વિષયાનેદ જીવ માત્રને પ્રાસ થાય છે અને તેને ધણુ સમજી તેમાં જીવ 
નિત્ય નિમમ રહે છે. તે અર્થે પ્રત્યેક બ્યક્તિ મુમુક્ષુ છે. વાસ્તે કોઇ પણુ સ્થિતિ 
તયા બ્યેવહાર્માં હે, તોપણુ જિજ્ઞાસાના બળે કરી શ્રી સદ્ગુરૂતે અનન્ય 
ભાવે .શરણુ જવાથી મૌક્ષ સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે એમ નનણી, અતે તે 
હૈકાણુ દહતર્‌ નિશ્ચય રાખી, જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન કરવાતે। પ્રયાસ કરવો! જઇએ. 
પછી વૈરાગ્ય આદિ સાધત સંપન્ન હે કે ન હો તેની ગરજ નથી. 
હવે આત્મજ્ઞાન વિશે સારાસાર્‌ વિચાર કરવામાં આવતાં એ આવે છે કે 
જડચેન્યાત્મક ચરાચર્‌ સૃદિ નિમોણુ કરી પરમાત્મા એ 
ખાઉ. અખિલ પદાર્થ મ।ત્રમાં એતપ્રોત ભાવે સરખે ભરેલે। છે. 
સ્વતઃસિદ્ધ જગદ્વ્યાપિ પરમાત્માએ સત્‌, ચિત્ત અતે 
આનંદ એવા ત્રણુ ગુણુ।વાળા, સર્વ વ્યાપક, અખંડ, અનંત, અને ત્રિકાળ 
ખાધરહિત છે. વતેમાન, ભૂત અતે ભવિષ્ય, એ ત્રણુ કાળને! બાધ 
તેને આવતો નથી તેથી તેને સત્‌ કહેવામાં આવે છે, ચલન .વલન 
રહેનાર એટલે સજીવ જેવામાં આવે છે તેથી તેને થેતન્ય કહેવામાં આવે 
છે; એટલે જે સત્‌ છે તે ચેતન્ય છે, એટલે શરીરમાં સત્‌ (આત્મા ) છે 
તે જ ચૅતન્ય છે. કાંઈ પણુ પ્રકારનો ભેદ અથવા ન્યૂનાધિકતાપણું પ્રતીતિમાં 
ન આવતાં સદોદિત કાયમ રહેનારી આનદ અવસ્થાને આનંદ સ્થિતિ કહે- 
વામાં આવે છે, ન ક 
સત્‌ ચિત્ત અતે આનદ જે વિભૂતિ આમશ્રિત સંપૂર્ણપણે હોય છે તે 
સચ્ચિદાનેદધન આત્મા છે. આત્મા તે પરમાત્મા છે. સષ્ટિના કોઈ પણુ પદાર્થમાં 
એ ત્રણુ ગુણ સદોદિત ન્યૂનાધિકતાપણુ રહેલો હેય છે, પણુ ન્યૂનાધિક- 
પણુથી ત્રણુ ગુણુની વ્યાપકતા ઓછી થતી નથી, જેથી સર્વ સૃષ્ટિ સચ્ચિ- 
દાનેદધન પરમાત્મા સ્વરૂપ છે. એ ત્રણુ ગુણોની સંપૂર્ણુતાથી પરમાત્મા સિ 
રૂપે અતે એ ચુશ્‌ાની ઉપાધિના અન્વયે કરીને વ્યકત થાય છે ત્યારે પર્‌- 
માત્મા સચુણુરૂપે છે. કમોથી નિર્માણુ થતી સૃષ્ટિ એ ક્રમો ખલાસ થતાં 
ઉલટ ક્રેમાથી તે પાછી લય પામે છે, જ્યારે સગુણુરૂપે પરમાત્મા લય 
પામતા નિર્યુણુ સ્વસિહ્રૂપે રહે છે. જેમ પરમાત્મા અક્ષય છે તેમ 
તેતો મુખ્ય ચુણુ આનેદથી વ્યાત્ત છે એટલે સત્‌ ચિત્તતા અંતગેતમાં આનં 
દતી સ્૪ત્તિ કહેતાં આનંદના અંતર્ગતમાં રહેલો ચૈતન્યજ્નાવ કેઇપણુ વખતે 
ખંડન ન થતાં સદૈવ રેહેનાર, એકજ. પરમાત્મા પોતાનો સત્‌ ચિત્ત સ્વભાવ 
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આર્તદમય હોવાથી પોતાના આનદ સ્વભાવથી અખિલ ચમાં આર્તદરપે 
વ્યાત્ત થઇ રહેલો છે. આર્નદ વ્યતિરિક કેઇપણુ ઠેકાણે તે જવામાં 'આવતે 
નથી. આનંદ ગુણુધર્મથી તે વ્યક્ત થાય છે અને તે ગુણુ વગર્‌ તે વ્યકત થતો 
નથી. પોતાના ચુણુ અને વ્યાપકતા આ બન્ને અભેદ ચુણુની ઉપાંધથી 
પરમાત્મા વ્યક્ત થયો પણુ તેથી પરમાત્માની સ્વઃ સિદ્ધતામાં એ ચુણુની બીલકુલ 
જરૂર્‌ રહેતી નથી. વાસ્તે પરમાત્મા નિ્રીણુ નિર્વિકાર નિઃસંગ અતે સ્વયંમોધ 
સ્વરૂપ છે. આ પરમાત્માની વ્યાપકતા નિરપેક્ષ છે એટલે તે અખિલ પદાથ માત્રને 
જગા અથવા વસ્તુતી હસ્તી છતાં ન છતાં, અંતર્‌ ખ્રાલ ઓતપ્રોત ભાવે 
બ્પાત્ત ફરે છે; 

પોતે સ્વર્યસિદ્ધ છતાં, પરમાત્મા વ્યક્તિમાં પ્રથમ “અહં” એ શખ્દઉપ- 
ત્તિની ઉપાધિ લાગવાથી પરમાત્મા પોતે વ્યક્ત થયે! એટલે અંહપણું પ્રથમ 
માવ્યું, પછી પશ્છા ઉત્પન્ન થઇ, અને ઇચ્છા પ્રમાણે પછી ક્રિયા ઘડવામાં 
આવી. જ્યાં અદંપણાનું સ્જુરણુ ઉત્પન્ન થયું યાં તે મૂળ પુરૂષ એટલે 
પર્ધહા પરમાત્મા અને સ્જુરણુરૂપે ઉત્પન્ન થયલી પચ્છા તે મૂળ પ્રરૃત્તિ 
માયા અથવા આદિ શક્તિ, એવી વ્યક્તિએ કરી પરમાત્મા સગુણુ રૂપે થયા. 
પોતે ઉત્પ થયા અગાઉ ઇચ્છા મૂળી પુરૂષમાં લીન હતી, તેમ પુરૂષરૂપ 
વ્યકત થયા અગાઉ પુશ્ષ એ નામ પણુ નહોતું. પણુ જ્યારે પરમાત્મા 
અહંપણાના સ્જુરણુરૂપે વ્યક્ત થયા ત્યારે તેતે પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એ નામે। લાગુ 
પાડવામાં આવતાં, પુરૂષરૂપ પોતે તે પ્રકૃતિરૂપે થયા, આ ખે જુદાં નામો! પર- 
સાત્માતે લાગુ પાડવામાં આવે છે. બાકી પરમાત્મા તો સ્વયંસિદ્ધ છે અને 
બ નામોથી પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં કંધ પણુ અંતર્‌ પડતો નથી. એમ 
એક આત્માતી નિસર્ગ સમરૂપતાથી પુરૂષપ્રકૃતિ, લહ્મમાયા, અથવા ફિવ- 
શક્તિ, એવાં દૂંદ નામે શખ્દ વ્યહવાર ચાલે છે. શિવ અતે શક્તિ જુદી 
ભ્ાસમાન દેખાયા છતાં તેએતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અદ્દેત છે.. બઉવિધા સદ્‌- 
ગુફદાર્‌ા પ્રસિદ્ધ થતી હોવાથી બહ્માવિદ્યા અને સદગુરૂ એકજ અભેદ સત્તા 
છે. બ્રહ્મવિધા પ્રાત્તિથી જગત્‌ સંબંધી અજ્ઞાનતા દૂર થાય €ે અને છવેને 
એોદ્ધાર્‌ થાય છેઃ 

સૃદ્િના આરંભમાં સ્જુરણુરૂ્પ થઇ ખીજ ભાવે રહેનાર, મષ્યમાં (સ્કૂતિ 
ઉત્પન્ન થઇ પાછી લય પામી ખીજ ઉત્પન્ન થયા આદિની મસખ્યમાં સ્થિતિ) 
ર્હેનાર્‌ અને છેવટે સ્ટૂર્તિ લલના સમયે પોતાની અંદર્‌ સ્કૂતિતો લય કરી 
અભાવ રહિત સ્વર્યસિદ્ધ સ્કરાતરહિતપણેુ રહેનાર પુરૂષ એ પરમાત્મા છે. પોતાને 
સ્ૂરઠુપ અંગ ધારણુ કરી “હું બહુરૂપ થાઊં” એવી સ્કૂતિથી ઉત્પન્ન 
થતાં એકમાંથી અનેક રૃપો ત્યાગ કર્યા વગર્‌, પોતાના સ્જુરણુદ્પ સ્ત્રભાવે કરી 
પરમાત્મા જગદપી ગ્રકૃતિરૂપે છે, સ્ૂરૂપ અંગ અને સ્જુરણુશક્તિ એ 
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નગતના આદિકારણુ પરમાત્મા હોવાથી, શ્રિવશક્તિ પુરૂષપ્રસૃત્તિ અથવા દેવદેવી : 
એમ જુદ્દા જુદા નામોથી તેતે માનવામાં આવે છે. પુર્ષપ્રકૃતિના એફકન 
મેકના સંબંધના યોગે, એકમેકના પ્રેમભ્રાવયુક્ત પોતામાં બન્ને એકત્ર થઇ, 
પાછું પોતાના પ્રેમયુક્ત એવા એકત્ર સ્વરૂપથી જગતતે। દૂત વ્યવહાર્‌ પર્‌- 
માત્મા ચલાવે છે. એકજ સ્જર્ણુ દછાદશ્યરૂપે એક હોવાથી તેનું દ્િપણું એકજ 
વસ્તુ (આત્મા)માં જ્યારે આત્મજ્ઞાનથી પુરૂષ પ્રકૃતિ એકત્ર થઈ ભેદરહિત 
થાય છેં ત્યારે પુરૂષ પ્રકૃતિનું દ્િપણું નટ થઈ એક આત્મા શેષ રહે છે અને 
આત્માતેદમાં કંઈ કાળ નિમમ રહેવાથી આત્મનિઇને પુરૂષ પ્રકૃતિના દ્્‌પણાનું 
ભાન રહેવું નથી. જગત્‌ ઉત્પન્ન કરવામાં પુરૂષ પ્રકૃતિથી થતો દ્િપણુનેો 
અભ્રાવ જીવ માત્રતે થતો નથી કારણુ પુરૂષમાં અહંપણુનું સ્જર્ણું (પ્રકૃતિ), 
અને અઠંપણુતું સ્જ્ર્ણુના ધારણુમાં નિમમ રહેનાર પુરૂષ, એ બંનેતું ઠ્દિપણું 
જીવતે અજ્તાતતાથી નનણુવામાં આવે છે, અતે “આ શરીર મારૂં છે” 
એવું એકાત્મક દર્શક ભાન ( ઠ્રિપણાનો અભાવ ) ખીલકુલ તેને 
ઉત્પન્ન થતો નથી. જગતનો ૬ણ એ પુરૂષ, અને દશ્યરૂપ જગત્‌ એ 
પ્રકૃતિ, એ ખે સિવાય આ સંસારમાં કોઈ ત્રીજે નથી. એક પરમા- 
ત્માની સત્તાથી આ પુરૂષ પ્રકૃતિનું અસ્તિત્ત છે અતે પરમાત્માનું પ્રકા* 
શરૂપ શરીર્‌ ધાર્‌ણુ કરી પુરૂષ પ્રકૃતિ અનાદિકાળથી પરમાત્મા બરાબર આ 
જગતમાં આવેલી છે. “અહં ખહ્માસ્મિ” એવા બ્રહ્માવાકેયનેો અંગીકાર જ્તાન- 
દશામાં કરવામાં આવે છે યારે પુરૂષ પ્રરૃતિ એ શેદભાવ ખીલકુલ રહેતો નથી 
અતે પુરૂષ પ્રકૃતિ એકરસરૂપ જીવમાં રહેલી હોવાથી બંતેતો પોતતપોતામાં પણુ 
ભેદભાવ ખીલકુલ નથી. જ્તાનસ્વરૂપ પુરૂષથી (આત્માથી) જે પ્રકૃતિ એકમેકના 
આશ્રયથી જીવભ્ાવે પૂર્ણત્તમાં આવેલી છે તે પ્રકૃતિ વગર્‌ કેઈ પણુ તરેહનું 
સત્માનું સ્વરૂપ ન છતાં, મૂળ પુરૂષ ( આત્મા ) નિરાકાર છે. પુરૂષ પ્રકૃતિના 
એકમેકના સંબંધના થોમથી આ જગતમાં પદાર્થ પર્માણુએને નિકટ 
સંબંધ છે. કારણુ પુરૂષ પ્રકૃતિના નિકટ સંબંધ વગર્‌ જગતમાં કે।ર્ધ પણુ કાર્ય 
થઈ શકતું નથી. એવી રીતે પ્રકૃતિ પુરૂષ એકમેકના જીવ અને પ્રાણુ તરીકે આ 
જગતમાં વ્યાત્ત થઈ સંચાર્‌ કરી રહેલા છે. 
જ્યારે પ્રકૃતિ (માયા )તો અંગીકાર કરી માયાના સ્વાધીનમાં પુરૂષ 
જાય છે યારે માયા એ પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એવા બંતેરૂપ 
માયા* ધારણુ કરી સર્વ ચરાચર સૃષ્ટિના પ્રપંચની અહુંભા- 
વના ધારણુ કરે છે, પોતાતે આધીન થયેલો પુરૂષ 
અથવા માયા જ્યારે (આત્મા) તાન આવવાથી નગૃત થાય છે ત્યારે પોતાના 
ખર્‌ા સ્વરૂપનું વિશેષ જ્નાન તેતે આવે છે અતે આ ચરાચર સૃદ્તે। પ્રપંચ તેને 
ષ્ટ દેખાઇ બવે છે; પછી જ્યારે એ ગ્રપંચતો વિતાશ્ન થાય છે ભારે કંઈ પણુ 
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નં ટૅરતાં ફેકત પુસ્ષ પોતે સ્વસ્થ થઇ ખેસી રહે છે; અને આ દજ્ણા દશ્યરૂપ 
શરીરને વિશે પોતાનું ભાન ભુલી નય છે. પોતાના સત્ય સ્વર્પતાની તેને 
જાગૃતિ થાય છે. દષ્ટાદશ્યરૂપ શરીરતે! તેતે અભાવ થવાથી આ ચરાચર 
જગતને ૬દ અને દશ્યરૂપે પોતામાં જુએ છે. દીની ભોગ વસ્તુ અને દશ્યની 
ભોગ વસ્તુ ૬ૃશ્ય, જ્યાં હેય છે ત્યાં જ દણ્ા હોય છે. અથવા દષ્રાને પોતાનું 
ટજુપણું દશ્યથી જ આવે છે. જેમ આ પ્રકૃતિ પુરૂષ નામતી ભિશ્નતાથી જઞાન- 
સાધક અવસ્થામાં “શિવે।હં” જવી સ્ઝુતિતો નાદ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ પુરૂષ 
પ્રકૃતિના વિભ્રાગે કરી આ સંપૂર્ણું જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. શ્વ શક્તિ બે 
હતાં તેની કાર્ય કારણુભાવ સૃષ્ટિ એક જ ભાસમાન થાય છે. આ શિવશક્તિ 
આત્મકદૂંદ્દ જમતમાં અનાદિ છે. ન્યારે આત્મજ્ઞાન થાય છે ત્યારે તે દા 
દશ્યરૂપે દ્રિપણાને। ખોટો ભાસ ખતાવી આત્મજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થતું એકાત્મા- 
રૂપી જ્ઞાન આપે છે. પુરૂષ સત્તાના પ્રભાવ શિવાય આ શકિત (માયા])વું 
અસિત્વ નથી. 

પુર્ષતા પ્રકાશ સિવાય શક્તિ (માયા) અન્ય કંઈ પણુ વસ્તુ નથી જેથી 
શક્તિ તે જ પુરૂષ છે. પુરૂષતા તેજનું માપ એ પ્રતિબિબરૂપ શક્તિ વગર્‌ 
થઇ શકતું નથી. એ શક્તિ પુરૂષમાં એક અંગે રહેલી હોવાથી તે પુરૂષતે સાન 
આપનારી માયા શક્તિ છે. પોતાના વેગે કરી સર્વ જગતને પુરૂષ (આત્મા)ના 
સંબંધમાં શકિતએ એવું શત્યાકાર્‌ કીધું છે કે પોતામાં ઉત્પ્ન થતી અહું- 
ભાવની સ્ઝુર્ણ શક્તિતા અભાવે કરી, પુરૂષ પોતાનું ભાન ભુલી જઈ માયાના 
આધીન થઈ રહો છે. મૂળ પુરૂષતે ( આત્માના) ઠેકાણું અઠંભાવ ન હોવા 
છતાં, આ પ્રકૃતિ (માયા )તા સંયોગે કરી પુરૂષને પ્રકૃતિની સૈગમાં અઠંભા * 
વના ઉત્પન્ન થઈ છે અને માયા પોતાની પ્રબળતાથી જગદ્‌રૂપે પુરૂષતે દેખાવ 
આપે છે. ફાર્‌ણુ પુરૂષ એ રૂપરહિત નિરાકાર હોવા છતાં પુરૂષ માયાવી દેખા- 
વવે। નેઇએ એવા હેતુથી શક્તિએ પુરૂષતે પોતાનું નામ રૂપ આપી તેતે 
(પુરૂષને ) જગદ્રૂપે બતાવી આપ્યો! છે, એવા માયાતા યોગે કરી પુરૃષને 
પોતાતી સાથ પ્રમૃતિતી એકયતા જાણુવાનું સાધન રહ્યું નહિ અને પ્રકૃતિની 
સહજ લીલાથી તે;ખહુપણે દેખાવવા લાગ્યો. પોતાના ખર્‌ા સ્વર્પની વિસ્મૃતિ 
આવતાં પ્રકૃતિ બરોબર પુરૂષ કૃત્ય કરવા લાગ્યો, અને પોતાના નામરૂપ યુક્ત 
સ્વમિક શરીરની જાગૃતિ કરાવીને એ શક્તિએ પોતાના અહંપણુની સ્મૃતિને 
ઉદય પુરૂષમાં કીધો; અહુંપણુાતી સ્મૃતિને ઉદય પોતામાં થવાની સાથ પુરૂષ 
દ્રરત્વે સ્કુર્ણરૂપ થઈ દૃષ્યાકાર થયે, સર્વ જગત્‌ દૃષ્યાકારરપે તેતે દેખાવવા લ્રાગ્યું 
અતે પ્રકૃતિના ૬બાણુથી'તામરૂપ સૃદ્િ તેતે ભાસમાન થઈ આવી. આથી ગ્રકૃતિનું 
રૂપ તે પુરૂષનું થયું; અતે પોતાના મૂઈ સ્વરૂપમાં વિસર્જન પામી નામરૂપ સટ્ટિતા 
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છંદમાં પુરૂષ નિમમ રહેવા લાગ્યો, પોતાથી એ નામરૂપ ચરાચર સૃદિને 
કત્તા જુદો છે આવું ભ્રાંતિજનકરૂપ પ્રકૃતિના સંગમાં પુરૂષતે' દેખાવવા 
લાગ્યું; પોતે જીવ અને તેને કત્તા પશ્વર જુદો છે એવે દ્ભાવ તેનામાં 
ઉદ્ભવ પામ્યો! અતે આ બ્રાંતિએ કરી કે।ઈઈ પણુ પ્રકારતી પદ્દાર્થ ભોગ ઈચ્છા 
પ્રમૃતિતી સહાયતાવગર્‌ પુરૂષતે થવા લાગી નહિ. આમ પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એ 
બંતેના પરસ્પર્‌ મિશ્રણુના યોગે કરી સર્વે પ્રકાર્તે। વ્યવહાર આ ચરાચર 
જગતમીં ચાલે છે. પુરૂષની પ્રફાતિ એ પુરૂષ બરે।બર હોવાથી સર્વ પ્રકૃતિ એ પુરૂષ 
છે. પણુ પુરૂષ ન્યારે સાનથી પ્રકૃતિતે મિથ્યા સમજે છે ત્યારે પોતાના સત્ય- 
સ્વરૂપના સ્મરણુની જામ્ૃતિ પોતાનામાં આવવાથી પુરૂષ એક અદ્દેતાનંદરૂપમાં 
રહેછે, એટલે પ્રકૃત્તિનું ઉત્પત્તિસ્થાત એ પ્રણુવના ઉગ્ચારણુથી પુરૂષને જમ્ૃતિ 
આવે છે ત્યારે પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયલા કારણુદેહતે વિનાશ છે એમ સમજી 
પોતે પુરૂષરૂપે સ્થિત કાયમ રેહે છે અને પછી પોતાના સત્યસ્ષરૂપની જાગૃતિથી 
પોતાતી ચાર વાણીએ કરી પ્રણુવરૂપે આત્મામાં લીન થાય છે; અતે પુરૂષ 
એ પ્રકૃતિજગતનું બારીક નિરીક્ષણુ કરતાં કરતાં બાહેર દૃષ્ટિથી દૃશ્યને ન્નેતાં 
તે પોતાનું રૂપ છે એમ સમજે છે, પ્રકૃતિના પ્રવાહતે નામતી શોભા તરીકે 
જાણી, પોતાના સ્વરૂપતી વ્યાપકતાતી ખુખી તે જેઈ રેહે છે અને સચ્ચિદાતંદ 
આત્મા જે સ્જરણુરૂપે કે પ્રણુવર્પે ચળકે છે તેતી સાથે તન્મયતાને પોતે પામે 
છે. આવા સત્યસ્વરૂપતું તાન થાય છે ત્યારે આ પ્રકૃતિ પ્રવાહમાં ધસડાવા 
૭તાં તેને પ્રકૃતિતા બિલકુલ બાધ આવતે નથી. 
આત્મા પ્રાપ્તિના નિદૃત્તિ માર્ગરૂપે અનેક તરેહુતી ઉપાસના કરવાના 
ઉપાયે! જે પરમાત્માએ શ્રુતિદ્દારા બતાવ્યા છે, તેઓમાં 
સદ્ગુર્‌? મુખ્ય ભહ્મવિધા છે, એનું અખંડત્વપણું ફાયમ રાખનાર 
પરમાત્મા નિરાકાર હોવાથી તે કરૂણારૂ્પે સદ્ગુરૂરૂપ- 
દ્વારા શરીર, પોતે જીવાત્માતો એ।&્ાર્‌ કરવા, ધાર્ણુ કરે છે. જીવતી અવિધા એ 
ગાહ નિદ્રા છે અતે સ્વામિક સદ એ અરણ્ય છે, એવા અસઝ્તાનમયતામાં જીવે 
પોતાનું ખર્ડ્‌ સ્વરૂપ એળખતા નથી અને અતત જીવે તે કારણુથી આ 
સંસારમાં આવી જન્મ મરણુના ડ્રેરામાં પડે છે. કામ, ક્રેધ, તૃષ્ણા, આહાર 
નિદ્રા, ભય, શૈથુનાદિક સર્વે તેએની આસપાસ વિંટાયલા છે; પણુ જ્યારે 
ખર્‌ા ભાવથી (તીવ્ર જિજ્તાસાથી) તેની પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંથી 
મુક્તિ કરવા સદ્ગુર્‌ તેઓની મદદે આવે છે, અજ્ઞાન અંધકારમય નિદ્રારૂપી 
માયાનો નાશ કરે છે, અતે જવોતે સ્વરૂપનું તાન આપી જગૃત કરી અંતે 
મુકત અવસ્યા સદગુરૂ પ્રાપ્ત કરાવે છે, એવા સદ્ગુરૂતી રૂપાફટાક્ષથી જીવાત્માના 
બ્યામોહું સંશારબંધન હટી જય છે અને તેતે મોક્ષ પ્રા થાય છે. એવા 
શ્રદ્ુર્તે એળખનાર્‌ એળખીને તેતે મળે છે, સદગુરૂ નાતા મોઢા અને પાત્ર 
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અપાત્રનો ભેદભાવ કેવળ મોક્ષ માટે રાખતા નથી પણુ બધા ઉપર સમૅરષિ 
રાખી સદ્ગુશ્‌ જીવાત્માને અંતર્યામી સાક્ષી ઈશ્વરના દર્શન આપે છે, તેના સાન 
સામર્થ્ય આગળ શંકરનું જ્તાત પણુ નિસ્તેજ છે. સદગુરૂ આત્માસહિત પોતાનું 
સ્વરૂપ ખતાવનાર્‌ છે, એટલે સદ્ગુરૂતા આત્મા એધથી પાંચ સાનેદ્રિયો, પાંચ 
કમન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ અને મન જે છુટા છુટા વિખરાયલા છે તે એની સહજ 
લીલાથી એકત્ર યાય છે અતે તેતી કૃપાથી જીવાત્મામાં તલભાર્‌ અંધકાર 
(અજ્ઞાનતા) રહેવા પામતો નથી. પશ્વિરપ્રાપ્તિ વાસ્તે જીવાત્માથી હુરહુમેશ 
કરવામાં આવતાં નાના પ્રકારની ઉપાસના એ પણુ અસાનતા નજ થવાથી, વગર 
પ્રયાસે ખંધ પડે છે. જીવાત્માથી થતી કર્મે માગરૂપ પ્રતિ સદગુરૂ પ્રાપ્તિથી 
બંધ પડે છે અને મુમુક્ષુ પરષ્રહારૂપ નારાયણુ થઈ સ્થિત રહે છે; એ ઉપરાંત 
દૃષ્ારૂપ પુરૂષ અને ૬શ્યરૂપ પ્રકૃતિમાં વિવિધ પ્રકારના રૂપે દેખાતી અવિદ્યાનો, 
સદ્‌ગુર્‌ પ્રાપ્ત થવાથી, દૃષ્ટા દૃશ્યરૂપે તજ થઈ તેની કૃપાથી જીવાત્માને તાશ અને 
આત્મારૂપી સૂર્યના ઉદય થાય છે અને તેના પ્રસાદ્થી જીવ આ સંસારથી 
મુક્ત થઈ આત્માપદ પ્રામ કરે છે. આવી રીતે પ્રાપ્ત થતાં પરમાત્મા સ્વરૂપમાં 
છીવશિવપણાને અભાવ હેય છે અતે “હું શિષ્ય અને આ મારા ગુર્‌” એવે 
ભેદભાવ તેનામાં ખીલકુલ રહેતે! નથી. પોતાતી કૃપાથી શિષ્ય પરખ થયેલે! 
હોવાથી સદ્ગુર્ને પોતાના પાત્રતી મહત્વતા ઓછી થતી નથી. સદગુરૂ (આત્મા) 
એક છ૭તાં પોતે ગુર્શિષ્યપણું આત્મ ખો।ધાર્યે ધારણુ કરેલું છે. સદ્ગુરને નેવાનું 
કૃ પોતાનું રવરૂપ છે. અને 'તે ન્નેવામાં તેને કોઈની મદદની જરૂર રહેતી 
નથી. જેથી પોતાનું સ્વરૂપ (આત્મા) તે પોતાતા શિષ્યનું સ્વરૂપ ( આત્મા ) 
છે, એમ તે સમજે છે; અને જણુવા જેગ આત્મવસ્તુ એટલે “જે છે તે 
દું આત્મા છું” એવા પ્રક્રારતો બોધ ન્ત્યારે મુમુક્ષુતે પ્રિય લાગે છે ત્યારે 
જાણુનાર્‌ પોતાને જીવાત્મભાવ જઈ પોતે સદ્ગુરૂરૂપ થઈ સ્થિત રહે છે, અને 
પોતાને પ્રામ થયેલી સદૃગુર્‌ દષ્િતે કે!ઇ પણુ તરેહુના વ્યવહાર સંબંધમાં બાધ 
આવતો નથી. સદ્‌ગુરૂથી બહ્માની મહત્વતા છે, કાર્‌ણુ સદગુરૂ રૂપે બ્રહ્મ 
અવતીણું હોવાથી સદ્ગુરૂદ્રારાથી થતું સાત એ બહ્ાસાન છે. પોતાને અજ્ઞાનતા 
હોવાથી બહમ શું છે એ સદ્ગુર્‌ વગર્‌ જીવને બહમ સમજવામાં અતે જયુવામાં 
આવતો નથી. 

ઈધેઃપ્રાપ્તિના સાધનમાં ઉપાસનાની અર્ધ ફૂળની પ્રાપ્તિ સદ્ગુરૂતી કૃપા” 
દૃષ્દિ સિવાય થતી નથી અને રૂપાદષ્દિ વગર્‌ સાધકના જ્ાથમાંથી અર્થકૂળ જતો 
રહે છે. જેથી દરેક ઉપાસનામાં સદગુરૂની કૃષાદણ્િ અવશ્ય હોવી જેઇ/એ. 
તે વગર જ્તાન પ્રાપ્ત યતું તધી અતે દદદ દશ્યરૂપ માયા પણુ નછૃ થતી નથી, 
શિષ્ય કરતાં ચુરૂ મેષ છે; શિષ્ય છે તો ગુર્‌ છે અને ગુરૂ છે તો જ્ઞાન થાય છે. 
જ્યારે ગાન ધાય છે ત્યારે શિષ્યતે પોતાનું શિષ્યપપદ જતા, ચુરૂપદ પણુ કાયમ ક 
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ન રહેતાં, પોતે સદ્યુર્‌ (આત્મા) સરેવ કાયમ રહે છે, સદગુરૂ તો પર્લ 
છે અને જ્િષ્યતે જ્ઞારવાથી શિષ્ય પણુ પોતે પર્ખહ્મા થાય છે. 

આ જગતમાં સદ્ગુર્‌ (આત્મા) એજ સત્ય છે. જેમ શબ્દ એ ગુણુરૂપથી 
સાવયવ આકાર ગુણુરૂપ બાદ કરતાં, શુદ્દ આકાશ રેડે છે તેમ ભ્રાગ- 
જાગ લક્ષણા ૬ત્તિથી ત્યાગ કરતાં સદ્યુર્‌ સ્વરૂપ રહે છે. સદગુરૂ (આત્મા)ને 
ઠેકાણે સદગુરૂ જેનાર કોઇ નથી, બહ્માઆદિ દેવતાએ પણુ એના જ્ઞાનથી 
આત્મયીતી થયા છે. બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને રિવ એએ સદ્ગુરૂના જ્ાનભાવ 
અને ગ્રકાશજ્નાવ હોવાથી તેઓ સર્વગ્ત, સર્વ શક્તિમાન, અતે દેવના રૂપથી 
સદ્‌ગુરૂરૂપે દેખાય છે. સદ્‌ગુર્‌ સ્વર્ય પ્રકાશમાન હોવાથી અનત ભ્હ્મ ગોળા 
પણુ પ્રકાશ કરવા સમર્થવાન્‌ છે. આત્મા શિવાય ( આત્માને )એને જેનાર 
૪ ન હોવાથી આત્મા કોઇના ન્નેતાનાં આવતે! નથી. સ્વપ્રકાશ હોવાથી તે 
બીજના પ્રકાશે કરી પ્રકાશ પામતો! નથી અને સર્વત્ર હોવાથી તે દરેક ઠેકાણે 
જભેવામાં આવે છે. દૃશ્યમાન ન હોવાથી એનું શખ્દોથી વ્યાખ્યાન થઇ શકતું 
નથી. સૂર્ય જેવાને જેમ દીપકની જરૂર્‌ પડતી નથી તેમ સદ્ગુરુને (આત્મા) 
ભવા શખ્દોનું પ્રયોજન નથી કાર્‌ણુ ત્યાં શખ્દો પહોંચી શકતા નથી. 
પાંચ પ્રકારનાં પ્રમાણો ( પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, અગમ, ઉપમાન અને શખ્દ)ના 
યોગે પ્રમેય વસ્તુ (સિદ્ધ કરવાની અર્થરૂપ વસ્તુ) સાન છે પણુ સદગુરૂ (આત્મા) 
સિદ્દ કરવાને ઠેકાણે પ્રમાણુ નિર્પયોગી નિવડે છે. તેને ન્નેવામાં શુદ્દતા અરુ- 
હ્તાતી જરૂ” નથી તો।પણુ તેને જેવા કે!ઇ પણુ જનમ્યો નથી, આપણુ તેને 
ન ન્નેતાં તે સર્વતે જુએ છે. સદ્ગુર્રૂપમાં આત્માને ઠેકાણુ “હું આત્મા 
છું” એવી ઠત ર્ણત્ત ઉત્પન્ન થતી નથી, કારણુ લાં નામરૂપ ઉત્પત્તિ સાથ 
રૈત ઉત્પન્ન થાય છે અને એ પોતે તો અદ્દેત છે. 

સર્વ જડ પદાર્થ સદ્ઞુરૂથી (આત્માથી) પ્રકાશિત થયેલા છે અને તેની 
માયાના યોગે જે કંઇ બને નહી તે બનવા શક્તિમાન થાય છે. એ ઉપરથી 
સદ્ગુર્‌ (આત્મા) માયાવશ થયા સરખે! દેખાય છે પણુ તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
અમાયિક છે અને કોઇને તેતું સ્વરૂપ દેખાતું નથી, બહુ પ્રકારની નામર્પાત્મક 
સ્ષ્ટિ ઉભી કરીને નામરૂપથી એ સદગુરૂ (આત્મા) સગુણુરૂપ છે અને પાછું 
તે સર્વનો લય પોતાનામાં કરવાથી તેતે નામસૂપાત્મક ન કહેતાં એતી સર્વ 
પેવળ સત્તા એની સ્ર્તિરૂપ એશ્વર્ય છે. 

પોતાનું જીવત્વપણું (અસ્તાનતા ) ગયા શિવાય શિષ્ય સદ્ગુર્રૂપે 
(આર્ત્માસિહ) થવા પાત્ર યતો નથી. જીવોને! પોતે (આત્મા) માલીક હોવા 
હતાં શેવકનું શરીર્‌ તથા જીવત્વ (આત્મા સાન વગર) ખદલાતું નથી સ્રદ્‌ન 
ગુર્રૂપ (આત્મા)ને ઠેકાણે “દું આત્મા છું” એવા અભિમાનને! સભવ અને 
જાઇપણુ નામરૂપને સબંધ તેતે લાગુ પડતો! નથી. એ ઉપરાંત સદ્ગુર્‌ (આત્મા) 
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ના વિભ્રાગમાં દષ્ઠા દશ્યરૂપ જગત્‌ પૈકી અથવા જીવ શિવ પેકી કોઇ પણુ 
પ્રકારનો સબંધ સદ્ચુરૂના સ્વરૂપ સાય નથી. સદગુરૂ સ્વરૂપમાં નામરૂપ લાવ 
ઉદ્ભવતે નથી. આત્મા આત્માને ડેકાણે વ્યાત્ત છે. તેના શિવાય અત્ય વસ્તુ 
તો નથી પણુ આપણુ પોતે તે રૂપ છીએ. સદગુરૂ (આત્મા) નિરાકાર સાનધન 
હોવાથી તે દેખવામાં ન આવતાં નિરાકાર અમૂતે છે અને તે દષ્દિથી ન્નેવામાં 
આવતો નથી. એવા સદ્ગુર્‌ (આત્મા) વ્યતિરિક્ત કાંઈ નથી જેથી ખરે સદ્ગુર્‌ 
સર્વ ફેઇનો। પોતાને! આત્મા છે, 
જ્યારે “હું” અને “તું” એવે! દૈતશૂપી એક પ્રકારનો ભ્રમ જઈ સાન 
થાય છે ત્યારે સદ્ચુરૂં (આત્મા) પોતે જ અવશેષ 
દતાટ્રેતત રહે છે. સદ્ગુરૂનાં આંગે ( આત્માના ડેકાણે) “હું” 
એવા એકપણાને ( અહંકારતો ) અથવા મતુષ્ય અંત:- 
કરણુ આદિ કાપતા પણુ સંબંધ ન હોવા છતાં ગુરૂ (આત્મા) પોતે શિષ્ય- 
પણે (જીવપણે ) પ્રસિદ્ધ છે. એકપણાતેો પોતે સ્વીકાર ન કરવા છતાં અને 
ગુરૂ શિષ્યપણાના દૂંદ્થી ન બંધાતા, ગુરુએ જીવ સાથ પોતાનું સાખ્યપણું 
રાખેલું છે, એનામાં દ્વૈતપણુંએ નથી અને દ્રેતપણાથી તે (આત્મા) પ્રગટ 
થતો નથી. આખા જગતતેો સમાસ આત્મામાં થાય છે અને એનાથી 
ભિન્ન કેઇપણુ જગતમાં વસ્તુ નથી. ખીનને તે પોતાથી જુદો જેતોએ નથી 
એટલે કોપ્ન્પણુ વસ્તુમાં તે નથી એમ નથી. અર્દ્દતપણાનેો અભાવ ન છતાં 
દદેતપણું પણુ સદગુરૂ (આત્મા) બતાવે છે. આવે। પરસ્પર વિરે।ધિ ભાવ વ્ય 
વહાર્‌ એનામાં દેખાયા છતાં તેના અદ્દેતપણાને। વિનાશ થતે। નથી. સદગુરૂ એ 
સત્ય મિથ્યા, સાન અજ્ઞાન, અને ગુરૂ શિષ્ય, એવા પરસ્પર વિરેધિ પ્રકાશથી 
ભાસમાન થાય છે અને ગુરૂ શિષ્ય (શિવ અને જવ)પણુાને દૂંદ્‌ જાણીને 
સદગુરૂ (આત્મા) અલિપ્તપણુ કાયમ રહે છે; એટલે જ્યારે તાનમાર્ગેથી એને 
ઓળખવામાં આવે છે ત્યારે ગુરૂશિષ્યષણા।ને ભેદભાવ બિલકુલ રહેતો નથી. જેથી 
ગુરૂ (આત્મા) પોતાનું અદ્દેતપણું ન છેદડતાં તે ઉભયપણે (ગુરૂશિષ્યપણે) રહે છે. આં 
કાર્ણુથી શિષ્ય (જીવ) અને ગુરૂ (શ્ર) એ બે શખ્દોતે અર્થ સદ્ગુરૂનાથ છે, 
એટલે પોતાને જેવા જાણુવાના નિત્િત્તથી ગુરૂ શિષ્ય થઇ એકપણેુ એવી 
રીતે રહેલો છે કે બોધ આપનાર ગુર્‌ અતે બોધ લેનાર શિષ્ય એ બને એક 
આત્મા તરીકે રહેલા છે. ખોધ લેતી વખતે અજ્તાનતાથી શિષ્ય પોતાને જુદો 
સમજ ગુરરૂપે ખાધ આપનારને પોતાથી ભિન્ન સદ્ગુરૂરૂ્પે સમજે છે; પણુ 
જ્યારે બોધપૂર્ણું થઇ જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે ત્યારે પોતાને! (શિષ્યતે) અને બોધ 
ભાપનાર્‌ (સદગુરૂ )તો આત્મા એકજ છે એમ તેતે અતુલવમાં આવે છે. 
એટલે અન્તાનતાથી શિષ્યને પોતા અને ગુરૂ વચ્ચે પૂર્વે રહેલો! દેતભાવ નજ. 
થઈ આત્માન પ્રાત થવાથી, અદદૈતભાત્ર ઉત્પ થાય- છે; અને વૈતાદતને! 


જ્ઞાનશોગ તદ 


આધારસ્તંભ આદટમાં ગુરૂશિષ્યમતા ઠેકાણું એકજ સદ્ચુરૂ (આત્મા) તેના 
જોવામાં આવે છે. ગુર્‌ આત્મા જુદાજુદા રૂપે દેખાવવા એ એક જાતને 


(ભ્રમ છે કાર્ણુ સદ્ગુરૂને ઠેકાણે સદ્ગુર્‌ છે. સદગુર્‌ પોતે પોતાતે (જવરૃપી 


“'આત્માને) બોધ કરી પોતે (આત્માર્પે) બોધ લઇ પોતે પોતાને સમ- 
જણુ (આત્મા સંબંધી) આપે છે અને એથી ગુરૂ ફ્િષ્યરૂપો કાયમ રહે 
છે. સદ્મુર્‌ (આત્મા)તી લીલાનું વર્ણન માયાના આવર્‌ણુ વગર્‌ થઇ શકતું 
નથી;” એટલે માયાના આવરણુનું યથાર્થ વિવેચન કરી માયા મિથ્યા છે 
એમ સમનનવી આત્માનું વિવેચન કરવામાં આવે છે. આત્માને અહેપણાને 
સ્પરી ખીલકુલ નથી અતે પોતાતી વ્યતિરિક્ત બીજને જેતે! નથી, એટલે એતું 
ર1) (જગત્‌ ) એક અને પોતે (આત્મા) ખીને એવે! ભાવ તેનામાં 
બીલકુલ નથી. જ્તાનાસાનને। સ્પરી તેતે નથી પણુ તે (આત્મા) સતત, નિવિકાર, 
સત્ય, અદ્દેતતે! અડ્દેત છે, પ્રહૃત્તિ માગને! વિરોધતા ન ધરતા અને નિર્ત્તિના 
ખોધ ન સ્વીકારતા (પ્રેજત્તિતા વિરોધ હોવા છતાં નિશૃત્તિતો અંગીકાર્‌ કર્યા 
વગર્‌) નિભ્ત્તિનાથ એ નામ ભાગત્યાગ લક્ષણાવડે એને આપવામાં આવે છે. 
પોતે તો સ્વતઃ સિદ્ધ અને સ્વર્યપ્રકાશ્ઞ છે એના સ્વરૂપ સ્થિતિ બતાવવા તેને 
કાધ્તી મદદની જરૂર નથી, કાર્‌ણુ પોતે સર્વાગે નેત્રરપ છે, સ્વયંભૂ તેવું 
નિશૃત્તિપણું છે, અને સવ પ્રકારના સામર્થ્ય યુક્ત એનું ચરણુ છે જે .ચરણુને 
“શ્રી ”અએ નામથી સાધારણુ રીતે આએળખવામાં આવે છે, 
ચાર્‌ વાણી ( પર્‌, પર્શ્યતી, મષ્યમા અને વૈખરી) અતે ચાર મહા* 
વાડ્યતા વિચારે કરી આત્મા વિષયક અજ્ઞાન જતું રહે છે; 
લાણીઃ પણુ સદંતર પૂર્ણુપણું એ ન જતું હોવાથી આ આત્મા 
નિષેધક સ્ષિતિ (અર્ધ આત્મસાન સ્થિતિ) એ નિદ્રાની 
(અત્ાનતાની) સમાપ્તિ છે પણુ તે પૂર્ણુ જાગૃતિ (ત્તાનસ્થિતિ) નથી. પર્‌, 
પર્શ્યતી, મષ્યમાં અતે વૈખરી એ ચાર્‌ વાણી આત્મસ્વરૂપ નથી; અતે તેતે 
યથાર્થ ત્યાગ ફરવે। જેઇએ એવું તાન જ્યારે થાય છે ત્યારે મોક્ષ પ્રાત 
થાય છે. પણુ એ સ્વરૂપ સ્થિતિનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય ત્યાં ચૂધી આ જવ મોક્ષદાયક 


ઉપયોગી ચાર્વાણીએ કરી જીવાત્માના સ્વરૂપનું સાન લઈ મુક્તિ સંપાદન કરવાનું 


જોતાનું કામ એ વાણી સાધનરૂપે પોતાને કારણુભૂત અથવા ઉપયુક્ત થાય છે. 


જીવાત્માને બ્રહ્મસ્વરૂપતું સાન થાય છે ત્યારે આ વાણીએ । નિરર્થક થઇ પડે છે 


કારણુ વાણીએઓને ઠેકાણે જીવાત્માની પૂર્ણું નનગૃતિ ( જ્ઞાનની સંપૂર્ણ સ્થિતિ ) 
ખીલડુલ હોતી નથી. જેમ દેહના અચેતનથી હાથ પગ અચેતન થાય છે, અને 


રનની પછવાડી ખધી ધદ્રેયા નિદ્રાવસ્ષામાં લીન થાય છે તેમ જીવના 

,અવિદ્યાના લય સથ ચાર્‌ વાણી પણુ લય પામે છે. જાનના ઉદ્યતી સાથ 

ભાર વાણીએ અવિદ્યાએ ફરી નાશ પામતા તત્વજ્ઞાન રૂરપાતરે . “હૂં બહમ 
હરે 


લડક ચોગાનદ્ત લ્વાસુભૂતિ 


છું” એ જ્તાન રહે છે. અવિધા જવાથી ચાર વાણી જવને નિરર્થક 
થાય છે પાછી તે તત્વસ્ઞાનરૂપે (એટલે “હું ષહમ છું” એવા ઉદૂગારથી ) 
સંછવન થાય છે. એ કારણુથી “હું ભહ્મા છું” એવું ત્તાનરૂપી ઉદૂગાર્‌ આ 
ચાર વાણીથી લય થવે। નેધ્એ. કાર્ણુ આ તત્વજ્ઞાનરૂપ ખરહ્માભિમાન (અઠું 
છહ્માસ્મિ) વ્યર્થ શ્રમ છે. જેમ નિદ્રા અવસ્થામાં સ્વમ અવસ્થા આવી ગયા 
પછી નગૃતિ એ નિદ્રાને બતાવે છે અને સ્વમ્ન અને નગઝૃત એ ખન્ને સ્થિતિ 
ખતાવનારી નિદ્રા છે તેમ તત્વજ્ઞાનરૂપ થહ્માભિમાન આ જ્તાનાસ્ાન બતાવનારી_ 
સ્થિતિ છે. અવિદ્યાએ કરી જવ દેહ ૫ન્દ્રિય “હું છું” એવું વિપરીતસ્ાન ગ્રહુણુ 
કરી અતે પાછું પોતાને યથાર્થસ્તાન થતાં પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ જાણી પોતે 
પોતાના જીવ ભાવમાં સ્થિત રહે છે, તે યથાર્થ તસ્તાન આ અહ્યાભિમાનથી 
ભાસમાન થાય છે, આવું યથાર્થજ્તાન થતાં સુધી સ્વરૂપના આવરણુથી જીવાત્માને 
અવિદ્યા એ બંધ મોક્ષ કાર્ણુરૂપ હતી એમ નથી કારણુ મોક્ષના યોગે મૂળથી 
જીવાત્માને બંધ પ્રાપ્ત થયે! નથી, અતે સત્ય વસ્તુનું તાન થતાં સુધી અવિદ્યા 
છે એમ પણુ નથી. આત્મા મૂળથીજ બંધ મોક્ષ વિહિત નિરાકાર 
નિરંજન છે અને આત્માને બંધ મોક્ષ પ્રાત થયલું નથી. એ ઉપરથી બંધ 
સોક્ષ મિથ્યા છે; કાર્ણુ અવિધ્યા નથી એમ સમજવામાં આવ્યા પછી 
મોક્ષ આત્મા કેવળ રહે છે. અવિદ્યા એવી કેઈ પણુ વરતુ નથી અને બંધ 
મોક્ષ ખબતાવનારૂં જ્તાન બંધનરૂપ હોવાથી તે મોક્ષનું કારણુ થઈ શકતું નથી. 
જેથી અવિદ્યા ન છતાં તે છે એમ માનવામાં આવતું જ્ઞાન એ બંધ છે. 
ખાકી આત્મા તો નિખાલસ જ્તાનસ્વરૂપ છે અતે તેને ખીજા જ્ઞાનની જરૂર 
નથી. જ્ઞાનના યોગે જ્તાનસ્વરૂપ આત્માને પોતાની સ્મૃતિથી “તે હું છું” એમ 
સમજવામાં આવ્યું, એમ ધારવામાં આવે તો તેવા માન્યતાના યોગથી તેનો 
(આત્માએ) પોતાનું બંધન કરી લીધું છે એમ થાય; જેથી એ બહ્માભિમાન 
જ્ઞાન (હું સંહમ છું) એ નિદ્રા હોવાથી તેનો સમાવેશ અજ્તાનતામાં થાય છે 
વાસ્તે તે સત્યસ્ઞાન નથી. એ બ્હ્માભિમાન જ્ઞાન નાશ થતાં જે રહે તે મોક્ષ, 
પર્‌, પર્શ્યતી, મધ્યમા, અતે વૈખરી એ ચાર વાણી સ્થૂળ, ચૂદ્મ, કારણુ, અને 
સહાકારણુ એવા ચાર દૈહના અલંકાર્રૂપ છે. ચાર દેઠ અતુભવરૂપે 
રખ્દમાં આવવાથી વાચા અને દેઠ જુદા નથી, એટલે વાચા તે દેઠુ અને 
રહ તે વાચા છે; જેથી અવિધારૂપ જીવની શણુગારરૂપ ચાર વાચા અને 
ચાર દેહતેો અવિધ્રાએ નહીપણું કરવું એજ ખરૂં જ્ઞાન છે. બાજી 
છવાત્માના આ ચાર દેહ પોતાના નથી એમ સમજી તેને વિશે મમત્વપણું 
છેડી દઈ ઉદાસીનપણું પકડવું એજ સભ્જ્તાન છે, તે વખતે દેહ નિર્જીવ 
જેવો થઈ બળેલા કાના અસિ માફક જે બાકી રહે તેતે પણુ પછી જ્ઞાન 
કસિધી બાળી ભસ્મ કરવો, પછી જે ઊસ ।તફળે તેજ ખોધર્‌પ પોતે સ્વયંભૂ 
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આત્મા છે. એ (ઊમિ ) આત્મજ્ઞાનના યોગે કરી અવિદ્યા અથવા વાચાતે 
નાશ કરવા માત્ર ખોધરૂપે રહે છે. (અવિઘ્યાનો નાશ થતાં ત્તાતોત્તર કાંઈ 
કાળ આત્મા ખોધરૂપે રહે છે). વાસ્તે આત્મા વ્યતિરિક્ત શરીર્‌ આદિ અને 
“હું” એવા શખ્દ, અને વાચાથી દેખવામાં આવતા દડ્વેત સાન એને! ત્યાગ કરી 
અહુંપણું ધાર્‌ણુ કરનારની અહંપણાની પૂર્વના અન્ઞાનની પૂર્વ રહેનારી આત્મા- 
સ્વરૂપ સ્થિતિતું અવલંબત કરી આત્મામાં સ્થિત રહેતાં જે ખોધ કાયમને 
રહે છે*તે વાચા તરીકે નિકળે છે. દેહે બરોબર નાશ થતી હોવાથી વાચાથી 
આપણું સમુક્તપણું સદગુરૂ (આત્મા)ને શરણું જઇને પ્રાત કરવામાં આવે છે 
એમ જાણી, સ્વાત્મ અર્તત્વરૂપ આપણી સપ્તિ સદ્ગુર્‌ ભાવ તરીકે રાખવી; 
અન્ને જતાનાસાનરૂપે રહેનારી ચાર્‌ વાચા આત્મા વ્યતિરિક્ત છે એમ સમજી 
દ્વૈત સંકલ્પના ત્યાગ ખરેબર્‌ તેતો પણુ ત્યાગ કર્‌વે।, 
અજ્ઞાનને નાશ થતા આત્મામાં તાન અભેદપણે રહે છે. નિદ્રા જવાથી 
જાગૃત અભેદપણે આવી સ્થિતપણે રહે છે તેમ અન્તા- 
આત્મા અને જ્ઞાન નતે। નાશ થવાથી એએ ત્તાન આત્મામાં સ્થિતપણે 
અભિન્ન છે. રહે છે. આ આત્મા-જ્તાન-સ્થિતપણામાં “આ હું 
આત્મા” એવા જ્ઞાનને ખોધ થાય છે પણુ તેમાં 
આત્મા સિવાય અન્યને ખોધ નથી એ કારણુથી જ્તાન અને આત્મા અભિન્ન 
છે, અજ્ઞાન નાશ થયા પછી જ્ઞાનને પોતાને નાશ થતાં સુધી તે એક સરખું 
વધતું જાય છે અને પછી “હું બ્રહ્મા છું” એ તત્વજ્ઞાનના ઉદયથી દેખવામાં 
આવતું ત્તાન પોતાના વિનાશ્ચ વાસ્તે ઉદયમાં આવે છે અથવા “અઠું બ્રહ્માસ્મિ” 
એ સ્કૂ્તિરૂપ જ્ઞાન “દેહાદિક તું છું” એવા અસ્તાનની નજ્ુતા કરી બહાભા- 
વથી જ્ઞાનરૂપમાં આવે છે; અને જ્યારે એ જ્ઞાન સ્કૂતિના જ્ઞાનરૂપમાં આવ- 
તાતે સ્કૂ્તિના અભાવ બરોબર નહી જેવું થાય છે ત્યારે એ જાન આત્મામાં 
અભેદપણે રહે છે (અજ્ઞાનના યોગથી અન્તાન ન રહેતાં અતે જ્તાનના થીગે 
સ્ાનવાન્‌ ન થતાં જ્તાનાજ્તાન સ્થિત આત્મા રહે છે.) આત્મા એ જ્ઞાનના યગે 
સાનવાન્‌ થતો નથી અતે અજ્ઞાનના યોગે અન્તાન તેને ખાધ કરતો નથી એવો 
તે જ્ઞાન માત્ર પરમાત્મા છે. એ પરમાત્માને ઠેકાણે પ્રકાશ કર્નાર્‌ અને પ્રકાશ 
કર્‌ાવનાર્‌ અન્ય જ્ઞાન નથી તેમ તેતે મલિન કરતાર્‌ અજ્ઞાન પણુ નથી એવે। 
ખાત્મા કેવળ શુદ્ધ જાન માત્ર છે, અતે તેને અન્ય જ્ઞાનની જરૂર્‌ નથી, તે 
"પોતે સ્વર્યજ્ઞાન છે, અર્થાત્‌ પોતે એક અને જ્ઞાન ખીજીું એવે! ભેદભાવ ખી 
લમુલ આત્માને ઠેકાણે નથી. “હું પોતે સાન માત્ર છું,” એવું જાન પણુ આ- 
ત્માતે નથી, આત્મા પોતે પોતાતે જણી શફતેો નથી; એવે આત્મા 
'જ્ઞાતપણામાં ત છતાં જ્ઞાન માત્ર છે, સાનાસાનને। પોતામાંફુત્રવેશ ન થવા 
હતાં આંત્મા પોતાનું જ્ઞાન પોતે પ્રહણુ કરતે તથી અને સંપૂર્ણું હોવાને લીધે 
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કલ્પના કે સાનને તેમાં પ્રવેશ થઈ શકતે તથી. પરમાત્માને જણુનાર અથવા 
તેમાં અભેદપણે રહેનાર અન્ય જ્ઞાન નથી પણુ જ્તાનાસાનતીત પરમાત્માનો 
અનુભવ શત્યત્વમાં છે; કારણુ એના શત્યત્વતું એટલે તેના નહીપણાના 
સાક્ષીતતે રહેનાર ભાવ જે સ્પિત થઈ રહે છે તેજ પરમાત્મા છે. 
સાનાસ્ઞાનતીત પરમાત્મામાં કંઈ વસ્તુ ખાકી રહેતી નથી, એવે! શત્યત્વનો 
સિદ્ધાંત ખોધ જેની સત્તા પ્રભાવે સિદ્ધ થાય છે, તેને-(પરમાત્માતે) શત્ય 
કહેવાતો નથી, જેથી અસ્તિ ૭તાં તેના નાસ્તિતો આર્‌પ પરમાત્માને લાગુ 
પડતો થી કાર્‌ણુ જ્ઞાન નહી જેવું થતાં એ ચૂત્યત્વ જેની સત્તા પ્રભાવે 
નણુનાર કૂકત આત્મા છે. જેને ગાઢ નિદ્રા લાગી તે જે તિદ્રાના યોગે મરી 
જતો નથી કારણુ “મને સુખથી નિદ્રા સારી આવી હતી” એમ ખોલનાર 
જાઈ પણુ રહે નહી, નિદ્રા વખતે નિદ્રા લેનાર જીવંત કાયમ છે એમ 
દર્વાથી નિદ્રામાં જ્ઞાન લીન થયાનો અતુભવ જેના યોગે કહેવામાં આવે છે 
તે આત્મા છે, અને સાનના અભ્રાવમાંજ કાયમ રહે છે. નગૃતિ કાળમાં 
જ્ઞાન નણવાતે। વ્યાપાર થતે હોવાથી “આપણે પોતે છીએ” એ જ્ઞાનતી 
આપણુને ખખર્‌ પડે છે પણુ નિદ્રાવસ્થામાં તે તાનતો અભાવ હોવા છતાં 
જ્ઞાનના અભ્ાવપણાનું પણુ જગ્ૃત થતાં આપણુને ખખર પડે છે, જેથી 
જાગૃતમાં આધાર્‌ જ્ઞાત હવું તે નિદ્રામાં નટ થયું હુવું પણુ તેથી જ્ઞાનના 
ભાવાભાવમાં પ્રકાશનાર્‌ નથી, એમ નથી. એ કારણુથી જગતતા વ્યવહારમાં 
જાણુવામાં આવતું જ્ઞાન તે સુષુમઠ કાળે કેતે ન સમજવામાં આવતા 
અભાવરૂપે રહેવાથી તે અભાવને જણુતાર આપણુ પોતેજ છીએ. એ ઉપ- 
ર્થી આપણુને નિદ્રામાં તે સ્કૂરહૂુપ તાત ન હોવાથી તે જ્ઞાત નથી એમ 
નથી, એમ અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે. આમ અતુભવ થવાથી તે સાન એક અને 
આપણુ (આત્મા) એક, એમ દ્િભાવ કદી ઉત્પન્ન થઈ શકતે નથી. વાસ્તે 
અહંપણું ધરનાર સાન ન રાખતાં અને “હું પોતે છું” એવાં અસ્તિપણાના 
જ્તાનતે। સ્વીકાર્‌ ન કરતાં, જે છે તેજ આત્મા છે એમ સમજી મોન રહેવું. 
આત્મા પોતાનો, અગર્‌ ખીજાતે, વિષય થવા કે જણુવા જેગ નથી. અને 
તેથી તે.છે તે સ્થિતિમાં સર્વનું કારણુ એટલે આરશ્રર્ય સ્થાન થઈ રહેલો છે, 
સદોદિત નિશ્વલ નિર્વિકાર્પણે કાયમ છે; ચિરસ્થાયી છે આત્માને બીને કેઈ 
જણુનાર્‌ નથી તેમ પોતે પોતાને જણુતો નથી એજ સાનતે શુદ્ધ આત્મ- 
સ્થિતિ છે. નિદ્રાતા એને સ્પર્શ નથી પરંતુ નિદ્રામાં એનું સ્મરણુ ન હોવાથી 
આત્મા પોતાનું અસ્તિત્વ સેહેજે સેહજ નિદ્રામાં પ્રગટ કરી રહે છે. તે ન 
ઉંધતા તેતી નિદ્રા સરખી સ્થિતિ તે આત્મસ્વરૂપ છે. ર 
' જોતાતી શુદ્ધ અદ્દેત સ્થિતિ ૪તાં આત્મા સર્વ જગતને . મકાશ્ 
8૬ છે જેથી ખીજ કોઈ પણુ તાતતા. પ્રકાશની એતે જરૂર તથી * 
ા શ્ર 
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તેમ અસાતતા એતે સ્પર્ર્‌ કરતી નથી, એવો આ આત્મા જ્તાતાજ્ઞાન* 
તીત છે. દષ્ટિ. પોતાનું નેવાનું કૃત્ય છેડી દે તો દષ્તિતી ૬ણ, 
દૃદદિમાંજ લીન થવાથી દહ્િનું દષ્દિપણું નહી જેવું થઈ નય છે 
પણુ જેમ એ દદ્રિતું દષ્દિપણું નહિ જેવી થવાની સ્થિતિ દૃષ્દિને જ 
રખાય છે, તેમ આત્મા પોતાની આગળ નેનાર્‌ દૃદ્દિ (સાન) પોતાની 
અંદર નહિ જેવી થઈ રહેલી જુએ છે. એ જ્તાનદષ્ટિતા યોગે તે સર્વને જેવી 
રીતે જાણું છે તેવી રીતે પોતાની સ્વદણ્ટિ નજીવી થઈ ગયલી હેોવાતે પણુ 
તે જાણે છે, પણુ “હું જાણું છું ” એવો ભાવ પોતે ગ્રહણુ કરતો નથી. 
આત્મા પોતાતે પોતે ન જણુતા અને ખીજથી પણુ પૉંતાતે ન જણાવતા 
છતાં, પોતે છે તેવો જ તે સ્વર્યજ્ઞાવી છે, એ ઉપરામ રિથિતિમાં સ્વકાયમ 
છે. આત્મા સદોદિત સ્વપર્‌ પ્રેત્યયર્હિત છે. આત્મા, જીવાત્મા, પરમાત્મા, 
પરથમ, પરમેશ્વર, આદિ નામો! આત્માનાં છે. તે નામો કાઢી નાખતાં નામ 
રૂપાતીત હોવાને! પ્રયય આત્માને આવે છે. વાસ્તે કેવળ અસ્તિમાં જે આત્મા 
છે તે આપણે પોતે આત્મા છેએ, પરંતુ “આ નહિ” પણુ “એવે। હું આત્મા 
છું” અથવા “આત્મા નથી” એવી ર૪ીરણાને (અહંપણાને।) ત્યાગ કરવો, 
જાગૃત નિદ્રાની સંધી વખતની સ્થિતિ તેજ “હું પોતે હોવાથી” નિદ્રા અને 
જગૃતિ એ બત્તેનો સ્પરી ન થવા દેતાં “હું છું” એમ સમજવું; પણુ લાં 
“હું કાંઈ જણુતો ” નથી છતાં “ હું છું” એવી સ્પ્તિ આવવા દેવી નહિ. 
આવી રીતના સ્મર્‌ણુ વિસ્મરણુ રહિત આત્મસ્વરૂપતે અતુભવ લેવાને ન 
સ્વીકારતાં સહજ રહેવું, એ આત્મસ્થિતિ છે. નિદ્રામાં સાનને અભાવ અને 
જાગૃતિમાં જ્ઞાનનો ભાવ, એવા ભાવાભાવને। સ્પરી ન થવા દેતાં આપણી જે 
સ્થિતિ આવે છે તે જ આત્મસ્થિતિ છે એટલે ભાવાભાવર્સાહિત સ્થિતિ 
આત્મસ્થિતિ છે. 


પરમાત્મા સ્વરૂપમાં સત્‌ ચિત્ત અને આનંદ એ ત્રણુ પદ પણુ નથી. 
સત્યુક્ત, પ્રકાશયુક્ત, અતે આનંદયુક્ત આત્મા હોવા 

સશ્ચિદાતેદ આત્મા છતાં એ ત્રણુ પદના યોગે ત્રણુ પદસહિત તે આવેલે। 
(સત્‌ ચિત્ત અતે આનદ) મળીને એક આત્મા છે. 
સદ્રૂપ પરમાત્મા તે જ આનંદરૂપ અને ચિદ્રૂપ અને જે ચિદૂરૂપ તે જ સદ્રૂપ 
અતે આતંદરૂપ એવો અભિન્ન રૂપે છે, એટલે એ ત્રણુ પદ મળીને જે અર્થ 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ત્રણુ પદો આત્મા ઠેકાણે નથી પણુ સત્‌ ચિત્ત અને આનદ 
એ ત્રણુ પદતા યોગે આ સચ્ચિદાતેદ અર્થ અધિકાધિક *ૃહ થતાં ધર્મના 
છે, પણું આત્માતા નથી, કારણુ ભિન્ન ભિન્ન દદ્દિથી આત્માતે જેઈએ તે 
ભિન્ન ભિત્ન 'શખ્દોના પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણુયુક્ત આત્મા દેખાય 
છે. આદમાતે  હેકાણે અદ્દિતીયપણું છે. અતે ગ્રકારતા . અંતરતી. ' તેતે 
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ખૂખર્‌ નથી. ખાફી તો િથ્યા અને નાશવંત જગત્‌ સાથ સરખામણી 
કરવાતે લીધે શ્રુતિએ આત્માને સત્ય કહ્યો છે, પંચ સમહામૂતાત્મક 
જડ સૃછ્િને જેઈ આત્મા તેવો જડ નથી એ ખતાવવાના હેતુથી આત્માને 
ચિત્ત કલ્રો છે અને સર્વ દુઃખમય સૃણ્તિતિ નાશ થયા પછી છેવટે જે રહે 
છે તે સુખમય છે, એ ખતાવવાના કારણું આત્માતે આનદ ક્યો 
છે પણુ આત્માને ઠેકાણે એ ત્રણુ પદોમાંતું કાંઈ નથી, તેમ વળી સત્‌ ચિત્ત 
અતે આનંદ આ ત્રણુ શખ્દોમાં અર્થ વિરૂદ્ધ અર્થ ઉત્પાદક અસત્‌ , જડ, 
અને દુ:ખ, શખ્દો છે અને તે તેમાં (આત્મામાં) જગત્‌ રૂપી અર્થસહિત મિથ્યા 
ઠેરે છે અતે પાછે તેતો નાશ થયા ખાદ સત્‌ ચિત્ત અતે આનંદશપ 
વસ્તુ રહે છે એમ જણીને સચ્ચિદાનંદ શખ્દતે નિરર્થક રહક્ષણુ શ્રુતિએ 
કરેલો છે, વાસ્તે આત્મા એ સચ્ચિદાતેદ છે એ ખેોલનું શિથ્યા 
જગદ્રપ વસ્તુના કાર્ણુથી થાય છે અતે જેથી “ સચ્ચિદાનંદ ” આત્મા 
બાચક ઠૅરતો નથી, કારણુ એમ કરવાથી જગત્‌ ભાસતા મિશ્યાત્વ મરે।બર 
આત્મા મિથ્યા ઠરશે. જે આત્મા પ્રભાવે સચ્ચિદાર્નદ શખ્દ પ્રકાશિત થયલે। 
છે તે શખ્દ આત્માતે કેઈ પણુ રીતે પ્રકાશ કરી શકશે નહિ. એ ઉપરાંત 
આત્માના પ્રકાશના અન્વયે કરી આપણુતે વાચાથી બોલવાતું થાય છે. 
એ વાચા આત્માને પ્રકાશિત કરે એ સંભવિત નથી, જે આત્મા 
કાપતા પણુ વિષષ ( દશ્ય ) થવાને શકય નથી અથવા જે પ્રમેય એટલે 
ખીજનએ જણેલ્લો ૭તાં તે તેનાથી જણુવા યોગ્ય નથી, એવે તે સ્વપ્રેફાશમાન 
આત્મતત્ત્વ ખતાવવામાં “ સચ્યિદાનેદ” શખ્દનું પ્રમાણુ લાવી શકાતુ નથી. 
સાનના બળ ઉપર પ્રમાણુત્વ (જ્ઞાનનું સાધનત્ત ) સિદ્ધ થાય છે એવાં તે 
પરાવલંબી પ્રમાણુ સ્વતઃ સિદ્ધ આત્મા ઠેકાણુ લાગુ પડશે નહી. કાર્‌ણુ 
આત્મા વસ્તુતે જણી લીધા છતાં, જણુવાતી આત્મા વસ્તુમાં, જાણ્યા 
પછી અથવા જાણુવામાં આવતા આ બેદ રહેતો નથી, જેથી “સચ્યિદાતેદ” 
શખ્દ આત્મા વસ્તુનો વાચક ઠૅર્તો નથી, 
સચ્ચિદાનૈદ પદ પ્રસિદ્દ હોવાથી દણા (જેનાર કે જણુનાર )તે જ્યારે 
“હું સચ્ચિદાનંદ આત્મા છું” એમ સ્જુરદ્ૂપ થઈ દશ્યરૂપે મળે છે ભારે તે 
(સચ્ચિદાનંદ) દૃજ્દાતે બતાવી, નહી જેવે। થઈ જય છે. અતે પછી સચ્યિદાનેદ 
પદ એવા શેકેલા ખીજ ભાવથી મિથ્યા સિલક રહે છે અને સચ્ચિદાર્નદ પદમાં 
સત્‌, ચિત્‌ અને આનંદ એ ત્રણુ શખ્દ્દો દણા (આત્મા) ખતાવી રૃષ્ટાને 
મોન ધારણુ કરાવે છે. મત વાણીની પેધી ખાજુએ (શખ્દ ઉત્પત્તિની આદિ) 
નિઃશખ્દ આત્મા તતવ છે. જેથી જે જે શખ્દ એ વિષયના સંબંધમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે તે એક ચંચળ અને નાશવંત પ્રદેશનો છે જેથી શખ્દોના પ્રમાણે 
કરી નિશ્ચલ આત્મા માપ થતો નથી, આત્માતું માપ શ્રખ્દરૂપે મઈ હાકતું તથી 
જ 
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અતે શખ્દરૂપ અંતફફરણુમાં જણુવામાં આવતા શખ્દતે પણુ આપણુ પોતે 
અગ્રયોજક ઠેરાવીએ છીએ. આત્મા સ્વભાવથી સદ્રૂપ છે, તે ત્રિકાલે પણુ 
અસદ્રપ થઈ શકતો નથી. અથોત્‌ આત્મા એ સત્તત્વ એટલે “હું સત્‌ છું” 
એવું અભિમાન કોઇ પણુ વખતે ધરતો નથી. અન્ઞાત પોતાના અજ્ઞાન- 
ત્વનો નાશ કરી ત્તાત પ્રદેશમાં આવે છે પણુ આત્મા મૂળથી જ્ઞાન માત્ર 
હોવાથી તે જ્તાનરૂપમાં આવી શકતો નથી. પ્રખોધને (જે નિય જાગૃત છે તેને) 
પૈકાણે નિદ્રા ખીલકુલ નથી, ભારે તેને પોતાને ઠેકાણે ન્નગૃતિ પણુ ક્યાંથી ? 
તેમ સ્‍્પ્રનરૂપ આત્મા જે નિત્ય જ્તાનસ્વરૂપ છે તે પાછે જ્ઞાનરૂપમાં કેમ 
આવે ? આવા ગ્રકાર્ના આનંદ સ્વરૂપ આત્માને ઠેકાણે સુખ દુ:ખ એ 
નિન્સંશય નથી, ત્યારે તે આર્નદરૂપ છે એ બોલવાનું શું પ્રયાજન ? આત્માને 
ઠેકાણે મિથ્યાત્વ ન છતાં િથ્યાત્વના સાપેક્ષથી નિકળનાર્‌ સત્‌ પદ વ્યર્થ, 
જડના નાશ બરેખર્‌ ચિત્‌ એ પદ પણુ વ્યર્થ, અને દુ:ખના નાશ બરેબર 
આનંદ પદ પણુ વ્યર્થ છે, એ કાર્‌ણુથી આત્માતે ઠેકાણે સચ્ચિદાનંદ પદ 
અયોઅર્થી નથી એમ યાય છે. 

આ પ્રમાણે સત્‌, ચિત્‌ અતે આનંદ તથા અસત્‌ જડ અને દુ:ખ 
એ દૂંદ્ઠ ન સ્વીકારાવતા આત્મા સ્વતઃસિદ્દ છે, સ્વઃસુખી છે, એટલે સુખ 
એક અને આત્મા એક એવી ખે પૃથક્‌ વસ્તુ આત્મામાં નથી, આત્મા 
સુખાસુખ ન ગ્રહુણુ ફરતાં મૂળીધી જ સુખર્‌પ છે. અત્તાનતામાંથી સુખ- 
પણુમાં આવ્યા પૂર્વે (જ્ઞાન થયા પેહેલાં ) આત્મા પોતાનું સુખ પોતે જ 
ભોગવતો હોવાથી તે સુખરૂપ છે, સુખતે। ભોગવટો તેને નથી. સ્વસુખ 
ભોગવવાની પોતાને સ્કૂતિ આવ્યા વગર્‌ જ આત્મા મૂળથી જ સુખમય 
છે. જ્તાનસ્વરૂપ આત્મા એ વ્યક્તા (દૃષ્ટા) અને વ્યક્તનો (દસ્યને[) સ્પે 
ત છતાં તેતે. ભોગ અનાયાસે સતત છે એટલે તેને પોતાને ભોગવવું પડતું 
તથી. આત્મા સદા પોતે મસ હોવાથી તે અનન્ય છે, એમ સમજી લઈ 
મૌન ધારણુ કરવું એ જ શ્રેષ છે, ત્યાં શખ્દતે। વ્યાપાર્‌ ચાલતો! નથી અને 
શખ્દતા અભાવે નિકળનાર્‌ મોનનેો પણુ ત્યાં પત્તો લાગતો નથી, અર્થાત્‌ 
આત્મા નિર્ણુયના કામમાં સર્વ સિદ્ધાંત ભૂલ ભરેલા છે તેમાં પ્રત્યક્ષ, 
અતુમાત, આગમ અતે શખ્ટ્દો વિગેરે પ્રમાણાને પોતાનું પ્રમાણુ (સત્યપણું) 
અપ્રમાણુપણામાં લાવી તેને મિથ્યા કર્યો છે. આત્મા નિર્ણયના કામમાં 
દષ્ટાંતા પણુ કામ આવતા નથી. આત્મા અંગની અગમ્યતા જાણી સર્વ 
યુક્તિ ફ્રોકટ જાય છે અતે તેની બરોબર જહુત્‌ અજહત્‌ અતે જહાદજહત્‌ 
લક્ષણા પણુ ફકટ જય છે.* આત્મા પ્રાપ્તિ વાસ્તે કરવાના ઉપાયો પણુ 


* જેમાં લક્ષણુથી વાચ્યાર્થતો અન્વય થતો! નથી. «યાં તે લક્ષણુને જહુત્‌ લક્ષણ 
કદે 9ે, જહુત્‌ એટલે છેડડું; જ્યાં વામ્યાર્થતો પણુ અન્વય થાય છે તે અજદૃત્‌ લક્ષણુ 
ટ 
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તેતી આગળ પાછા ફેરે છે અને જેને સ્વાત્મપ્રતીતિ એટલે આત્માતુભવં 
કહેવામાં આવે છે તેને પણુ અતુભ્રવ લેવાનું છેડી દીધું છે. કારણુ 
આત્માનો વિચાર કરતાં કરતાં છેવટે “હું આત્મા છું” એવો જે બે।ાધ રહે 
છે તે બોધ પણુ આત્મા ઠેકાણુ ટી શકતો નથી. જેથી “હું આત્મા છું'' 
એમ ન ખોલતાં હુંપણું છોડી દઈ કંઈ પણુ ન નણુતાં જે છે તે આત્મા 
સ્થિતિ છે. આમ જાણુવારૂપ નહી જેવું થવાથી ત્રિપુટીતું (સાતા, સેય અને 
સાન, પ્યાતા, ખપ્યેય અતે ષ્યાન અતે દૃષ્ટા, દશ્ય અતે દર્રીન) ભાન જે 
ખાલી ભ્ઞાસમાત દેખાય છે તે પણુ આત્મા બોધથી લય પામે છે. શખ્દા- 
દિક પ્રમાણુથી સર્વ પ્રમાણે! તેયાર થયલાં હોવાથી આત્મા બોધમાં રહેલું 
“અહં થહ્યાસ્મિ” જે ખોધરૂપે ઉભો રહેલો દેખાય છે તે પણુ શબ્દ હોવાથી 
શખ્દતા નાશ ખરેબર તે બહ્મભાવ અહંકાર નષ્ટ પામે છે અને કેઈ પણુ 
જગાએ તે અહં ખહ્યાસ્મિનો ખોધ ન રહેતાં એક આત્મા રહે છે. પછી 
સાતા, જ્ઞાન તથા દૃણ્ા દશ્ય એ ખેના સંબંધનો અનુભવ એ અનુભવ લેના- 
રના અભ્રાવ ખરેખર નહી જેવો થઈ આત્મા એકલો દેખાઈ આવે છે. 
પોતે એક છતાં એકપણુનું ભાત રહેતું નથી. આવી રીતે અનુભવ લેનારને 
અતુભવ (અથવા તેનામાં જાતા સ્તાન નહી જેવું થઈ રહેલો કેવળ અનુભવ) 
શેષ રહે છે ત્યારે તેતે સ્વસ્મરણુ કરવાનું પણુ જ્ઞાન રહેતું નથી, આ 
સ્થિતિનું શખ્દ્દોથી વર્ણત થઈ શકે એમ નથી; કારણુ આ અતુભવમાં પર્‌ા 
વાયા બંધ પડે છે, અને તેનો યત્‌ કિંચિત્‌ નાદ પણુ ત્યાં ઉઠતો નથી. 
જેથી એ સમિતિ મુખેથી ખે।!લાય એમ નથી એટલે જેતે આ આત્મ- 
સિદ્ધાંત મનમાં ઠસ્યું છે તે પોતાનો અતુભવ શખ્દોથી પ્રગટ કરી શકતે 
નથી. આવી રીતે શખ્દખોધથી મોક્ષનું નિમિત્ત ન રહેવાથી શખ્દોનું પણુ 
કંઈ પ્રયાોજત અથવા કાર્‌્ણુ આત્મામાં રહેતું તથી. વાસ્તે સાર એ છે કે 
બીજને અથવા આપણુને પોતપોતાની વિસ્ષૃતિથી અજ્ઞાનતતાએ કરી આપણુ 
પોતાનો આત્મા જે પોતાને યાદ ન આવ્યો તેનું આપણે શખ્દોતા યોગે 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત્યર્થે સ્મરણુ કરીએ છીએ જેથી આપણુતી (પોતાના આત્માતી) 
ઓળખ આપણુ પોતાને કરવા વાસ્તે ફ્કત શખ્દોનો ઉપયોગ કામ આવે 
છે; એ શખ્દો આપણુતે (જવાત્માતે) આપણુ પોતાતી (આત્માની) 
એળખ કરાવવા આ જગમાં સ્મારક અને ફીતિરૂપે આવેલા છે. આત્મ* 
વસ્તુતી પ્રાપ્તિ કરવાના કામમાં જેમ શખ્દો ઉપયોગી પડે છે, તેમજ 
વેદ શ્ાસ્રાદિકતો આપણુતે પોતાનો પરંપરા આધાર્‌ હોવાથી «િ નિરાકાર 
છે, ન્યાં વામ્યાર્ષ અને લક્યાર્થ એ બન્નેના પણુ ક્રિયાપદ સાથ અન્વય થાય છે તે 
અજહત્‌ લક્ષણુ ડૅદેવાય છે પણુ વામ્યાર્થ પૈકી કેટલાક ભાગતો. અન્વચ. થજે નથી 
ભને કેટલાક ભાગતો થાય છે તે ૪હ૬જહત્‌ ભટ્ટણું 9, 
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'વરતુતું- સાન કરી આપનાર શખ્દો છે. આપણુને પોતાતું સ્વરૂપ (આદ્મસ્વરૂપ) 
ખતાવી આપવાના કારણે. કરી શ્રખ્દોતું પ્રયોજન છે, શખ્દના ગ્રષ્રોજનથી 
આત્મસ્વરૂપ ત જાણુનાર પોતાતું સ્વરૂપ જેઈ શકે- છે. અવ્યક્ત તત્તમાંથી 
જયારથી જગદ્પી અંશ ઉત્પન્ન થયે! ત્યારથી જ આરંભી શખ્દ સર્વનો ઉપ: 
રીત (રૂ) ઉત્પન્ન થયલે છે. સૂર્યેની માફ્ક શખ્દ એ જગદ્રપી પ્રકાશ છે. 
આ એક શખ્દરૂપ ગુણુથી આકાશમાં આકાશત્ત આવેલું છે. શખ્દ્ વગર્‌ 
આકાશ એ વસ્તુ પણુ કંઈ સિદ થાતે નહિ પોતે આકાશથી ઉત્પન્ન થયલે 
હોવાથી શખ્દ એ આકાશતે। શથા ભાસ છે, પરંતુ પોતે મિથ્યા હોવા છતાં 
જગદ્ર્પી ફળમાં એ શખ્દ મુખ્ય પસારે। કરી રેહેલો છે. જ્ઞાન થવાથી 'એ 
શખ્દ મિથ્યા ઠરે છે અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયલા જગતનો ભાસ પણુ પછી 
સિથ્યા દેખાય છે. આવી રીતે આ ભ્રમરૂપ શખ્દ પોતામાંથી અનેક શખ્દ 
રચના ઉત્પન કરી અતંત પ્રકારે જગદ્પ ધારણુ કરી રહેલો! છે, અતે તેતું 
માપ થઈ શકતું નથી, શખ્દ એ સશાસ્ર, અશાસ્ત્ર, એવા ખર્‌ા ખોટા માર્ગ 
ખતાવનાર્‌ દીપક અને બેધ મોક્ષની ખટપટ ઉત્પન્ન કરવામાં અગ્રેસર. છે, 
ભાવાર્થ એ કે આ એક આરંભી શખ્દને લીધે વિધિ નિષેધ દર્શક કર્મમાર્ગ, 
અને ખંંધ મોક્ષરૂપ ત્તાનમાર્ગે, મનુષ્યની પછવાડી , અનાદિ કાળથી લાગી રહેલા 
છે. શખ્દ જ્યારે “હું ષ્ણુ છું” એ ન જણુતાં અવિધાને અંગીકાર કરી “હું 
દેહ છું” એમ માને છે, ત્યારે અસત્ય સત્યત્વે ભાશમાન થઈ સત્ય વસ્તુની 
કીંમત કાંઇ જ લેખવામાં આવતી નથી. વાસ્તે આ શખ્દરૂપી જાળ બ્રમતું 
મૂળ છે એમ વાસ્તવિક રીતે કહેવાય, પરમાત્મા સ્વરૂપમાં આરંભી શખ્દ 
ઉત્પન્ન થઈ જીવ લાવે રશ્રો છે પરંતુ તે પરમાત્મા વસ્તુમાં જુદે ઠેકાણે 
ન રહેતાં, પરમાત્મામાં ઉત્પન થઈ પરમાત્મા અંગમાં સંચાર કરી રહે છે 
અતે પરમાત્મા સ્વરૂપમાં રહી પોતાને સર્વ વ્યવહાર કરે છે; પરંતુ તે યોગે 
કરી પરમાત્મા સ્વરૂપ્ઓર આ શખ્દના વિકાર્થી, વિકારી થતો નથી. શખ્દ- 
યુક્ત જીવ “હું શરીર્‌ છું” એવા શખ્દાદિક ભાવનાથી દેહ મધે જખડાઈ ગયે। 
છે પણુ “દું શરીર નથી પણુ આત્મા છું” એવું જ્યારે જ્ઞાન થાય છે ત્યારે 
શખ્દતેો આધોર છુટી જઈ છેવટે એવા શખ્દના આધારે સાધક આત્માને * 
જઈ મળે છે. વાસ્તે અન્ય વરતુ ન છતાં શખ્દભાવ છુટતાં જે પોતાતું સ્વરૂપ 
ફ્રેષ રહે તેજ આત્મા છે, શખ્ઠ એ દિવસ રાત્ર સરખો મ્રકાશ કરે છે. 
એકમેકના પરસ્પરને વિરેધી પ્રજૃત્તિ નિશૃત્તિ માર્ગ પોતાના એકમેકનું વિરૂ- * 
હ્પણું લક્ષમાં નત લાવતાં શખ્દની મદદ લે છે અતે શખ્દ પછવાડી જ્યાં 
શખ્દ પોતાની બરેબર્‌ લઈ જય લાં જય છે, આત્મવિદાને પણુ સાણ 
 કફરશ્વા શખ્દ બાલષ્ટ છે બતે બઆત્મસ્મર્ણુ કામમાં ઉપચોગી છે પણુ આ* 
(માની ફીણત ચાવામાં તેને પ્રત્યક્ષ સંબંધ આત્મા શાથ નથી, કારણુ આત્મા 
૨૩ 
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તેને ન ઓળખતાં શ્ખ્દ તેની ીતિ ગાય છે. આત્માને શખ્દતો કછ પણુ 
ગ્રયોજન નથી, કારણુ તે સ્વતઃ સિદ્ધ જ્ઞાની છે અને પોતાતે જણી સ્વઃ- 
સંવેદ્યષણે છે. જેથી આત્મા સિવાય આત્માને અન્ય કોઇના સંબંધની ગરજ 
નથી. આત્માને સ્મર્‌ણુ વિસ્મરણુ અથવા પોતાને જેવાની ન જવાતી ગરજ 
નથી કારણુ આત્માને આત્મા સિવાય અન્યતે! સંબંધ નથી અતે જ્ઞાન માત્ર 
આત્માને ઠેકાણે સાનતરૂપના આખરે આત્મા સિવાય ખીજાં કાંઈ નથી. આત્મરૂપ 
વસ્તુ સદોદિત હેયાત છતાં પોતાને ઠેકાણે સ્મરણુ વિસ્મરણુની ગરજ ન લાગતાં 
પોતાને પ્રકાશ કરે છે. આદિ શખ્દ (૭4) અવિદ્યાનો નાશ કરવ; અને 
આત્મામાં આત્માને પ્રકાંશ કરવા ઉપયોગી છે એમ નથી, કાર્‌ણુ આત્માને 
અવિદ્યાના સંબંધએ નથી અને પોતાને ઠેકાણે ત્રણુ કાળ અવિધ્રાએ નથી. 
શખ્દનો સંબંધ આત્મા સાથ ન હોવાથી શખ્દથી અવિધાને! નાશ થાય અને 
શખ્દ્થી આત્મા આત્મામાં પ્રવેશ કરે એમ પણુનથી. ન્યારે આત્મા ઠેકાણે 
ખીલકુલ અવિધાએ નથી ત્યારે એને નાશ શખ્દથી થઈ શકે એમ નથી, 
કારૃણુ અવિદ્વાના અસ્તિત્વનો શખ્દથી નાશ થયા ખાદ આત્મા નેવામાં 
આવતો નથી અને આત્માના અપરેક્ષ અનુભવ કાળે અવિદ્યાની પ્રતીતિ 
નથી અને કદાચ પ્રતીતિમાં આવે છે તો તે મિથ્યા છે એમ અતુભવથી 
સિદ્ધ થાય છે. “હું વિદ્દાન્‌ નથી” પણુ “અજ્ઞાત છું” એવા સ્ત્રભાવથી જ 
તે અવિદ્યા દેખાય છે, અતનિર્વચનતીય અવિદ્યા નિર્ધારપણુ જ્ેતાં દેખાતી 
નથી અતે આત્મા અપરેક્ષ અનુશ્નવ કાળે અવિધાતે। પત્તો લાગતે। નથી. 
જે અર્થે આત્મામાં શખ્દના યોગે કરી અવિદ્યાનો નાશ થાય છે તે અર્થે 
અવિધ્ાના ઠેકાણે કંઈ પણુ તેની નિશાની દેખાતી નથી, આત્માને ઠેકાણે 
અવિદ્યા નથી એ કારણુથી તે અવિદાને! નાશ કરે એવી તેની સ્થિતિ નથી. 
અવિધ્રા માયાઘી એટલે મિથ્યા છે અતે પોતાતું મિથ્યાત્વપણું છુપાવી તે 
સત્ય દેખાય છે એમ પણુ નથી. અવિધા નથી તેમ શખ્દથી તેતે નોશ 
થાય એમ પણુ નથી કારણુ તેનો નાશ કરવાના ઉદ્દેશથી આવેલા શખ્દો 
પણુ તાન અતુભવ આવવાથી મિથ્યા ઠૅરે છે અને શખ્દતા આધારે અવિધાને 
નાશ ફરવા. જતાં શખ્દ પણુ નિરર્થક ઠરે છે અને શખ્દના અંગભૂત હેનારી 
અવિદ્યા ન ઓળખતાં તેતો નાશ કરવા ઉઠેલો શખ્દ વ્યર્થ થાય છે. અવિદ્લા 
મૂળથી જ 'નથી અને ન હોનારી અવિદાને નાશ કરવા જતાં ઉત્પન્ન થતો 
શખ્દ પણુ વ્યર્થ ઠરે છે પણુ જ્યાં સુધી અવિદ્યાતો નાશ ફરવા શખ્દ પ્રજૃત્ત 
થયે નથી ત્યાં સુધી અવિદ્યાના સંબંધમાં શખ્દની શેભા છે. ખાઝી તો અવિ- 
દાને નાશ કરવાને શખ્દ અસમર્થ છે કારણુ શખ્દને પણુ પોતાના અસ્તિત્વ 
કાળે પોતાથી જુદી અવિદ્યા નવા જતાં પોતાને ગ્રયત્ન નિરર્થક ઠરે છે. 
' “:. સારે આત્માને આત્માં બતાવવા શખ્દની મહત્તા છે અતે આત્મા 
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આત્માને જુએ છે એમ મોલવું પણુ વ્યર્થ છે કારણુ સચ્ચિદાતદ આત્મા 
પોતાને ન જાણુતો હોવાથી સ્વતેઃસિદ્ધ પોતાને ઠેકાણે છે. શખ્દ્ ઉત્પત્તિ સ્વયંસિદ્ધ 
આત્માતી સ્જુતિ હોવાથી આત્મા આત્માને પ્રામ કરાવવા શ્ાખ્દની ઉપયોાગતા 
નંથી, આત્મા જ્તાન માત્ર છે પણુ પોતાના જ્ઞાન સ્વરૂપને પોતાના સાનથી નનેઇ 
શકતો નથી. તે સ્વભાવે કર્માકર્માતીત છે. શખ્દ એ સ્ાન માત્ર આત્માને 
હૈકાણે સાન પણુ ઉત્પન્ન ફરતો નથી. તેમ અજ્ઞાન પણુ આવવા દેતો નથી, 
એવ ખૈ પ્રકારે શખ્ડ વ્યર્થ ઠરે છે. આત્મા સ્વયસિદ્દ હોવાથી શખ્દ એ અ- 
વિદ્યાતે। નાશ તેમ આત્માને આત્મા પ્રાતત કરાવી શકતો નથી, આવી રીતે 
શખ્દની નિરર્થકતા સમજી જે માણુસ શબ્દાતીત થાય તેજ જન્મ મરણથી 
મુક્ત થાય છે અને આ શખ્દરૂપ અભ્ર જેનામાંથી જાય તે નિશ્ળ નિર્વિકાન 
રપણે શાંતાત્મા છે. 


સાનસ્વરૂપ આત્માનો આધાર ન હેત તો “અગ્નાન” એ શ્રખ્દ સમજવામાં 

પણુ આવતે નહી. તાન માત્ર આત્મા અનજ્તાન ન છતાં 

અજ્ઞાન કહેતાં તે (અત્તાન) હસ્તિમાં આવે છે અતે ખોડું ૭તાં જાન 
અવિદ્યા માત્ર આત્માતા યોગે તે અજ્ઞાન ખરં અને અનાદિ 
ભાસે છે. આત્મામાં પોતાતા શુદ્ધત્ઞાનસ્વરૂપને કંઈ પણુ 

તરેહતો ભાધ ન આવતાં એક ખાલી મિથ્યા અહંકાર ઉત્પન્નમાંજ અજ્ઞાન 
રહેલું છે. આ અહંકારના ઉદય અસ્તથી સત્ય આત્મામાં કંઇ પણુ વધઘટ 
યતી નથી પણુ તેથી અજ્ઞાન ખરૂં છે એમ અન્તાનીને ભાસે જે. 
આત્મા ઠેકાણું આત્મફ બાધક એવું અજ્ઞાન પણુ નથી (જે જ્ઞાનથી 
અવિદ્યા મિથાત્વ ઠરે છે). અજ્ઞાન નાશક જ્ઞાન એ પણુ એક જતતું અજ્ઞાન 
છે એટલે અન્તાન ખોટું ઠર્યા પછી જે ત્તાન દેખાય છે તે પણુ જ્તાનાસાન 
હોવાથી આપોઆપ ખોડું ઠરે છે; કારણુ જ્યાં અગ્તાન હોય છે તાં સર્વ 
અગ્તાનમય થવું જઇએ એવે! અજ્ઞાનનો સ્વભાવ છે; પણુ તેમ તે જ્ઞાન 
માત્ર આત્મા ઠેકાણે જવામાં આવતું નથી અને આત્મા પોતાની જ્ઞાનન 
રૂપતા છેડડતો નથી એમ અતુભવ આવે છે. આત્માને ઠેકાણું અજ્ઞાન છે 
ભેવું જે શાસ્રએ અત્તાન પ્રતિપાદન કર્યું છે તે અજ્ઞાન નને આત્માતે આશ્રયે 
રહ્યું હોત અને તેના આશ્રય સ્થાનમાં ( આત્મામાં ) આચ્છાદિત કરવામાં 
આવ્યું હોત તો આત્મા એ અજ્ઞાન અને અનજ્તાન એ પણુ અન્તાન ઠરે એમ 
બતે એકમેકને ન આળખવાથી તે અજ્ઞાન એ વસ્તુ નણુવામાં આવત નહી 
અતે સર્વ અજ્ઞાનમય રહેવાથી આત્માતે ઠેકાણુ બીજું જુદું અસાન છે એમ 
ખોલવા કેઈ પણુ જાતા રહેતે નહી. વાસ્તે અજ્ઞાનની વાટધાટ જે અર્ચે થતું 
દેખાય છે તે અર્થે આત્માતે ઠેકાણુ અજ્ઞાન તથી, ફારણુ આત્મા સ્વરૂપી 
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અંજાન એ જેના યોગે જણુવામાં આવે તે આત્મા તત્વ આગળ કયારે પણુ 
અજ્ઞાત રહેવું નથી. પ કે 
અન્તાન અંધકાર છે અતે આત્મા એ પ્રકાશ છે, એથી અંધકાર 'અને 
પ્રકાશ (આત્મા અને અજ્ઞાન ઝે એ ખેતી એકયતા થતી નથી, જીવવું અને 
મરવું પરસ્પર એક સ્યેળે એકી વખત વાસ કરતા નથી, તેમ આત્મા અતે. 
અત્તાન એકત્રપણું રહેતા નથી. જેથી આત્માના પ્રકાશથી અજ્તાનરૂપ અંધકાર 
નણ થાય છે એ જ બખોલનગું યથાર્થ છે. અસ્તોન નને અગ્તાનપણું ઉત્પન ફરવા 
જેઢલ્યું સાન ઉત્પન્ન કરે તો તેતે અજ્ઞાન ન કહેતાં તે જ્ઞાન છે ફારણુ અ- 
સાનની શોધ કરવા જતાં અજ્ઞાનનતી પ્રતીતિ ન આવતાં ઝાતસ્વરૂપ આત્મા 
અતુભવમાં આવે છે. આત્મામાં તાત અતે અજ્ઞાને એવી જુદી વસ્તુ ન હે।વા 
છતાં અજ્ઞાન જતાં એક જ ત્તાત માત્ર આત્મા રહે છે. જેને ઠેકાણુ અન્તાન 
મૂળથી જ નથી પણુ સર્વ આત્મા છે, એ કાર્‌ણુથી અન્ઞાન ફફત એ શખ્દ્ 
શિવાય કંઇ પણુ વસ્તુ ન છતાં ફ્કત શખ્દથી જ એતે। ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે અતે એતું સ્વરૂપ એના કાર્ય પરથી નેવામાં આવે છે. જે વસ્તુવું 
પ્રત્ક્ષાદિ પ્રમાણુના આધારે મ્રહણુ કરવામાં આવે છે તે વસ્તુ અન્તાન નહિ 
પણુ અઝ્તાનનું કાર્ય છે. અંકુર્માંથી સરળ ઉગેલું ઝાડ ખીજ નહિ પણુ 
ખીજતું કાર્ય છે તેમ જગદ્રપ એ અજ્ઞાન ર્નાહે પણુ અજ્તાનનું કાર્ય છે અને 
અગ્તાનતું જગત્‌ કાર્ય છે જે પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે. પ્રમાતા' 
(દશ) પ્રમય (દૃશ્ય) અતે પ્રમાણુ (દર્રીન ) આ ત્રિપુટી અન્તાતનું કાર્ય હ- 
વાથી પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણે કરીને જે ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે તે અન્ઞાનતું 
કાર્ય છે, અતે અન્તાનના કાર્યથી જગતતું ત્રહણુ થાય છે તે ગ્રહણુ કરવાવાળે। 
પ્રમાતા (ખાત્મા) છે તે મૂળથીજ અજ્ઞાન નથી. અનગ્ઞાનતું કાર્ય જે 
જગતને। ૬જી (આત્મા) તે તેથી અજ્ઞાન ઠૅેરતો નથી, વળી સર્વ અજ્ઞાનમય 
થવાથી અને અત્રે કાર્યકાર્ણુ' અભિન્ન હોવાથી કારણુને અજ્ઞાન ઠરાવવા જતાં 
જાર્ય પણુ અજ્ઞાન ઠૅરે છે અને સર્વ અજ્ઞાનમય થવાથી કાઇ કોઇને ગ્રહુણુ 
કુંરવા રહેતો નથી. આવી રીતે પ્રમાણુના માપથી અન્તાન સત્ય ઠૅરતું નથી 
પણુ મિથ્યા ઠરે છે. તેમ અજ્ઞાન સર્વ કાર્ય ઉત્પન કરી શકતું નથી અતે 
ફારણુરૂપ પણુ થઇ શકતું નથી. જેથી આત્માને પોતાના આત્માપણાની 
_અખર્‌ ન હોવાથી આત્મા કેવળ નિર્ભેળ છતાં તેની બરાબર અસાન નથી 
એ પોતાની મેળે સિદ્ધ થાય છે, અને અજ્ઞાનને! ઉપભોગ આત્માને થતો નથી * 
કારણુ આત્મા વસ્તુ માત્ર સત્ય અનંત શુદ્ધ તાત માત્ર છે અને ભોગ તો 
પ્રન્દ્રિયાને થાય છે. આત્માને પોતાતે અગર ખીજાને જવાતું દષ્ટપણું તથી, 
તેમ છતાં જગદાકારે દેખાતી આવી મોટી , સૃષ્ટિ દેખાય છે. પણુ અજ્ઞાન 
દખાવું નથી છતાં અજ્ઞાન છે એ વિશે તો! શંકા તેથી અને તેતે બીજા * 
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પ્રમાથુતી જરૂરએ નથી, પણુ જગત્‌ જે અયે દૈખાય- છે તે અથે તેને 
જેનાર હાવો જેઈએ (દૃષ્ય દેખાય છે તેનો દૃણા હોવે! જેઇએ) એમ અનુ- 
માનથી 'સિદ્ધ થાય છે એ ઉપરથી અજ્ઞાન છે. દછાતે મો ન હોવાથી દૃશ્ય 
જગત્‌ બતાવી તે ૬૪ પે।!તાની અજ્તાનતતાની સાક્ષ આપતો નથી જેથી દૃશ્ય 
ઉપરથી અન્તાન છે. 


*ાત્મા વસ્તુ અતત શુદ્દ હોવાથી તે જગતનું કાર્ણુ થઈ શકવી 
નથી અતે જગત્‌ જે આવી રીતે એક ક પસરેલેો દેખાય છે તેતું 
કારણુ”અન્તાન હોવું જેઈએ. જેના યોગે સંપૂર્ણ જગત્‌ જણુવામાં આવે છે 
એવા જગતના જાણુનાર અને પ્રકાશ કરનાર વસ્તુ (આત્મા)ને અજ્ઞાન 
કેડુવાય નહી કારણુ જગત્‌ વ્યવહાર જાણુવાનું સતાન તે અજ્ઞાન કેહેવાતું 
નથી; કારણુ અજ્ઞાન તે અજ્ઞાન તે સાનતું કામ કરશે નહી તેમ જાણુવાને 
વ્યવહાર ન્યાં આપણી સન્સુખ ચાલ્યો આવે છે તેવા સાન આગળ અન્ઞાન 
ટકી શકતું નથી. જ્યાં સર્વ જાણુવાતે વ્યવહાર દેખાઈ આવે ત્યૉ સાન 
વગર્‌ ખીજું નામ અપાતું નથી તેમ અજ્ઞાનને પોતાનું કેઈ પણુ પ્રકારતું 
અસ્તિત્વ ન હોવા છતાં, હેનારી સત્ય વસ્તુતે પણુ તે જાણી શ્રકતું નથી. 
ત્યારે અજ્ઞાન છે એમ સિદ્ધ થતું નથી. વાસ્તે એ સંળધમાં કંઈ પણુ ન 
ખોલતાં મૌન ધરવું ત્રેટણ છે. 


ચિન્માત્ર આત્મા ખીજ -કોઇતી પણુ અસ્તિત્વ વગર્‌ અને ખીજું 

કંઈ પણુ ન દેખાતા ફકત સ્વસ્થ રહેવાથી દેખાય છે. તે 

. '૫આત્માઃ નામરૂપમાં આવતો નથી જે કે તેને નામ રૂપાત્મક સમ- 

જવામાં આવે છે. જે આત્મા મહા નિદ્રાને જુએ છે તે 

આવા મોટા જગતને જુવે તેમાં નવાઇ નથી. ચર્યએ પ્રકાશ કરવા કેતે 
ખાછી રાખ્યું નથી તે! પણુ તેને આત્માતે પ્રકાશ કરીતે બતાવ્યો નથી અને 
આકાશના એક ભાગમાં પ્રકાશતે હોવાથી તેને આત્માને પ્રકાશ કીધે નથી 
કારણુ આત્મા સર્વ ગગનતવ્યાપ્ત છે અતે સૂર્ય તેતી બરોબર પ્રકાશ ઝરી શકતે 
નથી. અહંકાર “હું” એવું સમજી શરીરમાં રહેલો છે તે પણુ આત્માને જાણુતો 
, નથી. બુદ્ધિ પણુ સર્વસ વસ્તુને મેધ ગ્રહણુ કર્યા છતાં આત્માતે નજણુતી 
નથી. મેન સારા સારા સંકલપ કરે છે પણુ તે પણુ આત્માથી ખહિર્મુખ રહ્યું 
છે. પન્દ્રિયા સર્વ પોતપોતાના વિષયમાં પ્રદૃત્ત થાય છે પણુ આત્મા ર્સ- 
સ્વાદ તેએ પણુ જણુતી નથી. ચિદાત્મા પોતે પોતાને વિષય થઇ ન્નેઇ 
' શકતો નથી* વાણી પોતાનો સ્વાદ ચાખવા સમર્થ તથી. અવિદ્યા નાના 
ગ્રકારતી નામરૂપાત્મફ જગત્‌ જવ સન્મુખ રજુ ફરે છે પણુ તે આત્માની 
_શ્ષાથ' અભિશ્ન હોવાથી આત્મા ઠેકાણે મિથ્યા ઠરે છે, આત્મા . ઠેકાણે 
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આત્માને જણુનારી અવિદ્યા જન્મ પામી નથી એ કારણુથી આત્મા સંબંધી 
સર્વ નિર્ણય વ્યર્થ થાય છે અતે તેતો નિર્ણય કરવા શખ્દતો। સંચાર્‌ નથી. 
વાસ્તે આપણુ સર્વ કાંઇ છેઇએ એમ જણી સર્વ પ્રકારે તે જણુવાની 
ખટપટ છેડી દા/ સ્વસ્થ બેસવાથી સર્વ કાંઇ સ્વાધીન હોવાનો અતુભવ 
આપણુને આવશે. આત્માને! નિર્ણય થતો નથી ફારણુ ત્યાં દણા દશ્ય 
વિરહિત દર્શનરૂપ સ્થિતિનું રાનય છે જે રાન્ય આત્મા અનાત્મા વિચારથી 
તાતરૂપ નેત્ર ભાવે આવે છે અને અજ્તાનપણું નષ્ટ થઇ કેવળ આત્મા શુદ્ધ 
સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે. દૃષ્ટાદશ્ય ભાવ રહિત દરીન સ્થિતિ તેજ આત્મા 
સ્થિતિ છે, આ સ્થિતિમાં આત્માને પોતાને જેવાની સ્ફૂર્તિ થતી નથી 
અતે નિવિંકલ્પ આત્મા સ્થિતિમાં દષ્ટિ પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. ત્યાં “હું 
આત્મા છું.” એવા એકયતાના ભાવનાથી સર્વ જગત્‌ નહી. જેવું થઇ જાય 
છે, ત્યાં સ્વમ સાથ નિદ્રા એ નથી પણુ ત્યાં નિદ્રા સરખી જ્તાન માત્ર સ્થિતિ છે. 

આવા પ્રકારે પોતાનું નિંવકાર નિર્દદ્‌ સ્થિતિમાં કોઇનો સ્પરી ન થવા 
દેતા ( પોતાની ઉપર્‌ કાંઇ પણુ પ્રકાર્તો દૈત ઉત્પન્ન ન થવા દેતાં ) 
સચ્ચિદાનંદ આત્મા પોતાના પ્રકાશિક દૃણાદશ્યરૂપે દેખાય છે. સ્તપ્રકાશિક 
(આત્મા) એ દદ્દાદશ્યરૂપે સૃદ્રિ ઉત્પન કરી એક દાની દૃષિ ઉપર્‌ ખીજ 
દૃશ્યરૂપ દષ્ટિ ( જીવલાવ અને શિવભાવ ) પણુ ઉત્પન ફીધી છે. આ 
જીવશિવભાવ પશ્વિર્‌ દષણ્દિમાં રેહેતી હોવાથી, ચિન્માત્ર સ્વરૂપ (આત્મા) તો 
પોતાને ઠેકાણે કાંઈ પણુ ફ્રેરક વગર્‌ ફાયમ રેહે છે. આત્માએ પોતાના 
ચિત્‌ પ્રભાના વિલાસથી નાની વસ્તુતે પોતાનું આંગ જેઈ વિશ્વાકાર 
ધારણુ કીધો છે અતે પોતાના સ્વભાવે કરી ન્યાં ત્યાં નવી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન 
કીધી છે. આત્મા પોતાની ચિત્‌ પ્રભારૂપ દણ્િએ કરી સુંદર્‌ દશ્યરૂપ 
સદિ ઉત્પન્ન ફરીને તેમાં પોતાની ચિત્ત પ્રભાને કર્મરૂપ પ્રપંચમાં નચાવે છે 
અને પોતે તેતા સાક્તિત્વ રહી તેતું સ્વરૂપ અવલોકન કરે છે. પુર્વે ધારણું 
કરેલા દૃશ્યરૂપ શરીર્‌ પોતાના છે એમ સમજી દહ પણુ કર્ષમરૂપ પ્રપંચના 
બૈધનના અન્વયે તરતજ નવાં નવાં શરીર્‌ ધારણુ ફરૅ છે. એમ દૃશ્યાકારરૂપ 
આકાર્‌ પરિધાન થાય છે એટલે તે ચિત્‌ પ્રભારૂપ દણિ ભિન્ન ભિજ્ન આફાર્‌ 
પ્રમાણે ભિભ્ન ભિન્ન શરીર ધારણુ કરી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાર્તા માણુસે। તેયાર 
કેરે છે અતે તેઓના મતમાં દાખલ થ૪ પોતાતું જાણુવાપણું તે ધારણુ 
કરે છે અર્થાત્‌ એ ચિત્‌ પ્રભા પોતાતી ઉપર્‌ બધું સૃદ્િકર્મ એરી લઈ 
ભિન્ન ભિન્ન આકાર ધારણુ કરી તેમાં પોતાનું મન ઠેસાવે છે. * 


વાસ્તવિક રીતે એ ચિત્‌ પ્રભારૂપ દહ તે આત્માથી ભિન્ન નથી. 


આપૃણુ પોતાની ચિત્‌ પ્રભા એ પરમાત્માની ગ્રજ્ઞા છે પણુ એ ચિત્‌ પ્રશાએ 


ન 'છેનઃ 
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અહંકાર ધારણુ કરવાથી, પોતે પરમાત્માથી પૃથક્‌ શક્તિ છે એમ તે 
અજ્તાતતાથી જાણે છે. જ્યારે આત્મા જ્ઞાન પ્રા થઈ જ્ઞાન અવસ્થાને સ્થિત 
થાય છે ત્યારે “હું જ્ઞાન માત્ર આત્મા સ્વરૂપ છું ” એમ નણી તે ચિત્ત 
પ્રભા આત્માસ્વરૂપ સાથ એકાકાર થાય છે, એ ઉપરથી જ્તાનાજ્તાન દિ 
એ ત્તાનાજ્ઞાતતે પ્રકાશ કરે છે અને જ્તાતાસ્ઞાન એ જેતા પ્રકાશ છે તે 
ચિત્‌ મૃભારૂપ દષ્ટિ છે એટલે જ્ઞાતાજ્ઞાન યુક્ત દષ્ટિ તેજ જ્ઞાનાજાનનો 
પ્રકાશ છે. એ દૃદ્દિ જેમ આ સુંદર્‌ દશ્યરૂપ વિશ્ચતે જેઈ પોતે વ્યક્ત ' થાય 
છે તેમ આ દછણ દૃશ્યરૂપ જગત્‌ આ દણ્પર્‌ આવી વ્યક્ત થાય છે. ચિત્‌ 
છે તે જગત્‌ દષ્દિ બાહેર નથી. જેમ સ્વામિક જેણિ મનતી અંતરમાં રહી 
ખેર દેખાય છે તેમ આ 'દશ્ય સૃષ્ટિ દદ્િમાં કાયમ રહી બાહેર 
દેખાય છે. ખાજ્ી તે આત્માની ખાહેર દષ્રિ તથી અને દદિતી 
બાહેર જગત્‌ નથી પણુ આ સછિ દણિ મધે છે. દણાદશ્ય 
એવા દ્દેત સ્વરૂપનો કારભાર ચાલવાથી તેતી (૬ણાતી ) એકયતા નણ 
થતી નથી. કાર્‌ણુ દદદ દષ્દાને પોતાનું દશ્યરંપ ખતાવી દૃષ્ટામાં જ તેને 
(દશ્યરૂપ)ને. કાયમ કરૅ છે તેથી આ સર્વ જગદ્રૂપ ખેલમાં એક દષ્િનેો 
ખેલ છે અતે દૃદિ દશ્યરૂપને ઠેકાણેઃ અ જગતને ખેલ ખેલે છે. જેમ 
માનસિક સૃષ્ટિ મત મધે પોતાને કલ્પનિક સર્વ વ્યવહાર કરે છે તેમ આ 
સર્વ જગત્‌, પોતાની જગત્‌ વ્યવહાર દષ્ટિ દહ મધે કરે છે. દષ્ટાતે ઠેકાણે 
આ અનંત પ્રકારના દશ્યરૂપ જગતતું ઉભર્‌ાઇનતે બાહેર આવવું, એ એક 
દૃણાનું (આત્માનું) દષ્પણું છે. દણ્ટા (આત્મા) નાના પ્રકારના દરયપણાને પ્રેકા- 
શીત ફરે તોપણુ તેથી દજ્ા અને દશ્ય એ બન્નેના ભેદને ખગાડે થતો 
નથી કાર્‌ૃણુ ત્યાં સર્વ પ્રકારે એક દદ્દા (આત્મા) છે. સંપૂર્ણ વિશ્વ એક 
આત્માથી ભરેલો! છે (સર્વ મળી એક આત્મા છે). દછ્ને ઠેકાણે એક 
પ્રકાર્તા ભાસનારે દશ્યરૂપ જગતને ઠેકાણે એક ચિત્પ્રભારૂપ દષ્ટિ સિવાય 
અન્ય કાંઇ નથી, આત્માતી ચિતડ્રભારૂપ દણ્ટિ આ જગદ્રપ શહ્ષતું ખીજ છે 
અતે ૬દ્િરન્‍પ બીજમાંથી સમત્ર જગદૃપી રક્ષ આવી વધેલું છે, આ ખીજને 
છેડી ખીજ બાહેર ન દેખાડનાર્‌ ચિત્પ્રભારૂંપ દદ્દિ આત્મા બાહેર ન 
આવતાં આત્મામાં જ રહી તેનું સ્વરૂપ જુએ છે અને આત્માના અંગે નિદ્રા 
રૂપે આવી પુતઃ આત્માતી શુદ્ધિ રાખી આત્મામાં દણિ જાગૃત રહે છે, એ 
દટિના આવા જગક્‌પ ઉદય અસ્તના કારણં કરી આત્મા વિકારી થતે। નથી. 
જેથી આત્મા દષ્ટિ.આત્માનીઃ ખાહેર કદી આવેલી નથી પણુ તે સતત ભાત્મા 
છે, એ દષ્ટિતે પોતાતું સૃદ્ટિરૂપ વિસ્તાર જશાસમાન થઇતે પોતે આત્માગ્રભ્ના 
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થઈ રહેલી છે, કારણુ જગત્લાવ વખતે આત્મા આત્મત્વમાં રહેલો હોવાથી 
યાં કંઇ ફેરફાર થતો નથી. 

દૃજા એ સાક્ષી (પુરૂષ) છે. અને જ્યારે ત્ર પોતાની જગદૂપ દિને 
પોતાનામાં લીન કરે છે ત્યારે પોતાનું દજ્ુપણું દસ્યપણુ।માં મળી જાય છે. 
આ દશ્યતી લીન અવસ્થામાં દૃષ્દા પોતાની દણિતું દશ્યપણું મિથ્યા સમજી, 
જે છે તે પોતે દૃષ્ટા છે, એમ જણી જ્ઞાનનિષઠાથી જાગૃત થઈ, પોતાના જગ- 
દૂરૂપી સ્વમિક ( કલ્પનિક ) શરીરને। પોતાનામાં લય કરી, પોત સત્ય 
આત્મારૂપે રહે છે, પછી “હું દૃષ્ટા,” અતે “આ દશ્ય” એવે દેતભાવ 
નષ થાય છે અને દણ્ાપણુાનું ભાવરહિત થઇ એક ભાવરહિત આત્મા રહે 
છે (પોતે જ આત્મારૂપે પ્રકાશે છે ) અને પોતાનામાં ( આત્મામાં) પોતે 
સ્થિત રહેવાથી સર્વ દેત મુલક જ્તાન નછણુ થાય છે અતે જે કાંઇ છે તે સર્વ 
સહજ છે; ત્યાં દશ્ય અને દૃષ્ટા એ બન્નેનું ભાન ન હોવાથી અને કઇ કાધ્તે 
બતો ન હોવાથી સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિમાં રહે છે. “આ મારી આત્મસ્યિતિ 
છે” કે “આ મારી આત્મસ્થિતિ નથી,” એવે ભાવ સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિમાં 
ઉત્પન્ન થવો ન જેઇએ કારણુ એવો ભાવ દેતમૂલફ સાનમાં લઇ જઇ 
સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિનું વિસ્મરણુ કર્‌ાવે છે. 

આત્મા પ્રકાશ વિશ્વાકારે ઉદય થતે। વિશ્વાકારે જુએ છે અને વિશ્વાન 
ફાર્‌ના ભાગ ખરખર પોતે તેટલા જ્ઞાનથી તેમાં નથી એમ જુએ છે, 
એટલે વિશ્વની અસ્તિત્વ નસ્તિત્વ લીન થતાં આત્મા સતત નેનાર્‌ છે કાંઈ 
નહી એજ તે જુએ છેઃ પણુ જેવાના ધર્મથી તે ગુણુધર્મી થતો નથી 
અતે વિશ્વરૂપે સ્થૂળાંતર તેવું ન હોતા અને સ્થિતિમાં ફેરફાર ન થતાં વિશ્વન 
રૂપ કારભાર આત્માતો આત્મામાંજ રહે છે. આત્મા પ્રકાશમય હોવાથી 
વિશ્વરૂપ કારભાર આત્મા પોતે છે એવું તેનું સ્વાભાવિક દરીન છે અને તેથી 
સતાન સ્વરૂપ આત્મા પોતાને ઠેકાણે પોતે જુએ છે એમ કહેવામાં આવે છે, 
શા જગતના કૃતત્વતેો સંબંધ પેોતાતી સાય ન થવાથી તે શેજ છે, ફાર્‌ણુ 
પોતાને ઠેકાણુ જવામાં આવતા વ્યવહારમાં તેતે પ્રાત કરવાનું કાંઇ નથી 
જે જે કાંઇ દેખાય છે તે સર્વમાં એક આત્મા સ્જરૅલેો છે, અને સર્વ 
પ્રકાર્‌ સહેજ-સહેજ છે. કાંઇ પણુ અવલોકન ન કરતાં પોતે પોતાની 
મેળે આત્મા અવલોકન કરે છે. એવી રીતે અવલોકન કરવાની અને જેવાની 
ક્રિયા આત્મા શાથ એકત્ર છે એટલે જેવા ન જવાનું ભાન સ્જુર્વા ન છતાં 
તેતી રજુરણુ દત્તિ આયતીજ અને. અનાયાસે છે. ય 

દ્ર અતે દૃશ્યરૂપે આ ષતા પસારો યારે બાજુએ ડ્ેલાયલે! છ 
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પણુ છેવટે જ્યારે એ બન્નેનો ભેદ એકમેકમાં લીન થઈ અંતે કંઈ રહેતું નથી 
ભારે એક આત્મા માત્ર રહે છે, (એ બન્નેતો પરસ્પર નષ્ટ થતાં શત્ય શૈષ 
રહે છે.) શત્ય (એટલે કાંઇજ નહી) એ જેનાથી સમજય છે તેજ આત્મા છે. 
દૃણા, દશ્ય અને દરીત એ ત્રિપુટીથી સહજ ઉત્પન્ન થનાર અતે વ્યવહાર કાલે 
ક્ષણાક્ષણુ ભાસનાર ત્રિપુટિના પ્રવાહનો આદિ અંત તે આત્મા જણે છે અને 
આત્માભ એ ત્રિપુટીના અભાવ બરાબર જાણુવામાં આવે છે, દૃણ્ા દશ્ય લય 
થતાં નિવિશેષ સ્થિતિ પ્રકટ કરનાર્‌ સ્વયંપ્રકાશ આસ્મા પોતે છે અને ઉદય 
થતાં દો દશ્ય સહી સંપૂણું વિશ્વ જીવતી અંધકારમય દૃદ્દિતી અંદર્‌ ભાસે 
છે એટલે દષ્ટા દ્રશ્યનો વ્યવહાર ચાલુ છતાં તે વ્યવહાર જેના યોગે પ્રકાશીત 
થાય છે અતે લય થતાં જેના યોગે તેના લયતું સાન થાય છે તે જ આત્મા 
છે અથવા આપણુ પોતે ઇેપ્એ. 


પ્રતેક ક્રિયા ખલાસ થઈ ખીન ફર્મતો આરંભ થયાની અગાઉ જે 
મધ્ય રિકામું સમસુમપણું ન્નણુનાર ભાવ તે આત્માભાવ 
આત્મા સ્થિતિ છે. નિદ્રા ખલાસ થતા જગૃતિ માત્ર પણુ બરોબર પ્રાત 
થઈ નથી, એવી નિદ્રા જાઝૃતની મધ્યમાં આપણી સ્થિતિ 
તે જ આત્મા સ્થિતિ છે. ૬દ્ટિ એક ઠેકાણે સ્થિત થઈ ઉડી જઈ ખીજે ડેકાણે 
સ્થિત થઈ બેસવાની અગાઉના વખત દરમ્યાનમાં રિકામી દણ્િતી સ્થિતિ તે 
આત્મા સ્થિતિ છે. દિવસને! અસ્ત નહી અતે ર્‌ાત્રિતા અમલ પુરે! નડી એ 
વખત દરમ્યાન આકાશની સ્થિતિ જે દિવસ રાત્રને સ્પશીે કરતી નથી તેવી 
આપણી પોતાની સ્થિતિ તે આત્મા સ્થિતિ છે. આપણે લીધેલે। શ્વાસ નાકેથી 
ખાહેર્‌ કાહાડી પાછે અંદર્‌ ન લેતાં એટલે શ્વાસોશ્વાસતે। સ્પર્રી ન કરતાં જે 
બાપણી સ્થિતિ રેહે છે તે આત્મા અનુભવનું ઘોતક છે. સર્વ પન્દ્રિયા એકી 
વખતે પોતપોતાનો વિષય ત્રહણુ કરતા છતાં પોતે વિષય ન ગ્રહણુ કરતાં 
આપણે સ્વસ્થ રહેનાર ચિદાકાશ ભાવ તે જ આત્માભાવ છે. આત્મા પોતે 
જેનાર્રૂપ છે એટલે જેવાની વસ્તુથી તે જુદો નથી. દૃશ્ય જે ભઞાસમાન થાય 
છે તે દણના જેવાના કાર્‌ણુ મુળે થાય છે એટલે દણ્ા એ ૨૬ૃશ્ય અતે દૃશ્ય 
એ દદદ! છે. આત્મા ઠેકાણુ દદદ દશ્ય ભાવ ફક્ત ખોટો ભ્રાસમાન થાય છે 
અતે એમ ભાસમાન થવાથી ખર્‌ા આત્માને દષ્ઠા દશ્યપણું નથી .તે તો સદેદિત 
જેવો! જેઈએ તેવો કાયમ છે, દશ્મતા વધઘટતા સખખે આત્મા વધધટ થતે। 
તથી પણુ આદ્મા સ્વર્યસિદ્ અને સત્ય છે. આત્માસત્તાથી સર્વ ભાસમાન 
શતું હેવાયો બઆત્મા સર્વનો નિમિત્ત કારણુ થઈ ભાસે છે અને જે દેખાય 
% તેમાં પણુ આત્મા કારણુ છે. એમ ઉભય પ્રકારે આત્મા છે અને તેમાં 
કાર્ય યે નથી. દશ્ય એ દ૬દ્ટથી જીદું તથી અતે દણાનો દરયરૂપી 
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ભાસનાર વ્યવહાર આત્મા નિમિત્ત છે. પોતાને ઠેકાણું આ વ્યવહાર રપ્રેલે 
હોવાથી પોતે દૃશ્ય થઈ ૬ૃષ્દાપણે આત્મા રેહેલે! છે. સ્વયંપ્રકાશ આત્મામાં 
પોતાતું જવાનું તિસિત્ત પોતે આત્મા છે, આત્મા સિવાય ખીજે કેઈ નથી, 
જેથી દ૬ષ્ા દશ્ય ભેદ તદન વ્યર્થ છે. એક સ્જુરકૂપ આત્મા માત્ર સર્વત્ર છે 
અતે ત્યાં દષ્)ા દશ્યરૂપ સ્જુરતિ સહિત આત્મા સ્જુરતિર્પે પ્રગટ થાય છે. 
સ્જરતિ એ આત્માથી ભિન્ન નથી. સ્જીરદ્પે રહેવાનો પોતાતે। સ્વભાવ હોવાથી 
દૃશ્ય સ્જુર્તિરૂપે આત્માની પલન્યુખ આવી ઉભો રહે છે પણુ તેથી નાના 
પ્રકારના દશ્યરૂપ સ્ઝુરણુનો દેત આત્માને ઉત્પન્ન થતે। નથી, તેને! સર્વ વ્યવહાર 
પોતાના પર્ભાવ રહિત છે. આત્મા સંબંધી નિર્ણય કરનાર્તે આત્મા એ 
સાન અવસ્થામાં સ્છુરણુનો ઉદય અસ્ત ખરેખર્‌ સમજ સેહેજ સ્થિતિમાં જોય 
છે, તેની કીમત તેને માલમ પડતી નથી અને આવા પ્રકારે આત્મામાં દેખાતા 
બ્યવહાારતા યોગે તેને દેત ઉત્પન્ન યતું તથી. 


સાનાજ્ઞાનનો સંબંધ છેડતા અતે અહંપણાને। સ્પર્શ ન ચવા દેતા જે 
મૂળ સ્વરૂપ રહે છે તે જ આત્માભાવ છે અને એ સ્થિતિએ પેણહોંચવું 
ખે આપણું કર્તન્ય છે. જ્તાનાસ્ઞાનરૂપી ભાવાભાવની નષતા કરી ચિદાકાશને 
હેકાણુ ( ચિદ્‌ આદિત્ય ) ચિત્ત પ્રભા ઉદય પામેલી છે એમ સમજી જગ- 
દૂપ પ્રકાશ સાથ એક પરમાત્મા રહેલો છે અને તેને સર્વ વ્યવહાર આત્મા- 
રૂપ છે. જે આત્મા તે હું પોતે છું એમ સમજ ત્તાતા પુરૂષે અક્રિય રૅહેવું. 
પોતાને! સર્વ વ્યવહાર પોતાની આત્મા પ્રભા છે એમ સમજી પોતાને ખાહેર 
દૃદ્દિ રાખવાતું કાંઈ પ્રયાજન નથી પણુ આત્મા સુખ વાસ્તે વિધિ માગે ન 
ધર્તા સ્વચ્હંદપણે રહેવું એ જ જ્ઞાન સમાધિ છે. 
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આટલું જ્ઞાત પ્રાપ્ત થતાં કદાચ જ્તાતાને દેવ પુજન અર્ચન ભજત 
કરવા ગ્રભૃત્તિ થાય તો! સર્વ કોઈ એક દેવ છે. એમ સમજી નિષોર્યુક્ત જપ 
ષ્યાત «કરવાં કેઈ હરકત તથી કારણુ સમજવાનું છે તે એ છે કે આત્માનો 
આ જગદ્રપ વિસ્તાર છે અતે આત્મા આત્માની ભક્તિ કરે છે, જ્યાં આત્મા 
છે.ત્યાં આત્મા સાથ અંગભૂત ભક્તિ અનાયાસે છે. ખાકી તો ભક્તિ અભક્તિ 
ખરા ખોટા કર્મ એ એક પંક્તિના વાસણુ સરખા છે. આત્મા મોંત હોવાથી 
એની નિદા સ્તુતિ કરવી વ્યર્થ છે કારણુ જ્યાં જેઇએ ત્યાં આત્મા વ્યાપ 
છે અને દૃણ્િ પડતા આત્માદરીન સેહેજસેહેજ થાય છે, આત્મા સ્જીર્તિતે 
સર્વત્ર વ્યવહાર છે અને એ વ્યવહારમાં ખીજ કર્મતી જરૂર્‌ લાગતી નથી. 
એ સ્જુરતિ અતે જગદ્રપ પ્રકૃતિ એ ખન્ને એકમેક સાય સમરસ થઈ આ 
જગતમાં પ્રાણીમાત્રને દખાવી દીધા છે, સર્વ પ્રાણિમાત્રને વિશે એક ચૈતન્ય 
રહેલું છે અને એ ચૈતન્યમાં એક પ્રણુવ સ્ષર્ણુ રહેલું છે, એ ર%રણુ શ્વાસે! 
શ્વાસની પવન કૃત્તિમાં પોતાનો આકાર ધારણુ કરી શરીરની અંદર ષટ ચક્રેમાં 
ફરે છે અને શખ્દ દ્રારા ઉત્પન્ન થતો પ્વનિ ઉત્પન્ન કરે છે, આ જગતમાં 
એક ચૈતન્ય ઈશ્વર વ્યાપક થઈ સર્વ પ્રાણિમાં ચૈતન્યરૂપ વીર્ય રહેલ છે. 
ગર્ભવાસમાં દાખલ થયલું વીર્ય ચૈતન્ય થઈ અનેક ચેષ્ટા કરે છે અતે 
વીર્યના સ્વભાવપર્‌ સર્વના દેહુધર્મ એ કારણુથી વરતી રેહેલા છે જેથી દેહધર્મ 
અને વીર્યતે। સ્વભાવ એકજ છે. આત્માનું આ વીર્ય સ્વરૂપ અવિદ્યાએ ધારણુ 
ફીધું અતે ઈધર પોતે ચૈતન્યરૂપ અનેક દેહુ કૃત્તિમાં ન્યાપ્રક રહી દેહેના 
પ્રમાણુ પ્રમાણે સ્જ્તિ ગૃત્તિથી એ ચૈતન્ય ફરવા લાગ્યું, આમ દેહુ બંધાર- 
ણુતા ફરક પડવાથી સ્જુરણાએ ત્યાર ન્યારૂ જ્ઞાન દરેક પ્રાણિએ।તે બતાવ્યું 
અથવા એ દેદહફૂતિના ફેરફથી એક સ્જુર્ણનો દેખાવ દરેક દેહાદિક પ્રાણિ- 
બોને જુદો જુદે દેખાવવા લાગ્યો; જેથી દરેક પ્રાણિવું તાન એક ખીન્નથી 
જીદું પડવા લાગ્યું. એવી રીતે દરેક પ્રાણિતા વીર્યમાં સ્જુરણુ અંકુર્‌ રેહેલું 
છે; જેના સ્જુરવાથી સર્વત્રમાં રહેલો એક આત્માં અનેક આકારરૂપી દેહમાં 
રહેલો જુદો દેખાય છે. શખ્દદ્ારા ષ્વતિ ઉત્પન્ન થતાં “અહું” એવે શખ્દ 
શરીર્‌ બાહેર આવતાં અહુંકાર્‌ તત્વતી ઉત્પત્તિ થાય છે અતે એ તત્વતી 
ઉત્પત્તિ સાથ માયાનું આવરણુ આવતાં “તું” એવે! શખ્દ ભેદક શખ્દૃ ખાણેર્‌ 
ક, આવેછે, આ સ્જુરણુના મૂળ તત્વ વિશે જ્ઞાન ખતાવું એ આ જ્ઞાનયોગતે। સુખ્ય 
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હેતુ છે, એટલે “હું” કહેતાં એક ચૈતન્યરૂપ રઝુરણુ અને “તુ” કહેતાં પદો 
એ બે એક જ આત્મારૂપે આ દેહમાં વિરાજમાન છે અતે એવી સ્ષ્ુરણુ 
રહિત સ્થિતિની પ્રાપ્તિથી જ્ઞાન મેળવતાં મોક્ષ ૫૬ પ્રાતત થાય છે. સર્વત્ર 
વ્યાપેલા આત્માના અખંડ સ્વરૂપમાં દૈતભાવ ન ઉત્પન્ન થતાં તેમાં અદ્દેત 
સાનની સ્યિર્તા આવવી એ જ તે સ્કુરણુર્હિત સ્થિતિ અથવા અથિત્ય- 
મૃત સ્થિતિ છે. આત્માને જાણુવા સાર્‌ શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન, સત્સંગ 
અતે સત્શાસ્રાષ્યયન અવશ્ય ચવું જઇએ; પછી આત્મા દરીણુમાં તિમમ રહી 
સદા સમાધિનિષ્ટ એટલે સ્જુરણુ રહિત સ્થિતિપર. પોતાને! સર્વ મનોશત્તિ સ્થિત 
રાખવાનો અભ્યાસ સદા ચાલુ રાખવો જેધએ. એવો અભ્યાસ કાંઈક કાળે 
પરિપકવ થતાં આત્મા વિદ્યાની જ્ઞાન સ્થિરતા અથવા તુર્યાવસ્થા પ્રાપ્ત ચાય છે. 


જ્યારે ઇતર્‌ વર્ગના મતુષ્યો પોતાની મને૬ૃત્તિથી ઉત્પન્ન થતાં કલ્પનાના 
પ્રવાહતે પોતાની દેહ્કૂત બુદ્ધિ ઉપર લઈ જાય છે ત્યારે જ્ઞાનીઓ તે પ્રવાહને 
પોતાના આત્મા તરફ લઈ જય છે એટલે તેઓની વિધાતે તમામ આધાર્‌ 
આત્મા ન્યોતિ સાથ હોવાથી સર્વ કલ્પનાથી પોતાની વાતચિત કરવાનું વલણુ 
રહપરત્વે ન કરતાં પોતાના આત્મા ન્યોતિપરત્વે કરે છે. એતું કારણુ એ છે 
% ન્યારે શખ્દતે દેહુ પરત્વે અર્થ કરવામાં આવે છે, ત્યારે આપણી પોતાની 
યિત્તવૃત્તિમાં દેહાભિમાનની ૬ૃહ્િંગત થઈ સર્વ કામાદિક ભાવો સામા આવી 
ઉભ્રા રહે છે; પણુ જે આત્મા પરત્વે અર્થ કરવામાં આવે છે તો આપણુ 
પોતાના સર્વ જ્રાવો એક સરખા ઈશ્વરી આકૃતિમાં ઉભ્લા રહી છેવટે સર્વસપણું 
પ્રા કરાવે છે અથૌત્‌ પોતાના સત્યજ્ાનથી પોતાના મનને અટકાવે છે અને 
હૃદયસ્થાન વિશે જેવી કલ્પતા ઉત્પન્ન થાય કે તરત તે થનારી કલ્પનાને 
પોતાના આત્મા સ્વરૂપની લહેરી છે એમ સમજી પોતાની આત્મા સ્વરૂપ જ્યોતિ- 
માં તેને મેળવી દે છે અને પછી પોતપોતાના કતેવ્ય ખ્યાનમાં એટલે આત્માન 
સ્થિત સ્થિતિમાં સ્થિર થાય છે. આત્મજ્યોતિ એ નિરંજન નિરાકાર છે પણુ 
સૂટ્મ કે શત્યાકાર નથી; પણુ એનો આકાર શત્યાકૃતિમાં રહેલો હોવાથી 
અથવા પોતે શ્ત્યાકાર દેખાવવાથી આત્માનો આફાર્‌ ચિહ માત્ર દેખાય છે, 
આત્મા સવત્ર છે; અતે સર્વમાં આપણુ! આત્મા છે એવાં આત્માના મહુત્‌- 
પણુાના એડયરૂપ ભાવમાં આપણી સર્ષ *૬ૃત્તિઆ સદા સ્થિર રાખવામાં 
આવે તે! જ્ઞાન સિહ્તા પ્રાપ્ત થાય છે. સારાંશ એ કે દેહુ ધર્મ અતે આત્મા" 
ભાવ એ બેને! તફાવત સમજી ભાવ પ્રગટ કરતાર્‌ તાતી પુરૂષે સદંતર અદ્દેત- 
રૂપ આત્માના સ્વજ્ાવતા જ્ઞાવમાં લીત' થવું એ જ એવું મુખ્ય કર્તન્ય 
અતે એજ આ વિઘાતે મુખ્ય હેતુ છે, આવી રીતે મતમાં કેફ કરેલા 
શ જાનને જ જ્તાનશુદ્ધિ કહે છે, 
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તઞાનદૃષ્િધી આમ ચર્વ ક૯્પતાતા શખ્રાતે આત્માભાવમાં અર્પણુ . 
કરવામાં આવતા કાલાંતરે સાધક જાનીને એના અભ્યાસથી એકશ્ચર્યપણું પ્રામ 
થાય છે અતે પછી તેવી સ્થિતિમાં જેવી જેવી ધચ્છા કરે કે તે પ્રાતત થાય 
છે, અર્થાત્‌ આત્મા જ્યોતિમાં નિમમ થઈ જે જે ઈચ્છા કરવામાં આવે 
છે તે સર્વ ફેલીભુત થાય છે. કાર્‌ણુ આત્મા જ્યોતિના કિરણે! સર્વમાં વ્યાપ 
છે અને આપણે પોતાતે જ્ઞાવ સર્વમાં ર્મણુ કરતો હોવાથી આપણીં- 
હેદયગક ર્જુરણુ। સર્વમાં પોતાની ભાષારૂપે વ્યાપ્ત હેય છે, અને તેથી 
આપણા ભાવને સર્વ સમજી શકે છે, સારાંશ કે આપણી ફકત પોતાની એક જ 
આત્મન્યોતિને મનોમન સાનમાં સમજાવવાથી તાબડતોબ સર્વ બહ્યાંડના 
અન્ય જીવોમાં તે કૃત્ય કરવાની સ્જુરણા આપોઆપ ઉદ્ભવ પામે છે અતે તે 
જીવો કૃત્ય કરતાં થઈ જાય છે. આવા ગુપ્ત વિંશેષણુ પ્રાપ્ત કરેલા પુરૂષ અસંખ્ય 
જતના ચમત્કાર કરે છે, 
 મઆ્ાત્માજ્યૌતિતે મનોમન જ્ઞાનમાં સમનજનવવું. એને! અર્થ એ ફે જે જે 
ભાવાભાવ અંતરમાં વિષયોને વિશે પ્રગટ થાય કે તેએતે પન્દ્રિયાના ધર્મના 
લક્ષણુપર ન જવા દેતાં અન્તગેત આત્માને વિશે એ સર્વ ભાવાભાવ મેલવી 
દૈવા અને પછી અંતર આત્માને કેહેવું કે આ ભાવાભાવ તારાથી ઉત્પન્ન 
“થાય છે અને અજ્તાનમય અવિચારમય ઇન્દ્રિયા છે તેના લક્ષણુ ઉપરથી 
“મારા હૃદય સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થઈ તેએ વિકારરૂપી દૂંઠ ઉત્પન્ન કરે છે, 
“માફી વસ્તુતાએ તો તું આત્માની પ્રભા શિવાય ખીજું કાંઈ નથી.” આવી 
સાનમય આત્મા જ્યોતિની પ્રાપ્તિ દર્મીઆન જે જે કાર્યતી વિચારણા 
સજરે છે તેતી તમામ નેપતી સામત્રી આપોઆપ તેયાર થઈ વગર્‌ મેહે” 
નતે સર્વ કૃતિ ચ્છાપૂર્વક થાય છે. કાર્‌ણુ નિરાકાર પરમાત્મા પોતાની 
એક અખંડ ચૈતન્યથી સર્વત્ર વ્યાપી રહા છે અતે તે વ્યાપકરૂપ ચૅતન્યની 
ફુતિ તદન અચિંત્ય છે. જેથી એ અચિંત્ય રૃતિરૂપ ચૈતન્ય નિમિષ માત્રમાં 
એવા અસંખ્ય કર્મો ફરવા શક્તિમાન યાય છે, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 
સાધકને ઉપાસનાની પ્રથમ આવશ્યકતા છે, કારણુ ઉપાસના વગર સતે।- 
વિકાર શાંત થઈ સમદદિભાવ આવતે નથી અતે તેથી અસ્તાનકૃત નષૃતા 
નથી. નણૃતા ન આવતાં વિરારે જેવા કે આશા, તૃષ્ણા, લેભ, 
આદિ તાશ પામતા તથી અને તાશ ત પામતાં ચિત્તદૃત્તિ શાંતતા પામતી 
નથી, ઉપાસતાથી ચિત્તશૃત્તિ શાંતિ પામતાં જે ગુત્ત અતુભવ આવે છે તે 
એ કે આત્મા સ્વરૂપના અખંડ ન્યોતિના પ્રભાવથી સૃષ્રિતી સર્વ આકૃતિઓ 
થાલે છે. જેથી એફ ઈથરતી સ્તુતિ ફરી બહાત્ત સંપાદન ફરી _પન્દ્રિયન 
જન્ય અસાનતા નજ કરી, મતેોવિકારતા ધર્મથી દૂર રહી, આ આત્મ" 
સ્થિતિ પ્રાત કરવી જેઇએ# આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે ભારે પોતાતે ત્રિકાળ 
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સાન .આવે છે. એવા ત્રિકાળન્ત જ્ઞાતી પુરૂષ ગરીખ મતુષ્યની માફક જ્ઞાતિમાં 
રહે છે અતે નિમમે થઈ જગતમાં વિચર્યા કરે છે, એતું જ્ઞાન પવિત્ર નિર્વિ- 
ફાર અને વિશુદ્દ હોય છે અતે પોતાના આત્મા જ્યાતિના જ્ઞાનમાં નિમમે 
રહી જવન્મુક્તપણું ભોગવે છે. જવણુમુક્તપણાના સાનની સમજથી જેમ 
જેમ આત્મા જ્યાતિતે જેતા રહે છે તેમ તેમ પોતાના અંતરમાં વિશેષ 
ઈશ્રવ(પણાની પ્રગટી થાય છે, આવા જ્ઞાતી લેક કોઇની પણુ પરવા ન કરતાં 
જનસંગપરિ્ત્યાગની ઇચ્છાથી એકાંતમાં વિચરે છે. 
કેએક પશ્વિર્તી સ્તુતિ કરી લહ્મત્વ સૈપાદત કરી પ્ન્દ્રિયજન્ય અજ્ઞાન 
નણ કરી મનેોવિફાર્‌ ધર્મથી દૂર્‌ રહ્યા વગર્‌ આત્મા સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતી નથી 
અને આત્માની આપૃતિનું ત્તાન (સર્વત્ર એક પરમેશ્વર છે તે એક આત્મા 
સર્વવ્યાપક છે એવું ચિત્ત ૬ૃત્તિતે સમજ આપવાનું જ્ઞાન) વગર્‌ સુક્ત દશા 
પ્રાપ્ત થતી નથી, આમ આત્માની આપૃતિનું જ્ઞાન આપી ચિત્તશૃંત્તિતે દઢ 
કરી કલ્પના વિરક્ત શાંતિમાં રેહેવાથી આત્મા જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. જ્ઞાની- 
ખઓતું ગુમ જ્ઞાન એ છે કે સર્વમાં એક જ આત્મા વિશ્વાકૃતિઓને પ્રગટ 
કેરી એકયરૂપે સ્થિર્‌ રેહેલે। છે; પોતાના સ્વરૂપમાં અચિત્યભાવે એક્યાકાર્‌માં 
રહેવાથી આત્મા જ શેષ રેહે છે એટલે નિરાકારપણુને પામેલે તેનું શેષરૂપ 
તત્વ અદરીપણામાં રેહે છે જેથી એને જેનાર્‌ પણુ એના એકાકારમાં મળી 
જાય છે, એનું વિવેચન શખ્દોથી થઈ શકતું નથી વાસ્તે જ્યાં કંઈ 
દેખાતું નથી અને કાંઈ છે નહી એવું સાત એ જ આત્મા જ્ઞાન છે. આત્માનું 
અદ્દેતરૂપ તે જ જગતનું દ્ેતર્‌પ એટલે જે કાંઈ નથી તે કાંઈ છે અને જે 
કાંઈ છે એનું નામ જગત, અદ્દેતરૂપ જગત નથી વાસ્તે અઠ્દેતરૂપ આત્મા 
છે. આત્મા સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપક હોવાથી સર્વ આકાર ધારણુ કરી જગત- 
રૂપે ભાસે છે તેથી જગત્‌ એજ આત્મા અતે આત્મા એજ જગત્‌, અતે 
આત્માની સથારૂતિ તે જગતની અનત ડૃતિ છે જે આત્માથી લિન્નરૂપ 
નથી પણુ અનન્ય ભાવે સ્થિર છે. આવા સ્થિરતાવાળા જ્ઞાનને સાતીઓ 
ગુપ્ત જ્ઞાન કહે છે. 

આત્મા જ્યોતિના અનંત કિરણે! (ચિત્‌ પ્રભા) ચૈતન્યતાતી આસપૃતિમાં 
જ્યારે અરસપરસ મળે છે ત્યારે તેને વિશે આત્માના સંવેદનાથી દેહરૂપી મિથ્યા 
જગત્‌ આયૃતિઓ ભિન્ન ભિન્ન દેખાય છે એટલે અદતરૂપ સત્યારૂતિ (આત્મા) 
અતે અનંતરૂપ દ્ેતકૃતિ ( જગત્‌) એ ખન્તે ન્યારા ન્યારા દેખાય છે, આ 
સવેદનથી દશોયલા દેહરૂપ જગત્‌ આકૃતિમાં પાણીના તરંગતી માફક અનંત 
કહ્પતાતી આકૂતિએ ભાસ્યા કરે છે. સત્ય જોતાં આ સંવેદત પોતાતી 
જગાથી જર્‌ા પણુ હાલતું તથી પરંતુ આપણું તાત આપણુ પોતા વિર 
અતેક શખ્દો ઉત્પન્ન કરી આપણુ વિશે ઉલટર્‌પી (વિપર્યેય ) જ્ઞાન આપણુતે 
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આપે છે, એતા ઉપર પ્યાન ન આપવામાં આવે અને સંવેદનના પ્રવાહને 
આપણા અંતરમાં બંધ કરવામાં આવે તો એ જ્ઞાન આત્મામાં સ્થિત રહી 
સર્વત્ર એકાકાર્‌ ભૃત્તિ આપણામાં ફાયમ થઈ રહે છે. એવા વિપર્યય જ્ઞાનથી 
આપણી કાયામાં મન ખુદ્ધિ ચિત્‌ વિચાર્‌ તર્ક અહંકાર એ સર્વોએ અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં જ્ઞાન વિગેરે તત્તતી આયૃતિ ધારણુ કીધી અને તેથી શખ્દોના 
ચિત્ર વિચિત્ર જાતના અંતઃકર્‌ણુતે વિશે અનેક ભાવે! કલ્પાઈ તે ભાવના 
નિશ્ચયાર્ધપૂર્વક અસંખ્ય જાતના અર્થો ૬ થયા જે કારણુથી અનંત કૃત 
જગતરૂપ એ સત્ય દેખાયો. એવા ૬ઢ થયેલા અર્થમાં ભ્રમણુ કરનાર 
આપણુ પોતાનું વિપર્વય સ્તાન છે. એ વિપર્યેય ત્તાન તે અજ્ઞાન અતે એ 
અત્તાનથી દૂંઠ્ઠ પ્રકારના સંકલ્પમાં સર્વ જીવા ર્‌મણુ કરી ર્થા છે. ન્યાં 
આવા પ્રકારતી ભ્રાંતિતી ચમત્ટૃતિમાં આપણું વિપર્યય જ્ઞાન કાયમ રહે છે 
યાંસુધી એ ભ્રાંતિના સંકલ્પ પ્રેવાહતા વિચારતું આવાગમન ડલ્પનાને 
વિશે સદા થયા કરે છે અને બ્રાંતિરૃૂપ અસખ્ય શખ્દ્ો પ્રત્યેક સંકલ્પમાં 
ન્નેવામાં આવે છે, જેના યોગથી દેહાભિમાનવાળું જગત્‌ સયરૂપ દૈખાય છે, 
એ ભ્રાંતિરૂપ પ્રવાહુ સત્વ, ર% અતે તમ ગુણોની આરુતિમાં ફાયમ ર્હે- 
વાથી જીવોને અનેક યોનિઓ જન્મ જન્માંતર પ્રાપ્ત કરાવે છે. આ સંકલ્પ 
પ્રવાહ જાગૃત સ્વમ અતે સુષુમ અવસ્થામાં અખંડ કાયમ રહે છે પણુ તુર્યા- 
વસ્થામાં એતી ગતિ ન થવાથી એટલે એ પ્રવાહનું સંવેદન ન થતું હોવાથી 
પૂર્ણુ સાતીએ એ પ્રવાહથી દૂર્‌ રહેવા સદા સમાધિનિદ સ્થિતિમાં રહે 
છે. એજ તે તેઓની મુક્ત અવસ્થા છે. પણુ ને આપણું વિપર્યય જ્ઞાન 
ભગૃત સ્વમ અવસ્થા આદિમાં નત જેવામાં આવે તો અખંડ શુદ્ધ નિવિંકાર 
મુક્ત અવસ્થા પ્રામ થાય છે. આવી સ્થિતિવાળા જ્ઞાનને પામવા સારૂં એ 
ત્રણુ અવસ્થાના ધર્મનો ત્યાગ કરીએ તો મુક્ત અવસ્થાને પૂર્ણ લાભ 
મળે છે એટલે વિદેહમુક્ત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. અથાત્‌ મુક્તપણાની સ્થિતિમાં 
કાયમ રહેવા સારૂ કેઈ પણુ અવસ્થામાં આપણા વિશેની સંવેદતી પ્રવાહુવાળી 
કલ્પના આપણી સન્‍્સુખ આવતી અટકાવવાથી દેહાભિમાન વિગેરે ત્રણુ 
અવસ્થાએની ખટપટ નજ થાય છે, આપણાં જ અંતરમાં પૂર્ણું શાંતિ આવે 
છે, ચાંતિ આવવાથી ૩લ્પતા વિરક્તપણામાં કાયમ થવાય છે અને પછી 
મુક્લ અવસ્થારૂપ નિદ્રાતા ભાસ પડે છે. પણુ એ ભાસમાં નિદ્રા નથી પણુ 
નિદ્રા સરખી જ્ઞાન માત્ર સ્થિતિ છે. જ્યારે આ સ્થિતિમાં કિંચિત્‌ માત્ર કોઈ 
પણુ જાતના સેવેદતતી સ્મૃતિ જ્ઞાનીના સાનને ક્રેઇ પણુ કાળે આવતી તથી 
ત્યારે મુક્ત થવાય છે. જગત્‌ અતેક આકૃતિમય છે અતે અતેક આકૃતિએ। 
' તૈ એક આફૃતિમય આત્માની છે, જેથી અનેક એવા ક્ષખ્દરના અર્થ જગત્‌ 
મતે મેક ક્ખ્દતા અર્થ આત્મા એટલે એક આત્માથી અતેક આકૃતિઓ 


વહ્ર ચોગાનંદ સ્વાનુંભૂતિ _ 


જગતરૂપે થઇ છે, આત્મા અખંડ મુક્ત સ્વરૂપ નિદ્રા સરખી જ્ઞાન ભાત્ર 
. સ્થિતિ છે, એમ જે એતે એળખે છે તે જ જ્ઞાતી છે. બાકી તો એવી સ્થિતિ 
પ્રાતત કરવા ખહુ જ મુશ્કેલી પડે છે, કાર્‌ણુ એની નિદ્રાની જ્ાનરૂપમુક્ત સ્થિતિ 
નિસ્વાદ અતે કંટાળારૂપ છે અતે એતે પ્રાપ્ત કરવા ધણે। જ પ્રયાસ અને 
દુ:ખ સહન કરવું પડે છે. એની પ્રાપ્તિ મેળવવા મનને અંતરમાં સ્થિત રાખવું 
જરૂરતું છે પણુ તે નિસ્વાદ હોવાથી અંતરમાં સ્થિત રહેવા મનને પસંદ 
પડતું નથી, ફાર્‌્ણુ અનેક જૃત્તિ તરંગમાં રમવા તથા આ ખાહેર સદિ વિષયવાસ- 
ના તુજ કરવા મન હરહંમેશ બાહેર સ્થિત રેહેવા રાજી રહે છે. જમતના 
તમામ પ્રાણિઓ પોતાના અંતર્યામી સંવેદનના ગુપ્ત પ્રવાહમાં નિયમિત રીતે 
વ્યવહાર કરતાં છતાં ખરા સત્ય આત્મજ્ઞાન તરક વળતા નથી; પણુ તેએ। 
દેહુધારીના કતેવ્ય ક્રેમતા પ્રમાણુના ખુદ્ધિતા યોગે જેવા સંકલ્પો અને જેવી 
ભાવના જે દેવતા વિશે તેઓની ચિત્તલૃત્તિમાં હેય છે તે પ્રમાણે તેવા દેવોની 
તેએ ભક્તિ કરે છે પણુ તે દેવ વિશે દ્રહિત છ્ુદ્દિ આપનાર તેઓને! અંત- 
યોગી આત્મા છે એની તેઓને સમજ હોતી નથી પણુ આત્મજ્ઞાનમાં તમામ 
સંકલ્પ જ્ઞાવો એક સર્વે આત્માના છે એમ જાણી આત્માનિછ પોતાની સર્વે 
ભાવનાઓ પોતાની અંતરમાં મેળવી દઈ પોતે શેક રહિત થાય છે. 

આત્મા સંવેદનતે। પ્રવાહ અંતઃકરણુમાં અસંખ્ય સંકલ્પો ૬ કરે છે અતે 
તે સંકલ્પો જેવા પ્રકારના ભાવથી આત્માનું ચિતન કરે છે તેવા પ્રકારે 
અંતરમાં વ્યાપેલો સંવેદનતે પ્રવાહુ ચલિત થાય છે અને તે ચલિતપણાઉવું 
રમન ઇન્દ્રિયોને આ જગદાકૃતિમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તેથી એ સંવેદનના 
પ્રવાહનું નામ ચિતામણિ કહેવાય છે. એ પ્રવાહમાં જેવા પ્રકારતી કલ્પના 
ફુર્વામાં આવે તેવા પ્રકારની રચના દેખવામાં આવે છે તેથી એ આત્મારૂપી 
પ્રવાહને પક્ષિર રૂપે કલ્પશ્ક્ષ કહે છે. એ પ્રવાહના સંકલ્પના યોગે સૃષ્રિતી 
ચમણૃતિ રચનાઓ પ્રગટ થતી જેવામાં આવે છે ત્યારે એતે સર્વ શક્તિમાન 
કહે છે, 

પણુ આત્મા સ્થિતિ પ્રાતત કરવા પ્રથમ અઝાનરૂપ ભાવ નણ કરી 
મહા વાક્યજ્ઞાનના પોતાને અતુભવ થવે નેધ્રબએે એટલે જીવ, ઈશ્વર અને 
જગત એ ત્રણેતું એકત્રપણું અનુભવથી થવું ન્નેઇએ. આત્માતા કિરણોમાં 
આત્માને પ્રતિબિખ પડે છે ત્યારે તે પ્રતિબિબ ચિદાભ્રાસદ્દારા ફલ્પનાફપ 
અજ્તાનમાં અનેક ભ્ઞાવોને કલ્પના કરવા જતા અજ્ઞોનતતાએ કરી દેહથી 
ભિજ્ન આત્માતે પોતે જીવ માતે છે. આ જીવ પોતાના સંવેદનવાળ। સ્વભાન 
વથી આ જગતમાં અવિદ્યા અનંત જ૬ંત્તિના સ્વફેપમાં રહે છે અને પૉતાના _ 
આહેરતે દેખાવ શખ્દાકારમાં લાવે છે. અવિદ્યા અનેક જંત્તરૂપે આચ્છાદન 
થવાથી જીવના દૈતરપ ભાવતા સંવેદતથીં મન, ખુદ્દિ, વિગેરે તત્વોમાં જુદ જુદા 


સ્વાયુભૂતિ ૧૯૩ 


વિચારે દઢ થાય છે અતે તેએ શખ્દાકારે સ્ઝરવા માંડે છે, આ સ્જુરતારૂપ 
ભાવાતુસાર ઇન્દ્રિયો પોતાની બાહેરના અનંતકારી આકારથી સ્થૂળ દેઠ પર્ધતના 
વિષયોને જુવે છે અને તેથી અંતઃકરણુમાં વ્યાપેલી દહિત વૃત્તિઓ આ દ૬શ્યરૂપ 
જગતમાં સારૂં નઠારૂં, પુણ્ય પાપ આદિ સ્‍ૂપે દેખાય છે જે કારણુથી આ શ૬ૃંત્તિના 
દૃઢ સ્જુરણુ થકી આ જગતમાં દૂંઠ્ઠ પ્રકાર્તી કૃતિમાં ભાસમાન થતી દેખાય 
છે. “સર્વત્ર આત્મા એક છે આ કલ્પનારૂપી માયા ઠું જ મેગટ કરૂં છું” છતાં 
“હું પોતે તો શુદ્ધ આત્માતું પ્રતિબિબ છું, મારાથી આત્મા ભિન્ન નથી” 
એવું છવને ત્તાન થાય છે ત્યારે અજ્ઞાનતા નણ થઈ અને અદદૈતરૂપ પૂણુ 
આત્માના ખોધિક ભાવમાં લીન રહી છવ પોતાના જીવ ભાવમાંથી મુક્ત 
*થ શિવભાવને પામે છે. આપણુ! આત્મા સર્વત્ર એક છે; તેના શુદ્ધ સ્વરૂપી 
જ્યોતિના કિર્ણુ।ના કેઈ ભાગમાં અવિધા (અન્તાન) પ્રગટી રહી છે જેથી 
એ અન્તાનતાએ કરી આ જગતમાં દૂંદ્પણું દેખાય છે. આ અવિદ્યારૂપી કહિપત 
સ્જરણામાંથી જ્યારે અનંત કલ્પના નિકળે છે ત્યારે તેમાં સુખની આશા ન 
રાખતાં પોતાની ભાવના જીવતે દુઃખ પ્રાતત કરાવે છે. એ જીવરૂપ આત્મા 
કલ્પના ન કરે તો પોતે તદ્‌ત આત્મારૂપ રેહે છે. પણુ અવિદ્યાએ કરી કલ્પિત 
સ્ઝરણુરહિંત સ્થિતિમાં જીવની ભાવનાને રેહેવા મત થતું તથી અને સુખની 
આશાએ ને આશાએ કરી ફાળચક્રના વમળમાં ધસડાયા કરે છે. પૂર્ણુ 
સાનીખએોા આત્મા ન્યોાતિના તેન્ેમય સ્વરૂપમાં પોતાતી કલ્પનાને એડય- 
પણાથી મેળવી દઈ મતોમન સ્જીરષુ પ્રવાહે કરી પોતે જગત્‌ ચક્રને 
ફેરફાર કરે છે, એ ત્તાન તેઓની પોતાની સમજના અતુભવપર્‌ આધાર્‌ 
રાખી રહેલું હોય છે. એ સ્થિતિનો અતુભવ જેને જેવો! થયે! હેય છે તે જ 
જાણે છે પણુ તેએથી ખીન્નને કહી શકાય એમ હોતું નથી. 

જગતના તમામ વ્યવહાર પક્ષ નિયમ થકી જ ઉત્પન્ન થયલા હય છે 
તેમાં સારા નઠારા પાપ પુણ્ય વિગેરેના નિયમમાં સૃણિ ઉત્પત્તિ સમયથી 
સ્વાભાવિક પ્રગટ થઈ આવેલા હોય છે; જેના અન્વયે કરી રદેહ્ધર્મ જુદો, 
કલ્પનાધર્મ જુદ્દો અને ચૅતન્યષર્મ જુદ્દો, એવા ત્રણુ ધર્મતા નિયમે। સર્વત્રએ 
વ્યાપક થઈ રેહેલા છે, તેથી આચાર એ પ્રથમો ધર્મ એવે! શ્રુતિકારોએ 
માન્ય કીધેલે! છે, એટલે તન શુહ્ધિ એ પ્રથમ, મન શુદ્ધિ એ ખીજ અતે 
સાનશુહ્ધિ એ ત્રીજે ધર્મ છે. એ ધર્મના નિયમ પ્રમાણે વતેનારને દેડાભિમાન- 
રૂપી ધર્મ નડતો નથી પણુ તેની ભાવના આ નિયમપર્‌ ચાલતાં છેવટે શુદ્ધ 
ચૈતન્ય આત્માનંદને પામે છે, અને જીવ ફુર્મફળને ભોક્તા તે અભોક્તા ખને 
| છે. છવની ભાવના કલ્પના સાથ સબંધ રાખતી હોવાથી ન્યાં સુધી કલ્પના 
સાથ જવ વ્યવહદાર્‌ કરે છે ત્માં સુધી તે સંસારબંધનમાં પડે છે; વાસ્તે 
ફલ્પતારદહિત સ્થિતિમાં રહેવું એ જ મુક્તાવસ્યા છે, સ્થિર્‌ ચિત્ત, શાંત જૃત્તિ 
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અને દઢ મન એવા ધેોરણુપર્‌ વ્યવહારમાં રહેવાથી આત્મવિદ્રાની ખુખી 
વધારે સમનનય છે. 

' નિરાકાર પરમાત્મા સર્વત્રમાં પોતપોતાના આત્મરૂપે અવિચળપણામાં 
સ્થિર છે અને અંતર્યામી આત્માના કલ્પિત સ્કુરણાવાળા સંકલ્પે કરી સર્વ સૃષ્ટિ 
તેને ધારણુ કરેલી છે જેથી અહપવિરાટ્‌ અને મહા।વિરાટ્‌ એ દૂંદ્‌ જગત્‌ સ્જરણુના “ 
યથમકારાર્‌પી ભાવાલાવેએ કરી દૅખાશ્યું છે, જેથી જને એવી ચિત્તવૃત્તિતું ધ્યાન 
યમાર્થ સત્ય નિયમ મ્રમાણે કરવામાં આવે તો આત્માના અવિચળ પદમાં 
સ્થિર થયા વગર. કોઈ પણુ રહેશે નહિ. વાસ્તે આપણી પોતાની ભાદ્નનાને 
કલ્પનાના વ્યવહારપર્‌ દઢ ન કરતાં પોતે શાંત થઈ ખેસી રહેવું અને સર્વ 
ગડબડ છોડી દઈ શાંતિમાં પોતાએ સંતોષ માનવો એ જ આપણું સુખદાષ્ી _ 
ઇત્ય છે, ફદાચય સંતોષ ન પકડતાં ગડબડ કરવામાં આવશે તો આપણી 
હૃદયગત ભાવના પોતાની કલ્પના અતુસાર સુખ દુઃખ આપ્યા વગર રહેશે 
નહિ અને શિથ્યા જગત્‌ વ્યવહારમાં દુઃખી થવાને! પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરાવશે. 
વાસ્તે જ્ઞાનમાં દઢ રહી એ મિથ્યા જગત્વ્યવહાર્‌ ઉપાધિમાં ન પડતાં સ્થિરતાથી 
ટગર ટગર્‌ આપણી કૃતિને જેયા કરશું તો તેમાં જ લાભ છે. 

આ સૃદિમાં જુદા જુદા જીવાત્માઆ જુદી જુદી ભાવનાથી પ્રત્યેક 
પ્રાણિએ તરફ વર્તે છે અને તે ભાવનાના દેખાવ મુજખ સર્વત્ર આપણુ 
આપણુતે। વ્યવહાર કરીએ છીએ. એવે। વ્યવહાર્‌ ધરમાં ઝુડુંબતા વડીલથી 
તે નાના ખાળક પર્યત અને રાજ્યમાં ૨1થી તે પ્રન્ન પર્યત, એવા હદય 
દૃહિત ભાવનાથી ચાલતો નેવામાં આવે છે અતે તેજ પ્રમાણે વ્યવહાર 
કરમ સદા ચાલુ રહેલું હોય છે. એ નિયમના આધારે આપણી પોતાની 
ભાવતા સૂણિતા જુદા જુદા પ્રાણીઓની વર્તણુક વિશે ભિન્ન ભિન્ન સંકલ્પમાં 
દૃઢ થાય છે અને તેવો દહિત સંકલપ જેવે। નિશ્રયવાળા હોય તેવા આકારમાં 
તેએ દેખાય છે અર્થાત્‌ જેવો સંકલ્પ તેવી ભાવતા અને જેવી ભાવના તેવું 
પરિણામ હેય છે. આ ભાવના હદયમાં ઉઠતી કલ્પનાના તરંગો સાથ એફ 
શર્ખોા સંબંધ રાખે છે જેથી મતુષ્ય ખીજના જ્ઞાનનો આધાર ન લેતાં 
પોતાની દૃદિત ભ્રાવનાના વળણુ પ્રમાણે દશ્ય અદશ્ય વ્યવહાર કરે છે અને 
પ્રહેક પોતાના જુદા જુદા જત્તાનપર્‌ ચાલે છે. આ દહિત ભાવના તેથી અતેક 
જન્મજન્માંતરતે પમાડૅ છે. સારાંશ એ કે ભાવના થકી ન ખનવાના બતાવે 
ખૂને છે જેથી જેવી ભાવના અતે વાસના હોય તે પ્રેમાણુ જન્મ પ્રામ થાય : 
છે, ધર્મ બૈધારણુમાં ભાવના નણ કરવા વાસ્તે અતેક ક્રિયા ફર્મ અને 
સાનના નિયમો! બાંધવામાં આવે છે, ભાવના જગતનું મૂળ છે અને સર્વ કૃતિ 
તે પોતે પ્રગટ કરી શકે છે. યોગીએ પોતાની ભાવના શુહ્ સદા આત્મા 
જેવી મકાશમાન રાખે છે અતે ભાવના ' અતે જંત્તિ ધર્મ ઉપર્‌ પોતાનું 
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મુખ્ય ખ્યાત આપે છે. એ ઉપરથી અવિદ્યાકૂત અત્ઞાન નટ કરવા સાર્‌ ભૃત્તિ 
ધર્મ અથવા કલ્પના રૃતિતા નિયમપર મોક્ષ સાનાર્થે ખ્પાત આપવું જઇએ. 
આપણી સ્જુરણાની ૬ઢ ૬ંત્તિવાળી કલ્પનાની અવિદ્યારૂપ શાખા મન, ખુદ્ધિ, 
ચિત્ત, વિયાર, તર્ફે, અહેકાર, રએત:ઃકર્‌્ણુ અને જ્તાન એ મૂળી તત્ત્વોના 
સ્વરૂપમાં રહેલી છે. એ જ પ્રમાણે સર્વ પ્રાણીમાત્રતી અનેક કાયામાં એ જ 
રીતે એક સરખા પ્રમાણુમાં એ જ તત્ત્વો રહેલાં છે, એ તત્તવા આપણી 
દઢ ₹ત્તિ અનુસાર જગતનો ચાલતો વ્યવહાર સમનવે છે તેથી આપણી 
કાયામાં એ તત્ત્વો જેટલી ખુખી બતાવે છે તેટલી ખુખીના ગ્રમાણુમાં ખીનનની 
કાયામાં એ તત્ત્વો વ્તેતા જણાય છે. સારાંશ એ કે ખીનનની ફાયાના તત્ત્વો 
વર્તતા ન હ્ય તોપણુ આપણી ૬ઢ વૃત્તિથી તે વર્તે છે એમ આપણુને 
“દેખાય છે. ફરક એટલે કે કેઉઇતું ખ્યાત મન તત્ત્વપર, જકેઇનો સ્વભાવ 
ખુદ્ધિ તત્ત્તતા ભ્રાગમાં, કેઈ ચિત્તના તત્ત્વોની તપાસમાં, કેઈ તર્કમાં, ક્રોઈ 
વિચારમાં, કોઈ અહંકાર્‌ તત્તતતી લેહેજતમાં અને કોઈ અંતઃફર્ણુતી લીલા 
ન્નેવામાં ગુંયાયલ્રા હોય છે અતે કેઈ તો જત્તાતમાં મશગુલ હેય છે. આવા 
કલ્ેવ્યં કર્મ ઉપરથી પ્રત્યેક મનુષ્યના સ્વભાવના ગુણુકર્મમાં ફેર પડી રહે છે 
તેથી કરીને પ્રત્યેકનું મ્રુદ્ધિસાન ભિશ ભિન્ન સમજના વળણુવાળા થઈ રહ્યું હોય 
છે. એ વળણુ ઉપરથી ભિન્ન ભિન્ન ભાવનાના નિશ્રયો દઢ થવાને લીધે લક્ષ 
ચોર્યાસી યોનિમાં ગમન કરવું પડે છે. આવા પ્રકારના ભિન્ન ભિન્ન પૃથક્‌ 
કાર્ણુતે લીધે પ્રત્યેકતી ખ્ુદ્ધિ, તર્ક, વિચાર, અંતઃકરણુ અને જાન જુદા હેય 
છે જે કે એ સર્વનું મૂળા સ્ઝુરણાને। મખ્ય ભાગ છે. જેથી જ એમ કહેવામાં 
આવે છે કે ભાવતા અને જૃત્તિધર્મપર્‌ જ્તાતાએ। પોતાનું મુખ્ય ધ્યાન આપે 
છે અને એ કારણુથી તેઓતી ભાવના શુદ્દ અને આત્મા જ્યોતિ પરપ્રકાશન 
માન હેય છે. 

વાસ્તે દદ્રિયોતે કબજે રાખી અએતઃકરણુમાં સ્જુરણાના પ્રેવાહતે પધ્યાતપર્‌ 
લાવી, તેમાં મન, ખુદ્ધિ, તર્ક વિગેરે તત્ત્વોમાં કેવા પ્રકારની કલ્પના હાજર થાય છે તેને 
શાંતિથી ષ્યાનમાં રાખી તે કલ્પનાને આત્મન્યો1તિ અને શ્વાસને અપણુ કરતાં 
રહેવું, પછી જે જે વિચારે! જે જે તત્ત્વામાંથી આવે તેને હૃદયમાં સમજી લેવું 
જેઈએ. એ જ નિશંત્તિ ધ્યાન છે અતે જેમાં સાતીએ પોતાતે મુખ્ય વખત ગુજારે 
છે. જ્યારે આવી એકાગ્રહુ દૃત્તિના ધારામાં સ્થિર થઈતમામ ૬ૃસિએને આત્માજ્ઞાવે 
સર્વત્ર વ્યાપેલી જુએ છે ત્યારે તે પ્રસંગે જગતના તમામ ફેરફાર સ્વાભાવિક રીતે 
જ્ઞાતાના ષ્યાનમાં આવે છે. આ એકામ્રદુશત્તિ સ્થિર્‌ ર'ખવાતું કારણુ એ કે જેવા 
' વિચાર, જેવી રહેશ્‌ી,જેવી ૬૯તા અને જેવે। નિશ્રયાર્થ તેવાં ફળ પ્રત્યેકતું એતઃફર્ણુ 
વૃત્તિટ્દારા આપે છે એવે। ગુમ જાનિએતે। સિદ્ધાંત છે. જેથી એકસરખી ક૯્પનાન 
તી એકસરખી નીતિ જેડાઈ જવાના હર્ષથી પુષ્યતી શહિ થાય છે પણુ એના 


૧૯૬: ર પોગાનંદ શ્વાનુભૂતિ 


ઉલટ સુલટ ભાવનાફળ એ પાપતું મૂળ છે, આ પોપપુણ્યથી મળતા ફળને 
સુકૃત કહે છે, બા સકૃતતી સમજ એવી છે કે પ્રલેક મતુષ્ય ખાલ્યાવસ્થાથી 
પોતાતા હેદ્યર્માં બા દશ્યરૂપ સૃષ્ટિના સર્વ વ્યવદ્ધારોને સમજી અંતઃ કરણુમાં 
જુદા જુદા વિચારેના નિશ્રયાથો નકી કરે છે એટલે પોતાની બાલ્યાવસ્થામાં 
કવા પ્રકારતી રેહેણી રાખવી, કેવું સાન મેળવવું, કેવી વતેણુક રાખવી, અને 
કયા ધંધામાં પોતાનું પોષણુ કરવું એવા અનેક કલ્પનાના નિથયાર્થો પોતાના 
અતઃકરણુમાં ગુપ્ત જાનમાં દઢ કરી તે અનુસાર વર્તથા માંડે છે તે જ ઞમાણે 
તેવા માણુસની સંગતથી એ જ માર્ગના જ્ઞાનમાં પોતાની છંદગીનો અંત લાવે છે 
એનું નામ સ્વમૃત (સુકૃત) સૃષ્ટિ કેહેવાય છે, આવા પ્રકારની સ્વકૃત ચછિમાં 
સુમૃતના પ્ળોાદ્યને સાર્‌ પ્રતયેક મતુષ્ષ મતેમન નિત્ય નિયમ ખાંધી એવા 
નિયમતી ખાંધણીના આધારે અતેક ગ્રકારતી રહેણી કરણી રાખવાતી દઢતા 
ગુપ્ત શૃત્તિમાં લાવી તેવાં પ્રકારની ઇચ્છા સૃષ્ટિ તેનાથી રચાય છે અને પોતાની 
સ્વેચ્છારૂપ કલ્પનાના બાંધેલા નિયમે। પુણ્યરૂપે ફૂળદાતા નિવડે છે વાસ્તે 
એનું તામ સુકૃત. આવી રીતે દરેક પ્રાણીએ પોતપોતાની સ્વેચ્છાથી સ્વફદ્પિત 
નિયમોવાળી ફલ્પના સૃષ્ટિ રચી છે અને એ રચાયલી સૃષ્ટિ પોતાના ખાંધેલા 
* કાયદાના નિયમ વિરૂદ્ધ ચાલવાથી નાશ પામે છે અતે નિયમાતુસાર્‌ ચાલવાથી 
સુખને પામે છે. આ કાર્‌ણુથી ગુપ્ત જ્ઞાતીઓ પોતાના ખંતઃકરણુમાં એવી સ્વા- 
ભ્રાવિક દઢતા પ્રગટ કરે છે અને અમુક નિશ્ચયાર્થવાળા સુકૃતમાં એવી પોતાની 
જદગી પૂરી કરે છે કે જેથી ઉત્તર જન્મમાં અમુક સ્થિતિ પ્રાથાય આમ જીંદગી 
ગુજાર્વાથી જરૂર્‌ તે કૂળ પૂર્વ જન્મમાં મળે છે. વાસ્તે જેટલે! દેહકણ અને પરિશ્રમ 
આ છંદગીમાં કરવો પડે છે અતે જેવી શ્રહ્દા અને નિશ્ચયાર્થ ધારણુ કરવામાં 
આવે છે તે અનુસાર કૂળ તે પુરૂષ પામે છે. અર્વાચીન ધર્માચાર્યોએ આજની 
પ્રનની માફક ઠામેઠામ જઈ કાલાતુસાર્‌ જ્ઞાષણી। આપ્યાં નથી પણુ એકાન્ત- 
વાસમાં સ્થિર થઈ દેઠકણ કરી આત્માપદને અંતઃકર્‌ણુની કલ્પના વિશે મેળવી 
મતો।મન જ્ઞાનને! બોધ પોતાને આત્માને આપ્યે। છે અને આ પોતાને! ચુમ આત્મા" 
ખોધને પ્રવાહ સૃષ્િતા તમામ મતુષ્યતા અંતઃકર્ણુતે વિશે કલ્પનારૂપમાં ખીરાજી 
જાય છે અતે તેએ તેતે દેવ તરીકે માતે છે, મતલખ એ કે પોતાના દેહકણ થકી 
જગતને કષ્ટ થાય છે. *ૃત્તિ મારવાથી સર્વતા અંતઃકર્‌ણુની શુદ્ધિ થાય છે અને 
તેઓનું વલણુ આપણુ તરક વળે છે તેમજ પોતાના આત્માને બોધ આપવાથી, 
સર્વના જાનની શુદ્ધિ થાય છે અતે સર્વનું કલ્યાણુ વાંચવાથી, તેઓ આપ 
ણુતું પોશ્ષણુ કરવા સાધન થઈ પડે છે. જિતેન્દ્રિય બનવાથી સર્વના સ્નેહનું 
આકરીણુ' પ્રગટ થાય છે. બામ કરવાથી ૬ૃત્તિનો ઉદય થાય છે. અતે. આપણી 
'કલ્પતા પ્રમાશું સર્વ આપણે માટે તેયાર થઈ રહે છે, પણુ ચુસ વિદ્યાના 
સાતાએા તેવી કલ્પનાએતે ચિત્તરૃત્તિમાં . પ્રગઢ ત થવા દેતાં પોવે પોતાના 
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પૂર્ણું આત્માનંદતા પરમ સુખમાં નિમમે રહે છે કારણુ તેએ જણે છે કે એવી 
કલ્પતાએ। દેહાભિમાની જ્ઞાનના ભાવમાં લાવવામાં આવે છે તો તે રૂળ આપતી 
નથી પણુ આત્મા જ્યોતિને સુપરીત ફરવામાં આવે છે તો તે એકદમ ફળી આપે 
છે. સારાંશ એ કે ઇન્દ્રિયાતું દમન કરી તેમાં ઇન્દ્રિયાના તમામ 'ગુ8 ભાવોનો 
' ભગ કરી તમામ વ્યવહારને બધ કરવા અતે બંધ કરવા સારૂ ઇન્દ્રિયોને 
જગતના સર્વ માર્ગપર્‌ જતી અટકાવવી અતે તેને નિશૃત્તિ સ્થિતિમાં અ ખંડ 
કાયમ*ર્‌ાખવી એજ તે આત્મા ન્યેોતિને સોંપવું છે. આ કાંઈ જેવા તેવા 
સાધારૃણુ મગજના માણુસનું કામ નથી. તેમાં વળી અંતઃકર્ષુતી તમામ 
ગુમ દૃત્તિની ગતિતે એક સરખી રાખી આત્મામાં એકત્ર કરવી, એ કરવા- 
વાળા પણુ થોડા જ વીર્‌ પુરૂષો છે. બાકી તો આપણું અંતઃકરણુ શુદ્ધ 
“નિર્મળ અને સ્વચ્છ થાય અને તેમાં મલિન કલ્પના ન ઉત્પન્ન થતાં આપણી 
'સાનતી ધારા આત્મા ન્યોતિમાં અખંડ કાયમ ર્હે ત્યારે જ સર્વે નનતનાં 
કૃત પોતાની પચ્છાપૂર્વક બન્યા કરે છે; પણુ આપણી સંસારી વર્ગતી માયિક 
પ્રજા પોતાતી સર્વ ઇન્દ્રિયાને નિયમિત રાખી નિભૃત્ત જ્ઞાનપર સ્થિર થતી 
નથી અતે તેથી તેએને આવા ગુપ્ત જ્ઞાનનો ચમત્કાર જવામાં આવતે। નથી. 
જેથી એવા ચમત્કાર વિશે તેઓતે! પૂર્ણ વિશ્વાસ અને માન્યતા ન હોય 
એ સ્વાભાવિક રીતે બનવાન્નેગ છે, 
આપણા મનમાં જેવું હોય તેવું સામાના મનમાં વિચાર આવ્યા વગર્‌ 
રહેતો નથી એને મનોમન સાક્ષી કેહે છે. આ મનોમન સ્થિતિમાં જ્ઞાન 
ભેદને પામે છે પશુ તે આકાર ભેદને પામતો નથી, કારણુ આકાર ઈશ્ચરરાચિત 
છે અને મનોમયી એ ત્તાન છે. આપણી અંતર્‌ ૬ૃત્તિઆ આત્મા 
જ્યોતિના પ્રકાશરૂપ હોવાથી તેઓ અનેક અર્થકાર પ્રમટ કરે છે અને તે 
અર્થની સમજ ઉપર આપણું મન એ મતેોમન કલ્પિત ફલ્પનાતે। વ્યવહાર્‌ 
ચલાવે છે અને તે વ્યવહાર પ્રમાણે સર્વ કૃતિ બનતી દેખાય છે એતું નામ 
મતેોમત સાક્ષી છે. આ મતેો।મન સાક્ષીતું મૂળ એ કલ્પનાના પ્રેવાહવાળા 
ગુપ્ત નિશ્ચયાર્થ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે જે. તેમાં પોતાની કલ્પના એ પન્દ્રિયો- 
ના ધર્ષપર્‌ રહી શખ્દાકાર્થી સંસારી વર્ગતા મતુષ્યો પોતાતા ભાવા- 
ભાવ અરસપરસમાં દર્શાવી જગતતે। વ્યવહાર ચલાવે છે. કલ્પના ચેતન્યરૂપ 
નહી હોવાથી જડરૂપ છે અતે તેની સાથ સવેદન પ્રવાહના જ્ઞાતા એટલે 
મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ, અહંકાર, વિચાર, તર્ક, અંતઃકરણુ અને જ્ઞાન એ સર્વ 
પણુ જડ છે, મતતો સ્વભાવ સેકલ્પ વિકલ્પ, બુદ્ધિતો સ્વભાવ નિશ્ચયાર્થ 
મુહિવાળો, ચિત્તનો સ્વભ્રાવ સ્થિર્તાવાળોા, વિચારને સ્વભાવ ગંભીર, તર્કને 
'સ્વભાત્ર તિરૃત્તિવાળા, અદંકારતે। સ્વભાવ અહું મમતાવાળા અતે અંત:ઃકર્‌- 
શતો સ્વભાવ, શુદ્ધ પવિત્ર બતે જાત એ નિર્વિકારી અતે ન્યાયી, એમ સર્વ 
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દરેક પોતપોતાના સ્વભ્નાવતે માંહોમાહ ગ્રહણુ કરી શકતા નથી; પણુ સર્વત્ર 
પોતાના સ્વભાવપર કાયમ હોય છે જેથી તેએ સર્વે ચૈતન્યમાં ન ગણાતા 
જડરૂપ ગણાય છે અને એ સર્વ વિશે ફરી રહેલો શુદ્ધ ચૅતન્યવાળા ભ્નાવ 
તે ચૈતત્ય આત્મા ગણાય છે. એ ભાવરૂપી સૂર્યતા કિરણે ચેતન્યમય જ્યોતિ 
આકારે આપણી કાયામાં સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે. એ વ્યાપક થયલા કિર્ણા આપણુ 
હદયમાં ૬ૃત્તિરૂપે સ્થિર્‌ રૂહી બાહેરના જગતના પ્રાણી માત્રતી આકૃતિઓ 
વિશે આપણી અંતર ૬ંત્તિમાં ગુમ વવહાાર્‌ ચલાવે છે અતે એ આપણી 
«ૃત્તિ સમયાનુસાર એકાકારમાં હાજર થઇ, આપણી અતત નનતની ભ્રાવના 
અતુસાર્‌ અર્નત કર્મ કરવા માંડે છે તેથી દુશ્મતતેો મિત્ર અતે મિત્રને 
દુશ્મન થાય છે. એવી રીતે આપણી અંતર્યામી આત્મા જ્યોાતિના ફિર્ણેા 
જૃત્તિરૂ્પે આ જમતના અનેક આકારેમાં અનેક ભાવથી પ્રકાશે છે. આ 
પ્રકાશવું આપણી ખુદ્ધિ જ્ઞાન અને દેહ કષ્ટતા ઉપર આધાર રાખી રહ્યું હોય છે 
એટલે જેમ જેમ જેવા જેવા વિચારથી આપણી ખુહદ્દિને જ્તાનાદિક સાધનેમાં 
ફેર પડતો જય છે તેમ તેમ આ પ્રકાશનાર્‌ા રૂપમાં ફેર પડતો નય છે. 
સારાંશ એ કે કલ્પના યોગથી ૬ૃત્તિમાં અનેક જાતના ડ્રેરફાર ગુપ્ત રીતે 
આપણા અંતરભાવમાં જેમ જેમ થયા ફરે છે તેમ તેમ તેઓ સૃદ્રિમાં 
આપણી ઇંદ્રિયોને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. વાસ્તે જ્તાતાઓનું ફર્તગ્ય એ છે કે સર્વ 
જૂત્તિઆના કહિપત પ્રવાહુપર પ્યાન ન આપતાં આત્મસ્વરૂપમાં ૬૧ૃત્તિઓ 
સ્થિર કરવી જેથી ૬ૃત્તિઓ સ્થિર થતાં બહ્માસ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ થાય છે, એવી 
રીતે જાગૃતાવસ્થામાં આપણી ચિત્તરૃત્તિમાંથી જરા પણુ કલ્પનાની ઉત્પત્તિ 
આપણા અંતઃફર્ણુમાં થાય નહે અને સર્વ ૬ૃત્તિઆના ભાવાભાવે। તિદ્રા- 
ભાવે આત્માતે વિશે સ્થિર રાખીએ તો નિવિકલ્પ સમાધિમાં મત સ્થિર 
રહેતાં આપણુ પોતાને આત્મા સાક્ષાત્કાર થાય છે. એવા પ્રસંગે આપણા 
નેત્ર દણિનતી સમક્ષ આત્માતી અખંડ પ્રકાશિત જ્યોતિ દેખાયા કરે છે યારે 
અંતઃકર્‌ણુતી સ્જ૪રણામાં સ્વાભાવિક રીતે બ્રહ્મભાવને! ઉદય થાય છે, આ 
સૃષ્ટિની તમામ ચરાચર સૂટ્મ વિરાટ્‌ આકૂતિએ એ આત્માની શૃત્તિના સ્તરૂપો 
છે અને તેથી એક આત્મા અનેક આકારે જુએ છે એમ એતે! આપણુને નિશ્રય 
યાય છે. ખહાત્વના જાનથી સમજવાતું એ છે કે, આપણી અનેક શૃત્તિઓ 
જે અતેક ભાવથી આ જગતમાં રહેલી છે તેમાં જેનો જેવા સારે નઠારે 
ભ્રાવ હોય તેવો ભાવ આપણુ હૃદયમાં ઉત્પન્ન ન કરતાં બહ્મત્વ ભાવ પ્રગટ 
ફેરવો! એતું નામ તે બરહ્મત્વ જ્ઞાત છે. જેથી સામાને! નઠારા! ભાવ આપણા 
સાર્‌ ભ્ઞાવથી દુઃખ પામશે તહિ અતે આપણે। બ્રહમભાવથી આપણુ તેએને 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરરૂપ જણાશું, એતઃકરણુતી સર્વ અંતર્‌ રૃત્તિઆતા ભાવોમાં 
ભહ્મભાવ રાખવાથી અંતઃકર્ણુનતી શુદ્ધિ ફરવામાં આ ચુસ ભાચવું ડાન 
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મહાફળ આપે છે, જેથી વાણીના અતેક શખ્દોના અર્થજ્ઞાનના તમામ 
ભાવો પોતાતા આત્માપર લાશુ ફરવા જેઇએ. આમ ખહાત્વવાળા જ્ઞાનની 
દૃહતામાં આપણુ જેમ જેમ કાયમ થતા જઇએ છીએ તેમ તેમ જગતના 
સર્વ મતુષ્ય તરફ્થી આપણુનું ધશ્વિર તરીકે સન્‍માન થાય છે અને અંતર્યા- 
મીની ભાવના પ્રમાણે વગર્‌ બોલે સર્વ વર્તતા જણાય છે. ફ્કત એટલું જ 
પૃ આપણી સર્વ ૧ૃત્તિઓતે ખ્રહાજ્નાવર્મા લીન કરી એક સરખી નિર્‌ાકારમય 
દૃષ્ટિથી સર્વને જેતા રહેવું જઇએ. 

*ખાપણુા અંતરપ્યાનરૂપ જ્ઞાનમાં જેવો ભાવ રાખીએ તેવી દૃષ્ટિ 
થઈ જાય છે એટલે માયિકભાવથી શૃત્તિ ભટકતી રહે છે અને આત્માભાવ 
થકી પઈશ્વિર્‌ દષ્ટિ બની રહે છે. આત્માના સ્વરૂપમાં સર્વ નજીક હેોનાથી 
જેવો સંકલ્પ હેય છે તેવી રચના બનવાને જરા પણુ વિલંબ લાગતે। નથી 
અતે સાયાના સ્વરૃપમાં સર્વ દૂર હોવાથી સંફલ્પ ફળીભૂત થતાં પુષ્કળ 
પ્રયાસ પડે છે. છેવટે આત્મા સાક્ષાત્કાર થાય એવા હેતુથી પ્રત્યેક ધર્મમાં 
એ કારણુથી દેહુકટ, આત્મા પ્યાન, અને દૅહશુદ્ધિ કરવાની, પ્રથમ ફર્‌જ 
પાડેલી છે કારણુ એથી વ૬ૃત્તિઓઆમાં મનના તમામ વિકારો! ઠંડા પડી 
શાંતિમાં નિમમ થાય છે ત્યારે આત્મા ન્યે।1તિતે। સાક્ષાત્કાર પ્રગટ થાય છે. 
ફૂક્ત શરીર્‌ શુદ્ધતા અને પવિત્રતા, એકાંતવાસ, સ્થિર સ્થિતિ અને પન્દ્રિયોનું. 
દમન વિગેરેની પ્રથમ આવશ્યકતા છે, અંતર્‌ ્્ત્ત મારવાથી આત્માને 
પ્રકાશ જેવામાં આવે છે અને પ્રથમના સંકલ્પ એ ૬ત્તિઓને સંબંધ રાખી 
મૂળ તત્વ સાથેજ જન્મ જન્માંતરનું સાન આપે છે. એ જ્ઞાનની સમજ 
અભ્યાસથી પડી ન્ય છે. આપણી ૬ ત્તિઆ સંકલ્પરૂપ ૬માં જુદા જુદા 
કર્માતુસારે રહેલી હોય છે અને તે કર્માનુસારે ખુદ્ધિ પ્રગટ થાય છે. જેથી પવિત્ર 
કર્મ કરવાથી ખુદ્ધિ પૂર્વ કાળનું જ્ઞાન આપે છે જેમાં એના યોગે જન્મ 
જન્માંતર્‌ના સર્વ સંકલ્પો અને તેનાથી થયેલાં અનેક કર્મો પોતાના સ્વયં 
સાનથી સપણ જણાઈ આવે છે. 

રહ શુહ્ધિના કૃત્યમાં કાંઇક ખાવા પીવાના પદાર્થનો પણુ નિયમ છે 
એટલે નિવિકારી પદાર્થનું સેવન કરવામાં આવે છે ત્યારે આપણુનું પોતાનું 
જ્ઞાન તદ્ન નિર્વૃત્તિ માર્ગની અંતર દૃદિપર રહે છે અથવા સારાંશમાં કહીએ 
તો જેવા પ્રકારનું અન્ન ખાઇએ છેઈગે તેવા પ્રમાણુમાં મુદ્ધિ સાનને ઉદય 
થાય છે અર્થાત્‌ અન્નાહાર્માં જેટલે! ફેરફાર થાય છે તેટલો વનસ્પતિ આહા- 
રમાં થતો નથી, આપગું મત પૃથ્વી તત્વના ભાગથી મ્રગટેલું છે, ખુદ્ધિ 
વાયુ તત્વથી, જળ તત્વથી ચિત્ત વિચાર અને તર્ક, અમિતત્વથી અહંકાર, અને 
આકાશ તત્વથી અંતઃકર્ણુ ખનેલું છે જેથી ખારા પદાર્થથી મનનો વેમ, ખાટા 
પદાર્થથી ખુહ્ધિતો વેગ, મિષ્ટ પદાર્થ થકી ચિત વિચાર્‌ અતે તર્કની રહિ, તીખાસ 
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પદાર્થથી અહંકારનું જેર, અતે કડવાશ પદાર્થથી અંતઃકર્‌ણુ પ્રકાશે છે વાસ્તે * 
ખાવાપીવાના ધોરણુથકી ધણાએક પવિત્ર નિયમો હાથ આવે છે અતે તેથી 
આપણી રહેણી, કરણી, સાન અને વિચારમાં પણુ ધણુ। જ ફેર પડી જાય 
છે. એવા જ ગુપ્ત ધોર્ણુના અન્વયે કરી શાસ્્રકારોએ સમુદ્ર ઓળંગી પરદેશ- 
ગમનતી મનાઈ કરી છે કારણુ તેવા પ્રદેશમાં વસતા જનસમુદાય જેની 
રહેણી, કરણી, સાન અતે વિચાર્‌ જુદા પ્રકારના હોય છે તેવા સાથે સમા- 
ગમમાં તે પ્રદેશમાં આવતાં આપણી રહેણી, કરણી, તાન અને વિચારમાં 
ઘણુ જ ફરક પડી આપણે આ આત્માપ્રાપ્તિના સાધનો સાંધવામાં .ખહિ- 
ષ્કાર્‌ થઈએ છીએ. પણુ યોગીઓ નિવિકારી વસ્તુનું સેવન રાખવાથી તેઓની 
કાયા શુદ્દ નિરોગી અતે હલકી બનેલી હોય છે જેથી તેઓની કાયામાં 
મન, ખુદ્ધિ વિગેરે તત્તતા ચલણુવળણુ ઝટ સમજી લેવા તેઓમાં શક્તિ 
આવે છે. દાખલા તરીક્ઠે કાઈ પુરૂષના ચહેરા ઉપરથી તેના અંતરતા ભાવે 
તેના ઉપલ્ા તત્ત્વોમાં તેતે વિશે કેવા પ્રકારની રહેણી, કરણી અને જ્તાનરૂપે 
સંત્રહે થયેલા છે તે સર્વની છાપ યેગીના શુદ્ધ કાયાના તત્ત્વોમાં પડે છે. 
સારાંશ એ કે આપણે વિશે જે સ્જુરણા ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્ઝુરણા આ 
ખાલ જગતમાં અમુક ભાવવાળી વૃત્તિરૂપે હાજર્‌ થાય છે. તે સ્જુરણા ઉપર્‌ 
પયાન ન આપતાં જેમ જેમ ઈશ્વેર્તી અંતર્યામી ન્યોતિના અતેક તારે! જેવામાં 
આવે તેમ તેમ તે સ્જુરણુ। મન, ખુહ્ધિ વિગેરે તત્ત્વોમાં સ્જ્ુર્વા માંડે છે અને 
એ સ્જીરણુ! પ્રવાહ ઉપરથી જગતના અનેક મનુષ્યો કેવાં કેવાં કૃત્ય કરે છે તેની 
સમજ યોગીઓને પોતાના દિવ્ય ચક્ષુથી ખબર પડે છે. 
સર્વ શરીર-પિજરો એક આત્માના અવિદ્યા થકી પ્રકટ થયલા છે 
અને આત્માની શત્યરૂપ ન્ત્યોાતિ આખા શરીરના 
દિવ્યચક્ષુ પંચકાશ દેહ ચતુણ્ય અને ચારે અવસ્થામાં જુદા 
જુદા નિયમપૂર્વક તમામ પ્રકાશે છે, ન્નઝૃતાવસ્થામાં એ 
જ્યોતિ પાંચ જ્તાનેદ્રિયા અતે પાંય કમેન્દ્રિયામાં પ્રવેશ પામી સૃણ્િતા સર્વ 
બાહાર્‌ પદાર્થતે પ્રકાશ આપે છે અને એ ન્યેતિ પ્રકાશ અનંતરપે આખી 
સૃણ્િના તમામ પદાર્થને ધારણુ કરી રહેલો! છે અને એ જ્યોતિને અનંત પ્રકાશ 
સર્વ પૃદ્િતું આદિ કારણુ છે. આત્માના સ્વભાવવાળી સ્જુરણુશૂ્પ અવિદ્યાના. 
ભિન્ન ભિન્ન દહતાવાળા। ભાવોના સામચ્યૈનું કાર્ય એ પ્રકાશના ચળણુ વળણુથી . 
થાય છે. આત્માની સાનદષ્તિવાળી અનેક વૃત્તિઓ જે એ પ્રકાશમાં વ્યાપ્ત છે 
તે અવિદ્યાના ભિન્ન ભિન દટતાવાળા ભાવે પ્રમાણે શરીરની અંદર્‌ તેમ જ * 
આ ખાહેર જગતની અંદર્‌ કતેવ્ય કર્મ કરી બતાવે છે. આમ અંદર અને * 
ખાહેર ૬ૃત્તિના દર્શનના કારણુથી બેને બે જતના ચક્ષુ કહેવાય છે એટલે 
એક દિવ્ય અને ખીજે ચર્મયક્ષુ. ર્પેન્દ્રિયાના સામર્થ્ય થકી જેટલો આ ખાટેર્‌ 
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જગતને પદાર્થ દેખાય છે એ ચર્મચક્ષુથી છે અને ખીજીં ઇન્દ્રિયાના અનુ- 
ભવથી જે જ્ઞાન પ્રમટ થાય છે તે જ્ઞાન ચર્મચક્ુમાં ગણુવામાં આવે ખર પણુ 
સાની પુરૂષ પોતે પોતાના અંતર્યામી સ્જુરણુ પ્રવાહના જાતા હોવાથી પોતાની એ 
દૃદિના સાનને દિવ્યચક્ષુ કહે છે. એ દદિતે સર્વ આત્મા દષ્ટિ પણુ કહે છે. એ 
દષ્દિપર ખ્યાત આપવાથી જન્મજન્માંતરતી વિગત જણાઈ આવે છે. આ 
અંત્યોમિતી સ્કુરણુ પ્રવાહમાં અંતઃ કર્ણુના તમામ લાવે ન્ત્યારે આત્માની 
જાન દષ્ટિ યકી ચેતન્યતાને પ્રાતત થાય છે ત્યારે જાનીને આ દિવ્ય ચક્ષુરૂપી જ્ઞાન 
પ્રગટ યાય છે. પણુ ખર્‌ા તાતાએ પોતાની આવી સાનદણ્િમાં આવતાં જન્માંતર- 
તા અસંખ્ય કમોંપર્‌ ષ્યાન આપતા નથી, કાર્‌ણુ પોતાના આત્મજ્ઞાનના અખંડ 
, સનરૂપમાં એવું ખ્યાત વિક્ષ કરતા થઈ પડે છે અને તેથી તેએ પોતાના આત્માના 
અખંડ સ્વરૂપની તિર્વિકલ્પ શાંત સમાધિના પૂર્ણુ સુખમાં રહે છે. આ દિવ્ય 
(સાન) દૃષિવાળાએ પોતાની સ્ષપિર્‌ મતેોભૃત્તિના અભ્યાસને લીધે આ ગુપ્ર 
ભાસનું ત્તાન મેળવે છે. એવી ત્તાનતી દદ્ટિ મત ખુદ્દિના ભરોસાપર વિશેષ 
રહે છે, તેથી કરીને પ્રત્યેકના અંતર્‌તી વાત તેએ। જણી નય છે. તાત્પર્ય એ ઝે 
સ્થિર્‌ ચિત્તશૃત્તિતી ગતિમાં કલ્પનાતે। નિરોધ કરી અંતઃકર્‌ણુ જ્યારે પોતાના 
ચયળપણાના સ્વભાવને। ત્યાગ કરે છે ત્યારે જે જે કર્મોના ભાસો યાદ 
કરીએ કે સર્વનો સપણ ચિતાર અંત: ફર્‌ણુમાં પ્રતિબિખરૂપે પ્રમટ થઈ આવે 
છે. પરંતુ નિવિકલ્પ સમાધિનું પૂર્ણ સુખ તે જ પૂર્ણ સ્વરૂપ પરમાત્મા છે 
અને જેના અખંડ સ્વરૂપમાં જીવઈશ્વર લીન થાય છે એ જ તે તેઓનું આત્મ- 
રૂપ તુર્યપદ છે. આ તુર્યાવસ્થામાં (પરમાત્માના અખંડ સ્વરૂપના અસ્તિત્વમાં) 
કાંઈ પ્રકારને! હર્ષ શેક દર્શાતા તથી. આ જ્ઞતાનસ્વરૂપમાં નિમસ રહેનારને। 
સ્વભાવ તદ્‌ત ઉદાસી, કલ્પના વિરક્ત, કંટાળારૂપ અને જગતના સર્વ પદાર્થને 
તિરસ્કાર કરનાર થઈ પડે છે, અચિત્ય ભાવમાં નિમય રહેવું એ જઞાતાનું 
લક્ષણુ છે. એવા નિમમ થયેલા પુરૂષ સદા અમૃતરૂપી બતી અનંત પ્રકારના 
છીવણુપણાનો અખંડ લાજ ૯ લેતા ન્નય છે. 

જેવી ભાવના તેવું રૂળ. એ સંબંધમાં જણાવવાનું એ જે મલિન અન્તઃ- 
કરણુ થકી ₹ૃતતિઓઆ આ સંસારમાં અનેક જતના સંકટો આપે છે અને 
શુદ્ધ અન્તઃકરણુથી મહા અલૌકિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. મતલબ એ કે 
આપયપ્સામાં પ્રગટ થયેલી ભાવના જેવી શુદ્ધ કે અશુદ્ઠ દઢ હેય તેવી દહતા 
અનુસાર જન્મમર્‌ણુના સુખદુઃખની રચના યતી દેખાય છે. આપણી અંતન 
રૌમિ ભાવની દઢતા અન્તઃકરણુની ૬ૃત્તિઓમાં જેવા તાન અતુસાર જેવી 
ભાવનામાં જોવા જઇએ કે તેવીજ ભાવનાના પ્રમાણુમાં તે ૬ૃત્તિઓ વ્યવહાર 
કરતી નજરે પડે છે. વાસ્તે આપણુ અન્તઃકર્ણુનતી અનેક વૃત્તિઓ ભિતન્ત 
ભિ દિએ ન ન્ેતાં સર્વ ર્દાતિએા આપણા ચેતન્યરૂપ ભાવના જેવી સુદ્ધ 
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નિષ્કલંક અતે સુખકર્તા રાખવી; અને ભાવાભાવની ભિન્ન ભિન્ન કલ્પના 
થકી જ સદ વ્યવહાર ચાલે છે એમ સમજી આપણે કોઈ દૂરમન કે મિત્ર 
નથી પણુ સર્વ આપણા જેવાં એકસરખા આનૈદરૂપ છે એવી વતેણુક રાખવી, 
કારણુ જેની જેવી ભાવના સમજ, વર્તણુંક અને કલ્પના હેય તે સાથ તેવા 
પ્રકારતી ભાવના સમજ વર્તણુક અતે કલ્પના રાખીને ચાલવાથી સંપૂર્ણુ 
મિત્રાચારી તેઓની શાથ થાય છે. એ ઉપરથી જ્તાતાઓના મુખ્ય જાતને। 
સાર્‌ એ છેકે પોતાને આત્મા સર્વ સૃષ્િતું આદિકરણુ અને પોતાના અન્તઃ- 
કરૃણુમાં વ્યાપેલું તાત એ ઉપાદાન કારણુ હે।વાથી, અજ્ઞાનતાથી જેટલી કલપના 
કરવામાં આવે તેટલી કલ્પતાતે અસંગ શુદ્ધ ચૅતન્યરૂપ આત્માની જ્યોતિમાં 
મેળવી દેવાથી અન્તઃકર્ણુની અનેક જૃંત્તિએમાં સ્જુરણુ પ્રવાહ કેવા પ્રકારથી 
સંવેદનમાં વ્યાપફ થઈ કેવી અનેક રચના બતાવે છે એ સ્પછ્ જણાઈ આવે છે. 
સ્વમ જે જગતનું મૂળ છે એ આપણી કલ્પના છે અને આ જગત્‌ જે દેખાય 
છે તે તદ્ન આપણી કલ્પનાનું રૂપ છે અને એતે વિશેની સર્વ રૃત્તિ તે આપણા 
અંતઃફર્‌ણુની ૬ંત્તિ છે. કાયા જે ધારણુ થયેલી છે તે પૂર્વ સ્થાનમાં અસંગ શુહ્ધ 
ચૈતન્યરૂપ આત્માના સ્વભાવની ર્મણીયતાથી અને સંવેદન એ અણુ વિષે પ્રગટ્યું 
છે તેના સંયોગે કરી દઢતાવાળા સંકલ્પના સ્જુરણે કાયા ઉત્પન્ન કીધી છે તે 
દઢતા અતુસાર તમામ જાતનું એશ્વર્ય (સુખ દુઃખ લાભ અલાભ આદિ) 
જે મળવાનું છે તે સંવેદનના પ્રવાહયોગે આપોઆપ વગર પરિશ્રમે સેહેજ 
સેહેજ પ્રાપ્ત થતું “નય છે. એવી પ્રાપ્તિને દેહપ્રા૨બ્ધ કેહે છે. આ પ્રારખ્ધ 
કર્મનું ફૂળ મળતી વખતે આપણુને વિશે જે સ્વાભાવિકપણે કલ્પના આવી 
અંતઃકર્‌ણુમાં ઉદય યાય છે તે ઉદય થયલી કલ્પનાને વિશે મનોમન વિચા- 
રતા સાને કરીને અનેક જતની ભ્ઞાવના ખીજ આફારમાં પ્રગટ ચઈ નય 
છે અને આ પછઠવાડેથી પ્રગટ થયેલી ભાવનાના ખુખી જ્ઞાન આમળ પ્રથમ 
ભઅંતઃકર્ણુમાં પ્રગટ થયલી કલ્પના ભુલી જવાય છે. આ પછી ઉત્પન્ન થયલી 
ભાવના પ્રમાણે કાંઈ બનતું નથી તો આપણે પોતાના મનમાં ઉદ્દેગ પામી 
મ્રાર્ખ્ધનો દોષ કાહાડીએ છીએ. એમાં આપણી ભૂલ છે કાર્ણુ આ સૃદ્િ 
રચનામાં એવી અનાદિ પરમાત્માની તીતિ ચાલી આવે છે કે પોતાના અંતઃ- 
કર્‌ણુની .દઢતાથકી જ સર્વ ફેરફાર થાય છે. પોતાના વિચાર્‌ દશ્ય અદશ્ય 
કૃતિ કરે છે તેથી એવા દશ્ય અદશ્ય ફેરફારતી કલ્પના અંતઃકરણુમાં સૂટ્મ 
સ્વર્પે વ્યાપેલી હેય છે પણુ તે આપણા દીર્ધ દૃષ્દિર્‌પ જ્ઞાન વિના જણાતી 
નથી જેથી આપણે પ્રારબ્ધને દોષ ગણીએ છીએ, એ દીર્ધ દૃદ્િરૂપ જ્ઞાન 
આત્મા ચેતન્યતાના સંવેદન ઉપરથી કરવામાં આવે છે. કલ્પના વિરક્ત 
સ્થિતિમાં રહેવાથી અંતઃકરણુની દૃહતામાં બ્યાપક થયલા સર્વ સંકલ્પે! સમ- 
જાઈ આવે છે અને તેતો લાભ અનાક્ૃુતિ મળતો જાય છે અતે જે અતા* 
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શ્રુતિ લાભ મળવાથી આપણે ઈશ્વર ઇચ્છા કે પ્રારખ્ધ કહીએ છીએ. વાસ્તે 
જે જે કટ્પના એ લાભ અલાભ વિશે ઉત્પન્ન થાય 'ે સર્વને વિશે સમદટિ 
રાખી આત્મા જ્યોતિને સર્વા્પણુ કરતા રહેવું જેથી મનોકલ્િપિત અજ્તાન- 
તાના સંકલ્પો નણ થતાં તમામ કલ્પતામાંથી શ્રેષ વિચારો પ્રગટ થઈ આવે 
છે. સર્વ શૃત્તિઆ અંતઃકરણુ શુહ્દદ્દારા જ્તાનદશામાં રહેવાથી આપણી પાસે 
પવિત્ર કૃતિ, ક્રેઇ વિચાર, સુખ આનદ, અતે સર્વસતા તેએ (વિચારે) બતાવે 
છે ગતે આપણી વાસનાની સર્વ વૃત્તિઓને અંતર્યામી કૃતિમાં ર્માડવાથી શુદ્ધ 
ચૈતન્ય રૂપ અસંગ આત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે અને પછી અસંગ ફૂટસ્થ 
થૈતન્ય આત્મા માહે આત્મારૂપ સદા ખની ર્હે છે. 

ન તનિઘૃત્તિ નિણુયરૂપ જ્ઞાન એ છે કે સર્વ ઇન્દ્રિયાના ભ્રાવાતો અનુભવ 
મેળવી અંતઃકરણુનું સાન સંપાદન કરવું, પોતાના આત્માને સાક્ષાત્‌ જગ- 
તતું અરદિકર્‌્ણુ માનવું, અતઃકર્‌ણુતી અનેક શતએ વિશેષ લિન ભિન્ન 
કલ્પનામાં અનેક ભાવો દોડાવવા નહી, સર્વતે સમાન દષ્ટિએ નેવું કકે 
પોતાના આત્મારૂપ માનવા અને સર્વ કલ્પતાનો ક્ષય કરતાં રેહેવું, જન્મ- 
મરણુ પાપપુણ્ય સુખદુઃખ લાભઅલાભ વિગેરે સર્વ આત્મારૂપ ઈશ્વરની 
રમણીયતા છે એમ નણી દશ્યરૂપ સર્વ સૃષ્ટિતે મિથ્યા જણી અનેક પદાર્થ- 
માં ઇન્દ્રિયો મારફત ભિન્ન ભિન્ન કલ્પના કરવી નહી; સરવે પ્રાણિમાત્રપર 
દયા રાખવી, સર્વનું ભલું ચાહાવું, કોઈ પણુ જતતેો તિશે કરવો નહી, 
તનમનને જ્ઞાનથી શુદ્ધ કરી તેઓતે નઠારા પાપરૂપ કર્મની અસરથી લેપન 
ન થાય એવે નિયમ ર્‌ાખવે।, એ નિવૃત્તિ જ્ઞાનતી પ્રાથમિક પાયરી છે. પછી 
આત્મા ખ્યાનમાં એકાત્રવૃત્તિ રાખી કલ્પના વિરક્ત થઈ સ્થિર રહેવું. તે 
સ્થિતિમાં આત્માના સંવેદતમાંથી સ્વાભાવિકપણે એકાએક અનેક સકલ્પે। સ્જુરે છે 
જે સ્જુર્નારા સેકલ્પમાં અનેક ભાવના દેડાવવી નહી. એ સ્જરતારા સૈકલ્પો 
કયા સ્થાન સારૂ અથવા કયી જત્તિ વાસ્તે કયા પ્રકાર્તી કલ્પના દોડાવે છે 
એનું ષ્યાન રાખી હદયમાં તાંધવામાં આવે તો. ભવિષ્યમાં શું જૃત્તિ ખની 
આવનાર છે તે સમજવામાં આવશે. પછી એકાગ્રવૃત્તિથી આત્મા પ્યાનમાં 
ખેસી પોતાના ચેતન્યની જ્યોતિમાં નિમસતાથી રેહેવું, કદાચ એકાદ સ્જુરણુ 
અમસ્માતે ઉત્પન્ન થાય તો એ સ્કૂતિરૂપ ભાવનાને આત્માપદમાં મેળવી દેવી, 
એ દિતીય પાયરી છે. પછી સર્વ ભાવનાતે આત્મા ન્યોયતિમાં અપૈણુ કરવામાં 
ભાવે છે તો નિસ્ઝુર્ણ દશા પ્રાત થાય છે, જે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરરૂપ સ્થિતિ 
છે, એજ દશા તે મુક્તાવસ્થા છે જે નિર્વિકટ્પ સમાધિના અભ્યાસવડે 
મ્રામ્ થાય છે. પણુ પૂણુપદતા તાતા આત્માપદતી ક્ષાંતિમાં થતા ચમત્કારની 
મધવા મતોમત ચુમ ભાવવાળી ગુમ વિદ્યાતા સમજણુતી પણુ દરકાર ન 
રાખતાં આત્મારૂપ અસંમસ્થિતિવાળી તિસ્કુર્ણ દશામાં કાયમ રેહવા જમતના 
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એેકાંતવાસમાં સ્થિત થાય છે અને સદા આત્મા જ્યોતિને પ્યાનમાં રખી 
તુર્યાતીત સ્થિતિમાં રહે છે. પછી તુર્યાતીત સ્થિતિ છુટયા ખાદ ૬ંત્તિએ 
અનેક પ્રકારતી રચના દેખાડે છે તોપણુ તે ઉપર પ્યાન ન આપતાં પૂર્ણ 
નાગૃતાવસ્થાના નિરાકારી અખંડ સ્વરૂપમાં રહે છે એટલે સંતોષ સ્થિતિમાં 
રહી સમભાવી જ્ઞાનથી તદન તે પુરૂષ સમાધિને8 હાલતમાં રેહે છે. 
એવા જાનીએ પોતાના ગુપ્ત વિચારતો ફેરફાર અંતર્‌ પ્યાતવાળી દષ્િથી 
કરી શકે છે. આવા સમજ્ઞાવી જ્ઞાનથી વરતનાર પુરૂષ સાક્ષાત્‌ પર્મેન્વરરૂપ 
હોય છે અતે પોતાની અંતર્વત્તિ સર્વ હેદયગત ભાવનાને અદ્દૈત ભાવે નઈ 
સ્થિર્‌ થાય છે, તે વખતે જગતના સર્વ પ્રાણિમાત્ર તેતે હાનિ લાભ આપતા 
જણાતા નથી. 

અદશ્યપણે રહી આત્મા આપણી અંદર સર્વ કાયાને ચેતન્યપણાથી ચલાવે 
છે તે આત્મા પ્રજ્ઞાન બ્રહ્મ કહેવાય છે. એ ચલાવનારૂ સંતિત આત્મા એ 
પર્‌માતેદ સ્વરૂપ છે. અદ્દતીય આત્મારૂપી ઈશ્વરના થિતનપણામાં આ સર્વ 
જગદાકાર્‌ ભાસે છે અને અચિંત્પપણામાં ફ્કત આત્મા રહે છે. જે કાંઈ 
નથી એવું કાંઈ ન જણુાયલું, ન સમજયલું સ્વરૂપ, જે જડ નથી, ચેતન્ય 
નથી, ખરૂં તથી, ખોડું નથી, એવું જે છે તે અચિત્ય સ્વરૂપ આત્મા છે. 
એ સ્વરૂપના ચિતનપણાથી તેતો દેખાવ કલ્પ જેવો લાંબો; અતે નિરૂ- 
પાધિપણુમાં નહીં ચિતૃન કરવાથી તેતે! દેખાવ અલ્પ જેવો કાંઈ નહી, 
બવે દેખાય છે. જગતનું બીજરૂપ એ આત્મા છે એટલે આત્મા એ બીજ 
અને જગત્‌ એ જક્ષ છે. આત્માને વિશે જગતના અનેતાકારેો નિરૂપાધિએ 
કરી અચિત્યપણામાં એકયરૂપે સ્થિર થયલા છે અતે જ્યારે પાણીના તરંગની 
માફક આત્માની એદર સ્વાભાવિક ચિંતનપણાનું સંવેદન થાય છે અને તે 
સંવેદન સવિત ચિંતન પોતાતી ભાવાભાવવાળી દ્િથી સંવેદનવાળા સંવિત 
પ્રવાહતે પોતાથી ભિન્ન એમ જુએ છે લારે તે પ્રવાહને વિશે અનંત કેટી 
ખહ્માંડતી ઊત્પત્તિ થઈ આવે છે; અને જ્યારે તેતા ઉપર્‌ ચિતનપણાની નજર્‌ 
ખસેડવામાં આવે છે એટલે સંવેદન સંવિત ચિતન અને એ પ્રવાહ એ બન્ને 
જુદા નદી પણુ એક છે એમ સાન થાય છે બારે આત્માના ચિતનરૂપી 
મેતન્યતી ભાવાભાવવાળી અનત ચેતન્ય એજ આ અતંતકારી સૃદ્ટિ છે 
અથવા આ અતત થેતન્ય ન્યોતિ આ જગતરૂપ ધારણુ કરે છે એવે 
અનુભવ આવે છે. એ અનેત ન્યોતિના કિરણુતે ચિદૂ, અણુ, ઉમિ, એવા 
નામથી કહેવામાં આવે છે, ઉપાધિપણાથી આ;#માની અંદર જે ચિંતનપણું 
કાયમ રહેલું છે તે. અવિદ્યારૂપે કરી આત્માતો સ્વભાવ થઈ રહેલું છે. એ 
સ્વભાવના યોગે આત્મા થેતત્યરૂપ ભાસે છે, બાફી તો તે શાંત, ગંભીર અને 
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આ લ્રાસમાન થતી સર્વ સૃષ્ટિ, આત્માની વિભૂતિ છે પણુ આત્માથી શિન્ન 
નથી એવું જ્ઞાત થાય છે ત્યારે ચિંતતપણારૂપી અવિદ્યા નાશ પામે છે. અચિત્યરૂપી 
આત્મા જ્યારે પોતાના સ્વરૂપ વિશે ચિંતન કરવા લાગ્યો સારે ચિતનપણાના સાને 
(અવિઘાયે) કરી પોતે પોતાને દંદરૂપે જાસવા લાગ્યો. એ ચિતન્યપણારૂપી જાન 
તે અવિવ્વારૂપી અજ્ઞાન છે અને તે જ્ઞાન આત્માસાથ એકરૂપ છે. આત્માનો સ્વભાવ 
તે જ્ઞાને (અવિઘાએ) કરી, નિતનપણાથી આત્માની અંદર રહેલો છે જેથી 
આ શટ્ટિ રચના આત્માથી ભિન્ન નથી. જગત્તરૂપે દેખાય છે, જેથી આ 
જગતુ આ આત્માનું ચેતન્યરૂપ છે. જગત ચિતનરૂપ હોવાથી તે કલ્પિત છે, 
કલ્પિંત છે જેથી ખા જગત અસલ છે. અચિત્યરૂપ આત્માની અંડર્‌ જર્‌ા 
પણુ ચિતતપણુાની શરૂઆત થવાની સાથેજ અતેક ભેદ ફલ્પતા ઉત્પન્ન 
થાય છે અને કલ્પતાથી કલ્પનામાં આત્મા ભટકયા કરૅ છે પણુ કંઈ પણુ 
પત્તો તેને લામતો નથી. એ થચિતનપણાનતું સાન આપણી કાયાની અંદર્‌ 
કલ્પનાના અનેક શખ્દરૂપે દેખાય છે અતે તે શખ્દોના અર્થને ફાયાની 
એંદર્‌ અનેક ભાવથી ૬& કરી તેવા આકારમાં જીવ ભાવથી જુએ છે. આ 
વ્યવહાર્‌ આત્માના ચિતનપણાની અંદર્‌ બની રહો છે પણુ અકલ્પિત 
સ્વભાવથી આત્માતી અંદર્‌ શખ્દ ઉત્પત્તિ થતી નથી. એવી રીતે આપણું 
[રહિત થયલું અજ્ઞાન આપણા શરીરતી અંદર એક તો! શખ્દાકૃતિતો દેખાવ 
આપે છે અને ખીજું તે અજ્ઞાન આ ભહ્યાંડમાં અનેકાકાર ધારણુ કરી તે 
અજ્ઞાનના દ્રદિત ભાવના અતુસાર્‌ વ્યવહાર્‌ કરવું નજરે પડે છે. વાસ્તવિક 
રીતે જેતાં ચેતન અચેતતને! ભેદ આત્માથી થયેલો નથી પણુ ખુદિકૃત 
ચૈતન્ય ગ્રેતિબિખથી (જીવથી) થયલે! છે. જ્યારે આત્મા વિશે અવિદ્યાએ 
કરી સચિંષ કૃતિનું જ્ઞાન આપણુને ૬& થાય છે ત્યારે તરત જ કલ્પિત ભેદ 
ખુદ્દિ એ આપણુતે આપણુ પોતે આત્માથી જુદા દેખાયા પછી હેદયગ્રેથિ 
ભેદ પામવા લાગે છે અને અનેક સકલ્પોની ઉત્પત્તિ અહંકારને વિશે થઈ 
ચિદાત્માતો વિવેક વિચાર ન કરવાથી, અહંકાર એ સંકલપોતી ઉત્પત્તિ સાથ 
એકયતાને પામી કામ ગ્રૅથિરૂપતા ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ અહંકારને વિશે ચિદા- 
ત્માતો। પ્રવેશ નથી અને ગ્રન્થિના ભેદથી કાંઈ સાક્ષી આત્માતે બાધ નડતો 
નથી. એ મ્રન્થિભેદજ્ઞાન દૈઠાભિમાન ઉત્પન્ન કરે છે અને અન્તાનતાનેા 
માયિક પ્રવાહ કલ્પતારૂપે હાજર થઇ, તેના સંયોગથી અનેક અંદેશાએ 
(સંકલ્પ વિકલ્પ) ઉત્પન્ન થયા કરે છે. ' 

અચિત્ કૃતિરૂપ ફૂટસ્થ આત્માની અવિઘાવાળી ચિત્ત્ષક્તિ એ ચિદ્દા- 
ભાસ બ્રાવે ચ્ેતન્યરૂપ છે, અને સ્પંદશક્તિ પણુ ચેતન્યરૂપે ભાસે છે. સતરૂપ 
આતમા કાંઈ નિરાકાર એ નથી તેમ સાકાર એ નથી પણુ તેમાં આ સ્પંદશક્તિ- 
રૂપ વિફ્િયામય જગતતે સાફાર્‌ ભાસે છે પણુ તેથી એ સ્પંદશક્તિ, નિરાકાર 
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નથી એમ નથી, પણુ સ્પંદશક્તિ વિશે આ જગતરૂપ સાકાર પાણીતા પર- 
પાટા માફક થયા કરે છે. આ સ્પંદશક્તિરૂપ નિરાકાર ચૈતન્ય જગતના 
અનેકાકાર્‌માં વ્યાપ્ત થઈ જય છે ત્યારે સર્વ આકાર્‌। ચૈતન્યમય થાય છે. 
એ શક્તિ આત્માતા ચિદાભાસના મધ્યમાં અખંડ ચેતન્યરૂપે રેહેલી હોય 
છે. જેવા પ્રકારની આપણી જડકાયા છે તેવાજ પ્રકારતી આપણા ચૈતન્યની 
કાયા સ્પંદશક્તિ વિશે વ્યાપી રહેલી છે. આ વ્યાપી રહેલી અવિદ્યાનૃત 
ચિતકળાવાળી સ્પંદશક્તિ પોતે પોતાની અંદર્‌ જુલાવેો ખાઈ એકના 
અનેક અને અનેકના એક એવા- રૂપમાં પોતાતી વિક્રિયાથી આત્માના 
રખાવેોને જેયા કરે છે પણુ જે વિક્રિયા ન થાય તો એકના અતેક અને 
અનેકના એક એવા રૂપ ન થતાં પોતે એક આત્મા રહે છે. જેથી ચિત્ત 
કળાની સ્પંદશક્તિતી વિક્રિયાથી આ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ સંભવે છે. સ્પંદ- 
શક્તિનું યેતન્ય સર્વત્ર વ્યા્ઠ છે. આત્મા સર્વત્ર પ્રકાશરૂપ હોવાથી સ્પૈદ્શક્તિ 
આત્મામય છે જેથી સ્પદશક્તિનું યેતન્ય તે જ આત્માનું ચેતન્ય છે જેથી 
સર્વત્ર વ્યાપક થઈ સર્વ ૬ૃત્તિ આપણુ પોતે જ (આત્મા) કરીએ છૈઇએ. 
વાસ્તે ચેતન્યર્હિત સ્થિતિમાં સ્થિત રહેવાથી અચિત્ય ૬ૃંત્તિ આત્મા ભાવ 
પ્રકટ થાય છે, જે સ્વરૂપ અચળ નિરાકાર બહમ તે ચૂત્રાત્મા તરીકે વ્યાપ 
છે, આવી વ્યાપકરૂપ પણુ અવ્યક્તપણાવાળી તેની સ્થિતિ ન સમજવામાં 
આવવાથી એતે અલિપ્ત ચિન્માત્ર (શેષ) કેહે છે. તે ચિન્માત્રપણુમાં શુદ્ધ 
ચિત્‌ અચેતન કેહવાય છે અતે તે સર્વત્ર વિશે રમણુ કરતાર છે. જેથી તેના 
એકપણુમાં અનેકપણું એ દ્રેતતાતથી જણાય છે; પણુ એ ઠેતરૂપી અવિધા- 
જ્ઞાન અદ્દૈત જ્ઞાનથી નિભૃત્ત થાય છે ત્યારે એના અચેતનપણાતે। પૂણુ ભાસ 
આપણુને આવે છે. 

ત્રણુકાલે જગત મિથ્યા છે એવા જ્ઞાનને અર્થ તે અચેતન ભાસ 
છે. અચિત્ય રચનાની શક્તિનું ખીજ સ્જુરણુ એ માયારૂપ સુષુપ્ત વિશે 
સંકરાચાઈ લીન હેય છે અને તે ખીજ સ્જઝુરણુતી લીન અવસ્થામાં જગત્‌: 
રૂપી વાસના ખીજ સ્થિત રહે છે. આ અચેતન ભાસમાં સ્જરણુતી 
વિશે ચૈતન્યના પ્રતિબિખથી જીવ અતે ઇશ એવે દ્રેત સંકેત ઉત્પન્ન 
થયો! છે. આ સ્જ૪ુરણુરૂપી ચૅતન્ય તે માયા જે અસત્‌ છે અથવા આપણા 
અંતર્યામી ધારણાતી વિભાગી ખટપટતું નામ માયા છે. એવી માયિક 
રૂપ સ્જુરણુથી ઉત્પન્ન થતાં દશ્ય પદ્દાર્થધપર્‌ ચિતન ન કરતાં જે વસ્તુ 
ત્રણે કાલે સત્‌ છે એવા આત્માનું ચિતન કરવાથી મોક, લાભ મળે 
છે, આ માયિક સ્ષ્ઠુરણુમાં ચિદાત્માતા પ્રતિળિમે માયાતે વશ કરી ' પોતે 
સર્વત્ઞ ઈ્વર થયે! છે. જેથી આત્મા અતાત્મા વક્તુતે વિવેક વિથાર્‌ કેરી 
અચિત્યપપણામાં સ્થિર રહેતાર પુરૂષ આત્મા કે બહા થાય છે, આત્માતા 
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આભ્ાસથી ઉત્પન્ન થયલી ચિદાભાસરૂપી જીવતે આ સંસાર્‌ લાગેલે। છે પણુ 
આત્માને લાગેલો નથી, એવા બોધને અહાવિઘા કે આત્માવિધા કહે છે. 
આ વિધ્ા વિવેક વિચાર વગર પ્રાપ્ત થતી નથી એમાં જપ તપતી કાંઈ 
ઉપયૈીગિતા કામ આવતી નથી. ફકત અંતઃ કરણુ શુહ્ટ અને ખુદ્ધિ નિર્મળ 
જેપ્એ કે જેથી જગત્‌, જીવ અતે પરમાત્માનો વિચાર થઈ શકે, આત્મા 
પોતે દદદ હોવાથી આપણી કાયામાં ચૈતન્યરૂપે વ્યાપક થઈ હૃદય સ્થાનમાં 
અનેક જતની કલ્પના ઉત્પન્ન કરી પછી ઇન્દ્રિયા્દારાએ બારેર્ના સર્વ સ્થા- 
વર્‌ જ્મમાદિક પદાર્થને જુએ છે, સાંભળે છે, ન્નણે છે, અને આખરે 
અનેક ન્નતની ભાવનાને। ક્ષય કરી તે ન્નેયલું, સાંભળેલું, અને જણેલું, નિદ્રા 
સ્થિતિની માફક ભૂલી નય છે અયવા જણુવું ત જાણુવું, કરવું ન કરવું, 
ખોલવું ન ખોલવું, એ સ્થિતિમાં જે ચૈતન્ય કાયામાં વ્યાપી વ્યવહાર્‌ કરે છે 
તેજ રૃષ્ટા આત્મા છે. આ દષ્યાનંદ સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરતા દેખાવથી જે 
આર્નદમાં લીન થવાય છે તેજ સ્વાનુભૂતિ અથવા સ્વાનુભવ સાન છે, 
જેનું શખ્દ્થી વ્યાખ્યાન થઈ શકતું નથી પણુ જેતે તેતે પોતાના અતુભવથી 
પ્રાતત કરવાનું છે. 

તમામ પ્રાણિમાત્રના સ્વભાવ વિશે એ જ્ઞાન તો કાયમ છે પણુ 
એ સ્તાન બાલમ વિષયના ર્‌ાગાદિક દોષથી સદા મલિન થયલું હોવાથી આત્મા 
ખાધ લેવાનું સામર્થ્થે જવને હોતું નથી; પણુ ન્યારે ઉપાસના આદિ કર્મ- 
યોગથી એ મલિનપણું દૂર થઈ અંતઃકર્‌ણુ સ્વચ્છ થાય છે ત્યારે તેને જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવાને ખુદ્દિની પ્રસન્નતા આવે છે અને પછી સત્યાદિક સાધનસમ્પત્ન 
અને જિતેંદ્રિય થઈ એકાશ્રતાને પામતા આત્માને જુએ છે. આત્માની અદશ્યતા 
રૃખાડવા સારૂ પ્રથમ આ દશ્યરૂપ કાર્ય જે મન વાણીને! વિષય છે તે સર્વતે 
અર્થથી નિષેધ કરવે। જેઈએ, 
અચિત્ય ભાવવાળા શાંતકાર્ક આત્મા પોતે દષ્્તા આનદની ૬ઢતામાં 
લીન રહે છે; અતે દેહધર્મ અતે પોતાને વિશે સર્વ ભાન 'કે રીકર તેને રહેતી 
નથી ત્યારે તેને તુયાવસ્થા પ્રાત યાય છે, તુર્યે વિશે લીન થયલા જ્ઞાતા પોતાના 
અરશ્ય રૂપમાં ભાસે છે અતે પૂણુ દષ્દાતા આનેદમાં રહી અચિત્ય કૃતિના 
ગુમ ફેરફાર પોતે જેયા કરે છે, 
અવિચારરૂપ અત્તાનમય_ ₹નિદ્રિય ધર્મના લક્ષણુ ઉપર તમામ હદયના 
ભાવે।ભાવ નહીં જવા દેતાં અંતર્ગત આત્માને વિષે સવે ભાવાભાવ મેળવી દેવામાં 
આવે તે આપણે સાર્‌ તમામ ન્ેઇતી સામગ્રી સહજ તેયાર થઈ વગર્‌ 
મેહેનતે સર્વ રૃતિ ઇચ્છાપૂર્વક થતી જેવામાં આવરે; અને અન્તર્યામી દષ્િ 
થ૪ી સર્વેમાં વ્યાપક થઈ તમામ કૃતિ કેવા પ્રકારના કર્મો કરશે એતું યથાર્થ 
તાન આવે છે ત્યારે સર્વ પરમેશ્વર તરીકેની શક્તિ આપણામાં છે એમ 
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સમજરી. એ ઉપરથી મુખ્ય જણુવાનો સાર એ છે% નિરાકાર પરમાત્મા 
પોતાના એક અખણડ ચેતન્યથી સર્વથી વ્યાપ્ત છે, એ તેના વ્યાપકરૂપ 
ચૈતન્યની કૃતિ તદ્ન અચિત્ય છે જેથી એ અચિત્ય કૃતિરૂપ ચૈતન્ય નિમિષ- 
માત્રમાં અસેખ્ય કર્મો કરવાની શક્તિ ધરાવે છે, આત્માના ચિતન અને 
અચિંતનપણુતની પ્રકાતિથી જીવભ્ાસ પ્રગટ થયેલો છે. આત્માતી અકલ્િપત 
સ્થિતિમાં કલ્પિતપણાનું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થવાથી આત્માના દજ્ઠારૂપ આનંદને 
વિષે તાન અને અજ્ઞાન અથવા પ્રકાશ અતે અનધકાર એ ખે સ્વરૂપ'પ્રગટ 
થયા છે. પેહેલા સ્વરૂપ જ્ઞાનમાં પોતાના ખર્‌ા સ્વરૂપ (આત્મ!) વિશે અવિચાર્‌ 
ઉત્પન્ન થવાથી પોતાનામાં અજ્ઞાનતા પ્રગટ થઈ અને ખીશ્ન સ્વરૂપ અજ્તા- 
નતામાં પોતાના ખરા સ્વરૂપ વિષે વિવેક વિચાર ઉત્પન્ન થવાથી જ્ઞાન આવ્યું 
અને પોતાનામાં પોતાના સ્વર્યપ્રકાશિક અજવાળઉ પ્રગટ થયું. સર્વત્ર એક 
આત્મા ચૈતન્યરૂપી અજવાળાના સપષ્ય ભાગમાં ન્ત્યોતિરૂપે ર્હેલે છે અને 
એને વિશેનું અત્તાનતા એ ભાવનારૂપમાં રમણુ કરી રહું છે; અને આપણી 
ધારણા અથવા ભાવનાપર આ જગત્તે। વ્યવહાર ચાલી રહેલો છે. કોઈ 
પણુ જતના ધારણાના ભાવે! તમારા પોતાર્માં પ્રગટ ન થવા દો  તે। જગત્‌ 
કાંઈ કરી શકતું નથી. તમારી અન્તર્યામી ધારણાવાળી અમૃતધારાથી આ 
જગત્તો વ્યવહાર ચાલે છે જેથી જગત્વ્યવહાર્‌ ચાલતું તમોને દેખાય છે; 
પણુ જે ધાર્ણારૂપી અમૃતધારાતે કેઈ પણુ ભાવથી તમારા હુંદયગત સ્થાનમાં 
ચલિત ન થવા રદૈશે તો આ જગત્‌ સંજીવનરૂપે વ્યવહાર ચલાવવું ન માલમ 
પડતાં જડરૂપે તમોને માલમ પડશે. એ કારણુથી તત્વદર્શીએ પોતાની ધારણારૂપી 
પ્રવાહને બધ કરે છે ત્યારે આ જગત્‌તા તમામ પ્રાણીઓને પ્રગટ થનારી ધારણા 
પ્રવાહુતે પોતાના હૃદયમાં સપણ દેખે છે અને તે ધારણાએ કેવા પેવા 
ત્રકાર્નો બ્યવહાર્‌ ચલાવે છે તે સર્વનો ભાસ પોતાની કાયાના અંતરમાં પડૅ 
છે. આ પડનારા ભાસ દરેકના મનમાં વ્યાપી જઈ તેઓના હદયમાં પેલા 
તત્વદર્શીની આયૃતિ પ્રમટ થાય છે ત્યારે તેઓ સર્વનું ત્તાન આ તત્વદર્શી 
પુરૂષને ઈશ્ચિ્‌ર્‌ તરીકે બતાવે છે. જ્યારે આ અમૃતધારાતે બંધ ન ર્‌ાખતાં 
છુટી મુકવામાં આવે છે ત્યારે તે લેતો ભાવ પલટાઈ જઈ ₹શ્ચિર તરી- 
%તી તેઓની માન્યતા ઓઇ થાય છે. વાસ્તે જેમ બતે તેમ આ અમૃત- 
ધારારૂપી ધારણાના પ્રવાહને (જે આપણું એશ્વર્ય છે ) સ્થિત કરી આપણી 
તમામ ભાવનાને સકેોચી જડરૂપ કરી દેવામાં આવે તો આપણુ પોતે જ 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર બતી જપ્એ છીએ અથવા જગત્‌ અતે આત્મા અને આત્મા 
અતે જગત્‌ એ બન્નેમાંથી જગત્‌ જ્ઞાવ દૂર કરી આ દશ્યરૂપ સ્થાવર 
જંગમાદિક પદ્દાર્થને આત્મારૂપ જીએ અને પોતાની જ્તાનદટ્ટિતે સ્થિર્‌ 
[ખો પણુ કદાચ તે દષ્ટિ યળિત થવા માંડે ફે તરત પોતાના હદયમાં 
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સમજ કલ્પનાને કહે! કે “હું આત્મા હોવાથી મારે વિશે તું કલ્પના 
સભવતી નથી.” એમ અભ્યાસ કરતા ન્યારે કલ્પના બંધ થાય છે ત્યારે 
મુક્તદશા ઓવે છે અર્થાત્‌ કલ્પના નષ્ટ કરતાર્‌ પુરૂષ સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વર 
થઈ રહે છે. કારણુ કપના વિરક્ત સ્થિતિમાં સ્થિત રહેવું એનું નામ તે 
તુર્યારૂપ મુક્તાવસ્થા છે, જે જમૃતમાં હોવી જેઈએ, ફલ્પના વિરક્ત રહેવાથી 
મૂળ સ્જુરણુ કદાચ ઉત્થાન પામે તો આત્મામાં સંવેદન કરવાથી આત્મા 
સ્વરૂન્ન થવાય છે અતે એ જ સ્વરૂપ તે મુક્તાવસ્થા, એ મુક્તરૂપ તુર્યેમય 
આત્માનું એક કિરણુ આ સૃષ્ટિ છે. નિદ્રાવસ્થા આનૈદરૂપ છે ખરી પણુ તે 
અવશ્ષ્થા અજ્ઞાનથી છે. સુકતાવસ્થા જાગ્તાવસ્થાની છે જે તુર્ય અને આનેદ- 
રૂપ છે. જાગૃત, સ્વમ, અને સુષુમ, એ અવસ્થાઓતી ઉત્પત્તિમાં સર્વ ભૂતોાની 
"ઉત્પત્તિ ર્જુરણુથકી દેખાય છે અને તેના અલ્રાવથી જયારે સર્વ ભૂતોની 
ઉત્પત્તિના અભાવ થાય છે ત્યારે એક અર્દત આત્મા રહે છે. થૅતન્યભ્રાવની 
છાયા એ સફલ્પ છે. એ છાયામાં ભાવરૂપી પુરૂષ જેવા પ્રકારતી ભાવના 
કરે છે તેવા પ્રકારમાં તે ભાવ પોતાને દેખાય છે. એ સંકલ્પનું સ્જુરણુ સર્વ 
અવસ્થાતે। વ્યવહાર ચલાવનાર છે. ચિત્ત વ્યવહારતે। ચલાવનાર સ્જુરણુ સંકલ્પ 
જ્યારે નજ થાય છે ત્યારે પરમાર્થરૂપ આત્માતી પૂણુ સ્થિતિ પ્રગટ થાય છે. 
એ સ્જુરણુ ચિત્ત નષ્ટ થવાથી આત્મા સાથ એકયભાવ થાય છે અને 
તમામ રશ્યાશૃત્તિ વિશ્વસ્તરૂપ દજારૂપ આત્મા સાથે નિદ્રા માર્ક એકય- 
પણાને ધારણુ કરે છે. વાસ્તે પરમાર્થ રપ એક અદ્દેતમય મુક્તિનું જે 
જાગૃત રૂપી સ્પાન છે તેતે અનુભવ જ્ઞાન; એતે અભ્યાસથી પ્રાત કરવું 
જેઈએ. જ્યારે કલ્પના ઉપર્‌ આપણું ધ્યાન ખેંચાય નહી ત્યારે આપણે 
અવિનાશી પદને પામીએ છેઇએ અતે તદન અચેતનરૂપ દેખાઇએ કૈદએ અને 
ત્યારે જ આપણુ નિરાકાર નિરંજન ખનીએ કૈણએ. જ્યારે ન્યારે કલપના 
સ્કૂતિ અનેક વિષયો! વિશે અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થાય કે તરત જ પોતાના 
આત્માને વિશ્ષમિ કરવી કે, “ આવી વિષયિક સ્કૂતિ મારા અંતઃકરણુમાંથી 
દૂર કરી નાંખ અને મતે સદા આત્માનેદરૂપી નિર્વિકલ્પ મોક્ષમાં રહેવા દે.” 
આમ કરવાથી પેલી સ્દૂતિ જે જગ્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે લાં પાછી લય 
પામે છે અને તરત આપણુ જાવ આત્મારૃપી બને છે. સારાંશ એ કે કલ્પના- 
ના નિયમપર્‌ ખીલકુલ પ્યાન આપવું નહી. મહાત્મા સાતીઓ પોતે આત્મ- 
રૂપ બનવા સારૂ પોતાના મન બુદ્ધિ વિગેરે તત્વોમાં રજુરેણુના પ્રવાહ તરફે 
પોતાતી નજર્‌ રાખતા નથી પણુ એ પ્રવાહને નિર્મળ સ્તંભાફાર *ૃત્તિના 
રૂપમાં નિર્ખતાં પોતે આત્મારૂપ ખતે છે. સ્જુરણુના પ્રવાહપર્‌ મન જતું 
અટકાવવામાં આવે તો શાંત નિમસપણું માસ યાય છે. પણુ એનો અટકાવ 
ફર્વો એ મુશ્કેક કામ છે, એતે વાસ્તે અભ્યાસતી જરૂર છે. જીવન- 
“. ટણ , 
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મુક્ત પુરૂષ આજવ કૃત સૃષ્ટિપર ધ્યાત નત આપતા તેનો ક્ષય ફરે છે. 
એટલે મતોમન કલ્પિત વાસનિક સૃહણિતી તૃષ્ણાના અખંડ નાશ કરે છે અને 
સદા સમાધિરૂપ જાગૃત સ્થિતિને જેયા કરે છે. જેથી ઉત્તમ કૃત્ય એ છે “કે 
સર્વતી અંદર્‌ પોતાના આત્માના એકયપણાથી અકહિપત સ્તાનમાં સ્થિર 
રહી અદ્દૈત ભાવના સ્થિતિ રાખી એ અચલ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ સમજી શાંત 
થવું, પછી આ ત્તાનરૂપ અદર્શ અકરિપત દેખાવમાં દર્શાયલી અનંત ૬ૃત્તિઓ 
જે આ જગતમાં ભાસમાન થઈ આવે છે એ તમારં આત્મા સ્વરૂષ્ટ છે 
એમ સમજી એતે સ્થમ્જ્ઞાકાર્થી તમારા આત્માની અંદર એકયપણામાં 
અકલ્પિત ભાવે તપાસતા રહેશો તો વિદેહુમુક્ત સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થયા વંગર 
રહેશે નડી. અચિતન સ્થિતિ એ પરમાત્માનું ખરૂં સ્વરૂપ અને આપણુ 
આત્માતું આત્માપદ છે. 





